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། ༄༅། , ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་མཐའ་དྲིཿ ཅྲི་མེད མནོ ོ་ཏགུྲ་རོགསཤང། ཅེ 
ལཱ དཤྱིར་ཡའོ་ས། ཧཱནྲ་རཱབས་དངོས་གུང་ཝམམ་ཅད་འཇུཔལ། ཤནས། རྗེའ 
® ,. ཙཾ ར་ དྲས་འདིད་ དྲིན། གསོམ་བའདེབས་མེེ་ཆོན་དིན་བོཆེ། བདག་སོགས་འཐོལ་ 
། ཞུའི ཉཧྲི་ཐུབས། ཟྤུབ་ བྱ ཡང་གོ་ བསན་པ་ཡ། - 





ས་” ས་སངས 


བྱཤ། །སླུ་འབོའིུ་དཔལ་དུ་གར། མངྱབང་ངྒོལཛད་མཚན་མཆོག་བྱརནདང་ལན། 

,, ཨཱན་བླར་བདག་ཛྲ་དཱཞདད་དནུ། །མོཁ་པ་འདེབས་སོགསར། བཡ་གཱའི་འྱདངནས་ཆུ་ 
སཾ གིུ་གོགས་མུ། ཨོུརན་དཱ་མེད་གོོ་གའི་མཚྭོ་གིང་དུ། མདངས་འེན་ལླདའི་ལིང་པོ་ 
རྫཏྲ་ལྔོབངས། གི་གནས་ཁངའ་ཡགས་ལྱོན་ཅུས། གསོཁ་བང་། བདག་མོས། 












སས རབས་ ཁས སཔ །་ ¥ མབ ཀ ཡ་ཡ་ཡ ཆམ ° 84  ་ 








ར 

ཞིང་ཁམསྱར་འལགསྤ་ལོར བངྲད། །ཨྤིརླ་འོ སབ་རའ་པ་མ མང སཆམས་་ 

ཤཱུདྲ་ངྱ་ཧུཔ་ཁམ་ ྱཱོོ བུ ད་ས ཧོ རོ ཟ་ 

མིད་བཔསླཾ་ནཱས་དྲར་ཏོད་གནས་སྲ་གེནས། ཞིང་རངམཁའེསི་མོགས་རམས་དའང་དབས་ས། 

། ཊ་ཞའི་སྩེང་ཏྨོན་ ད་ལ་མད། བཅུལ་ཞུགས་མངྱཱངྱ་སོནྲ་དསང་། གསོཨ་བའ། བདུ སེན 
ངང ནྲ་གྲུརའི་དགེ་ ཨད དང 0 















༄༅། ` །ཤྱཾསམ་ཚཾས། ། ཕ་རོཡ་ལིནལ་བརུ་ཡི་དོན ཟོ ¡ ཟུའུ་ལའི་ལམ་ཉེནོཨོན་དུས 
( ༢. གསོཨཔ༥། བདག་སགསང་། འཇམདལས་འགེས་གཉེན་ས་ སོགས་ མ་ཡ སེན་ཛྡའ་ 


2 


ན་ནས་འ འདོད་མ་ལྕ་ས་བཅད། ཆམས་རུང: ཞུཡག་གྲས་མ ཤཉིས་མཿ ཧ་མ གེས 
འབྱ་ཏྲཾ་ཝནྱཾ་སོན༨\ གྲསོལ་པར་། བདག་སོངཆ། ཡི སེས་མཁའ་ཤགྲོ་དགེ་བོང་ཀྱུན་དཤའ་ ་ 


༩ མོས་ ཞེལ་ དྲུགསཡ་ ཞས་གསང་པའི་ བདམོང་འཏོན། ྱི་ནང་གསང་པའི་ འབང་ རྣམསརྫགསཔའ་ 











བྱ ཅང་མི ཉི རའི འདུག་སེནས༢ ༨ ཁྲ ་མསུ་ལང་སྙནྱ་སྔོན་ལ་སོ 

»÷ 'ཨྲབས་ནས། དངོས་གྱང་མཆོག་ བ་དགོངས་པམ་ངོན་དྲ་འཆུན། 

རི ་དང་ངྱ་ཆུགྱ་ཡོན་༨། གསོཡ་ང་མ། བདག་སོད་ གས ཧན༔ ཤིགས་མར་ཏཱ་གཞི་གནསམ་ཆེག་ 
ཧཱཾ རྩ་ལུམ་མཉྷ་ང་དེ་པྭ་ཱ་མ་དང་བཅས། མབ་ཡྱ་མ་གཉིས་མྲེང་མེ་ཡི་དངས་གུབ་ཇྡེབ། རྗེ་འཆི་་ 

གཉེས་ཨངས་ཨོནང། གསོསལ་། བདག་སགོས། ཁམཁོི་རདབས་མེ་ རིད 
























རྗེས: 
རཾ ༨ ཟུངསེམས་དབང་ཆོང་ཨན 
*› པིང་དུ་བྱེདུའརམཇད། རུབ 


ར་ཨ གླུཐ་ཌཱེད་ ངོ 


ཆོ ༅ྱཾ་ནངབཀའ་སྲང་ཝམས་རྲང་དམ་ཡ་འཏགས། 


ཆེས་དུ་བཏུ་ཞུགས་མཛད་པཿ 


འརི དངོསོ་སྲ་འཞུགས་པས་ཆམས་ཅད་ངོདྲམཚའ་ དདོཨ་ཚར་ 
ལང་༨། བདག་སོགསར། ཨོནྷ་མཁའ་འཚོའི་ 






་ཅོང་ཡྭ་མནན། འལལ་པག༥་འཅབས 
གསོ་པར། རུྱས་ད བས་ས 


འཛིག 





།ཏིཊཟྦིཞསཔ་ཀུནབཾ གྱིས་མྲོག་སྙིང་ཁྲཨ། མ་རུ ༦མཆཾིད ཡིདྱ་སོན། གསོལ་པ། ར་ུ 
ནྣ་ལྟ ན་ ུ་ིས་སོ་ཞིང ཅོན་ཨོཾ་བྷ་དེར་ 2 ་ ངྲ་མྨཾ་ཉེཀྲ་ཝམས་ཅ་ང་མའ་བཅང་ནས རིའི 
ཞམ་ཆྭྲ གློས བ སསྲའྲ་ཅ དྲ་སོན་ གསབ བྙ། ། “༥ང་ 
ས་གོ ས་བ ། བྱཟྱིས་འཁོར་བ དཔ་ནསྣ་མལའཆཆོ་དཔའིཆ། རྒྱུས 
ཞིཚོའི་ཉ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགསེནས། དངོསྤ་གུབ་མཆོག་ཆེང་ཨྱོན༨།ི གསོམ་འར། དག་ས 











། ཧོ | 
| ད །མངའ་འདུགྱ་་ལོབུང ུན་དངས་ཆ༽ འདྲིག་ཉེན་དེགས་ལ་འཇུཊ་ནུས་བསམ་ ' 
།& ཡེ ༥ཡམས་བཞེངས་ ལི ལཱིཾཾཆེ ལ་བན ནེ་མེ་ཞཱའུ། འད་ཁུམས་མནུ་ མེསྱ་ཆོན༥། གོ ྲུ 
| ༡ ཌཱ ིོོ་ ཏྲི་བླི་པ་དརམའི་རིར་ གྲས་པར། 6 ཚྩོ་ཧས་ཡཱམ་དང་གསང བྱེད་ 
པི བརྒུང་སྣསང་ཟུགསྤ་རི་གསང་སློ་ཅེད། གྲདྱབྲ་མིན་བྲོལ་ཨོན། དྲ 
| གསོའ་བན། བདག་མོ བོདྲ་ཡཡ་ཐཱཔ་ཤནས་གྲཅུག་ཨག་ཊང་ནམས་ས། དགོངས་པ་མཛད 











ཡ-ཡཔ་་ཁཁ་ས་ར་༡༡༡༩༩༢༡༧༧ རར སཟས་ ་ " ཆ༤༅༅༅༧༅སན༣༅༅༣་ ༧༧༧ ༅་༤༤༧༤༠༥འའམ ལ་འ 


ནས་དམ་ཆོས་གཏའ་རླུ་མམ། སཱིང་མའི་ཝ་བདེའི་ཤ ཨྱྭ་སོང་ལ་མཆིད། མ་འོང་དོན་མཛདྱ་སོནཔ། 
བགའ བདག་སེནོཡ། ང་ཆ མེེ གྲས་ཁ ཅི་ཆཱོས་དང་། འྔ་དྲ་ ྲ་ ྣ 
ཡས་དན་ས། དབང་བླ་དའ་ལརབ་སནྱ་བིནྦཾ་བ་བབས་མང ཆང་ལའི། དངོས་གྲུབ་མཆོཿ རཾ་ཨན༥། ། 
གསོལ་འྲ༥། འདྲག་སོགས༨། །ོ་བ་ཧན་དུ་འགན་བྱ་ཆས་འདྲམཛིད། ཆནཕ་རྔ་ཡབཁྲཾ གྐུནཱ་ཡཱས་དུ་ 

ཟིན ཞི་དང དོང་འིང་འ་འག་མང ཨགྤོ་པའི་དཕལ་མགེན་ ༅ གསོའ །ཁ་འར་།། ། 





ཐོ ¬ ཧོ ¬ །བདག་སོགས༨། གདུསྦྱཧྱ་སིནྦ་བོ་མཚོད་ནས་མུང་ཧྦོདདུ། གནས་གྲསམ་མ་ 
ཞོའི་ཝཱནྡྲ་ཧཱི་ཚོགས་དྲངསྲ་སྭ། གསང་མགས་དྲའི་ཡའཁོན་ ནཧ་ཤཱཱའིབཞུགས། ཧེ་རུ་ཀྲདདས། 

3 ༨ གསོཡབ་༥། བདག་སོགྲ་སར། དཔང་ཆེན་སྲེའ འི རེལ རྩ རླས དྲས་ཤིས་་ 
རྒྱལ་བེ་ཚེས་པརུ་ཆཟམས་རུང་ལ། རྨ་གསུང་ཌྲཿ རཿ སསང ཚོགས་འྱཅདྲ། སྲས་ཝན་ 
___ ཆྱེངམཆིང་ཨྱོནཾ། གསེལ་བ། རིན་སི། འགྲོ་མ ་ཚི་མཆནམ་རོགཟིནའོ་ཆེ། 











ཡས ཐའ - ས་ -་༅:ཐ༅༅-༄:༩ 


རོག རོར དོང སློ༤ང་ཡ་བོང་ 
(གྲཾ་བགང་གས་མཛང་ཚམ་དྲྭཧརྱ་ཧང་། མྨ་ཐཿྨ་རྔན་ངང་པའྱ་རཱ ཀུན་ཞི་ནས། དགྲས་འདད་རྱ་གང་ 
ཨྱོན། གྲུས་པོར། བདག་སོགྲསཱ། འཛུམ་ནིདབ་དགཔྱ་རི་ཞིང་ཁམསྲས། ཨྱོན་པངྨ་བྱེདྲ་ི 
རུའྱསའི་ཟཱ། གབལ་ང་འྱུང་དེ་བདེ་གའོ་བའ། འཚོ་དོ་ཅམ་རཆོནོང། གསེབས བསོང 
ལཁ་་ཆུབྱུདྦ་བུརི་ཐཱ་འའིག་ཡ། དྲསག་ཆ་སངཿྦ་ཆས་གན་ང་བཀེདའ་མོགས། དྡོ 
ཆེན་རོའོ་ཧདྱ་རཱ་ནཱ། རྒྱལ་སྲས མཚེག་ 'དྲུས་འདད་དྲན། གསོས་བ་འདབས་སེ་ཨོན་བནྲའྱ་ཆེ། ། 


520 





འའ == 


༄༠། 





། `“ །བདག་སོགསཿ འགྲོ་ གྲོ་ཡ་དའང་བསླརཁྱིན་གྱི་རླབས། འགྲོཿ འགྲོ་ལ སྐོད 

། ཁུམཱསགནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགསྦྱ་བུའྲཾ་ཧང་། ཟུསས་ཇཱེསྔ་ཛླ་ 

ཟུ འདག་སོགསྦ་ཁོངྱ་ཧི་གླད་སྤྱི་བརྭ་རེན་འརྨ་ནམས། འཆོན་འའི་ 
ཆ། | 





(ཛྡན་ལའི་ལྕགས་ 

ྤི་ཆུ་ངོ་ཆེ་མཁྦགལ་ནསཅང་། 

ཅིནམཁའ་མོདགའ་དྲ་ང་། ད་ཤ །།མ་པ་་ཏང་ཆ་འོ་ེར་ཡི་མཛད་པའ།འབླགཔལ་ཚ་དཁ་གུན་ཏུ་ 
¡ ཁཧཾ་ཁྱརང་ག་སོཁཏཁཁནཱས། ;ོག་དགའ ཡྒུན་འབྲུབ། ཁ་ངྲཆེའ་ལྔ,་རྔ སྩེཧའྱ་སད། ༈ བག་ཨདི་ཏ་འགྲིན་ལེ་འི་ ཅོ 


དིང་ཆོས་ ལཅག་ཆིག་ བླ་ག་བཞི་དགེངས་ 





བདྱེ་མྱིད་ཝན་འྲ་ཤོག འཅེས་ནམ་མཆན་ ༣ ཆོ་ག་མ ཅོ་ནི་མདོའི་ཅཱ་འྲི་ 
ལ་འ པའ 





























ཌཾ ི་ར་འ །རྒྱ༧་གུ་ན་གསཔབ་རབ་འྱརམས་འཁོད་ལོའི་མགེན། །མ་ྲོ་རེས་ནོ་རེའི་རྫཱཏས་་ 
རེརི་འོད་ཟེཟ་ཧཱུས། །ངས་དྭནྱཾ་མི་དྭགའི་འསོད་ན་མཨ་པླ་དའི་ཚ་ཡ། །འབྱ་ཆུས་ཡནའདོའ་དང་ 
ཚིད་སྩོངོ་ཚུུཊཾ་ཧག ། །ཟབགཉན་ཧནཔྱ་ཆས་མཛུདནོང་ཆེམ་ཅན། །བྲདད་ཚིའི་གྲ་མཱཨསས་ 

རྒྱལ་བའི་མངའ་འིས་ཡ། །པདྨའི་རྣམ་སཱ་འཀྲ་ཧིས་སྙེབས་ཆྱི་རྒྱལ། །ིག་འཛིན་འརྒྱདལའིཚོཐ་ 





༄ 


༦༦ 


ཛུ 





༄༅། །ལ་རྭ་ཡི་བེཟཁྭ་ཧེན། །ཁད་པར་གྲུཊབ་ཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ར་ག །བཞེསཉེན་གདྲའི་ 
བཁཔ་རྡོ་རེ་འཛིན། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་བླད་འཚནབས། །འཁལ་མེད་ཤིང་གི་ཟྲེའུ་འྲབནཏགཱ་ ་ 
དའ །གིག་འཛིའྱ་ཆུལ་པ་མ་ལམའྱངས་བའི་གྲངང་། །ཚུལ་བཞིན་ཟླབ་པའི་དིམ་པྱ་ཝ་ཟགགཏག། ། 
མཆོང་བ་དེན་དང་ཝན་པའི་ལསྦ་བང་འདི། །གལབཟང་སགས་འཚེང་ཚོགས་བི་དོནདུ་འྲིས། 





དེ་ལ་མདེད་རིག་ཛིན་གདུང་སབ་ཆི་འྲིན་ཡས་དིག་བའིན་འྱརུང་ཡའི་ཕན་བཞེས་སད་ཁྲིགས་ཆགས་སྲ་བཀོད་ལཞི། དཔལ་ནོནེ་སེམས་དངལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་སོ། ནངགཉོ་ 


བརློག་ནས་གྱང་ཅ དཀེན་མཆོག་གསུམ་ས་ཧབས་སྲ་འགྲོཌ ཉོན་མོདས་དའང་གུན་ཛྡག་བསལ་ཡས༔ ཟན་ 





མ་ཡ་ཐཉེན་ཏྲེ་བ་མ་མཆད་ལའི་འཐིནཁས་བ་བཞིར གནས་དབྲེན་བ་མཇཡ་ཕླད་འདང་བརད་མདམ་འྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་བ་ཞོ་ཆན་ཇོགས་ལག་བྱིཿ གཏེག་སྣེད་ཡངས་ཤིང་་” 
གཙང་པའའི་ཞང་དུ་གཏོན་ཿ་དིན་ཁོ་ཆི་འབའ་འ་འགུའ༔ དཀའ་གསུམ་གི་བཤ མ་ངན་གྲམ་ཡི་བཅུད༔ འཛིར་གད་དཔའ་བྱོར ཟསྭ༔ བ་རེ༔ ཛུས་ས་ཀ་ ཟོལ་ལོ་ 
ཀོས ངསུན་ོ༔ ཨངཁྱོབུ་འམརསུ་ལེ་ཅའྒེ་དབྲིར་ སྐུགུ། དང་།ཁམས་གྲསུམ་ཨེམས་ཅན་ཀླུནྩ༔ ཡོག་པའི་ལམལས་ 


ས་ས ཇབ སས ས་པ་མ སས ས་ས་ས སས སས 2 44 4 ཇ ®$ 


3 ཝ༣པའ་བསྒལཌ གྭ་ཡྱོགས་མདུན་ཾ་ནམ ཨའ 
ཁམས་ཧྭད་ཀླན༔ ཆ་ཁ ད་ལུ ཏྱ 
ཁམ་ཡི་གེའི་རྣམ་ཁ་ལ༔ དམཆོས་མ་ལཱམ་འདུས་པའ་བསམ༔ ཞུའྭ་ཙོགསྦ་བངྱ་རཱང་ མསབའ་་ 


༄༅། །འག|ྱ་བ་ཚིན་མེམས་རྱསེད་དྲོ༔ འདག་ཤི་སྤྱི་བེར་ཞམ་མཁའི་ཁམསཿ ཙི་ཟླ་པརྨའི་གདན་སྟེང་ 
དྲུ རྤ་ཡ་བགྲགཤ་ དང་གཟི་མདངས་ བཿ མཚྱཾས་པའེ ཞ་བཟའྭ་བཱ་ཨ་གསཾལ༔ ཞལ་འ མཇངས་དང་་ 
རྱ་སེངྒཾ་ཡ་སེགས་ ཡའེ༔ ཡ་དམ་ ཚྭ 


་བད་པར་གཞེགས་པཞི་གྲསུང་༔ 














ཚོགས༔ ཅཱ རིགྲས་ཤྲསམ་མགོན་ཁྱོ་བམ་སྲ་བ་དང། ༩ ོ་རོམཛོང་བཟམས་ཅུད་བསམ༔ ཧཱཾ ཁྱང་༅ྱོགསདམ་ : 
ཆོས་སོ ཆོས་སྩོང་མཿཁའ་ཤབྲོ་ད གདམ་ཧྤན་ནམསྭ༔ བཀང་ཉན་ཡས་ཁྱེད་ལོ་ཉན་བསམདྣ ; 
ཡག་ཏུ་འཀམ་དྲཀ་སམས་ཅུནྨ་རྣམས༔ ཧིང་རེའི་མེམསྤ་ཅིས་གྱན་བྲ་མཱ་སནས༔ ༠༣༢༥ ༥འགྱོད་པའི་ . 
སེམས་བྷྱཆྲིདཔསམ༔ རེ་གཅིགྲ་གྲས་པཱས་གུང་ས་འགྲོ་བུ༔ ཆེ་མ་ཁམས་གླསམཁཁོད་ངའ་ ་ ་ཱ 
འྱཁམསབའི་སེམས་ཅན་གྱན༔ ངཱ་མེདདཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་རྩབས་སྲ་མཆིཧ མ་དག ་* ྣ 










ཌཤཾ ༄༅། །ཆྭཊ་པསཔའསེབས་པའི་ཨས་ངནྭ་ཐངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་གྲནས་བསྟན་དུ་གསེལ༔ 
་བདག་དང་འགོ་རཊ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ༔ ཁྱང་ཆུང་མ་ཆོབ་པར་དྲྭ་ཟླགསྣ་རེས་གྲཟིགས༔ ༢པོན་ཏན་གྲུན་ 

± ཁབཔདངེས་བལ་མ་ཆོག་གི་གནས༔ ཨམ་དིན་བོརརསམངས་སྣུམཆྱ གང་ཡ་གང་འདུཡའའྲོངས་དེན་མངོ་ 
།ཁུཿཿཿ ཿ་དམྷ་ལཆོགས་རམས་སྭ་རབསྲ་ས་མཆ༔ སངས་རྱསགྲསང་ལས་ ༠ཿ་ལའི་ཡི་གེན་བྱེན༔ ཉོན་ 

_ “ནཾ མེངསའཆོམས་མཛད་ཆོསས་སྩབས་ས་མཆི༔ ཟསྔ་རེ་ཆེན་འོས་འཁྲོ་དོན་ ཅེང་ས་ཆེནམཁིདྱ༔ བྱང་རཱལ་ 





 སེམསདཔའི་ཚོགསཡྭ་ཅངས་སྲ་ལཆི༔ གྲངཿ་བདི་དེན་དྲ་དག་འོའི་སླན་སེན་པ༔ ཆོས་སྩོངདམ་ཧན་ 
རྣམས་ལ་རྱབས་སྲམཆིདཱ བདག་ཤིས་དྲུས་གྲས་་གསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ འགོ་པ་མ་ལམ་བངྱ་རྭའ་ 
ཆེབ་འུའ་གོཀ ཟླ་ཐུངའག་པ་ང་གར་ཆོས་ཆི་སྗཿ ཡང་དྭགྲ་རིངའོ་མུར་དུ་ཅེགས་པའ་གེག༔ ཁདཀན་ 
དྷུམའད་ཞས་བྲ་ཟུང་ལི་བབམ་སཱ༔ འཁྲོ་པུ་འདེན་བའི་དེད་དབེའ་བེང་པད་ཤོག༔ ཚ༢༠ནི། ན་ཆོ པའང 
ེན་གཞས་ཡས་དབུམ་ཙེ་ལེ་ཁ་ལ༔ རླ་ཆམ་ལྡུན་བོ་ང་རིད་ཅི་པའིང་བག་ཝན༔ ཞ་སེསྱ་གི་དི་བདུན་ 








ཤྭ ༄༅། །༢ོམ་བའིམ་ཚོ་བདུན་ནམས༔ གཞེར་ལུག་སྦ་བརུན་རིན་ཆེན་རི་པའ་འཉམས༔ ཞཱིང་བཞི་་ 

གླི་ངྲན་འརྒྱད་ཧྱིས་ཕྱོགས་མཚཾ་མས་བསྒོད༔ གྷ་དེང་མེ་ཡ་8དོད་ཡོནྲ་རནྲ་གིས་གྲང༔ ཧི་ཆུའི་འེད་་ 
པབ ཁྱིས་འཇིག་ཉེན་མན་བ་སེཨ༔ ལུགས་རི་མྭ་ཁུང་མ་ཐང་ནས་ཡེགས་པར་པ་ནའ༔ ཛྱ་ལྷན་སྡེད་ཧཊ་ 
# རེནཱ་སཱང་པ་འདི༔ གླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ཡ་གྲུས་པས་འྲབས༔ བདག་གཞན་བསོདནམས་ེ་ཤེས་ 
° ཚཨས་རྫོགསནས༔ ཡང་དག་སིང་ཁོ་མུར་དྲ་ཆོགས་ལན་གཞྱ༔ ནང་གསཛཱསའི། ཞ་ཡོ། འཆཇིཤ་ཅན་ཨས་ 








ིསུ་འྱདས་པའི་པའ་དོ་ར༔ བདག་ལུམས་ཤིན་ཧུ་གཅེས་པར་བ་ཟང་ལ་ཡི༔ ༥ཡཡ་མཆུའ་ཨོངས་སྦྱོདའདོད་ 
པཱའི་ཟ་པར་བཅས༔ ༔ ཅམས་པའི་ཕམ་འཇའ་པའི་གྲེག ༥ ་ བྲ་པངྲ་བཱ་མོབཅེས་པའི་འཊོད་ 
ཁྱི་ས་བསྲེནཅཱ ཟསྭ་ནབ་ཤེས་ང་ དུང་ལེདས་སྱོདྲ་ཅན་དང་ལ་ ཌྷ, བགྲག་མདདས་མ་ཛཾས་པའི །་དེག་དང་འོད་ 
བཅས འཛིན་བཡི་སེམྲས་ཆྱིས་གཅེས་པའ་བ ང་པ་ཡྭི༔ ༥2 བདུག་གི་འཇི་ ཅེཞ་འདི་ཡེ་གཅེས་པ་ 
ཀུཊཿ གཿ གྲུབ་ཟླབ་ཟ༡༥པའི་གྭ་ལཁྦབ༔ བདག་གི་ཉེན་མེངས་འཛིན་བའི་ཕྱཨ་དག་ནས༔ དག་པ་ 








ཤཾ ་ ྨ རོ ` ཡོབ་ཡོ། དག་ལྤུ པ་འྲ་ཧུང་བཞི་ 
འདུས་བའི་ཡོ་ཝང་དྲ་༔ དམྱུ ༢༠༥ དཔང་ འོ 
 རེཞ་ཁྱསནྡཱ ཟླམྤ་གེས་ཚོགས་བྱ་མང་ལཁད་ཤིས་འའྭ་ཏཱ་ཁྲ་ཆྭ༔ ག་ཁག་ཟླས་པ་ཞནང་ཁོལ་སཱ་ཚོག 
.ཝཞ མིག་གཉིས་དུངས་པའི་འོདྲ་ཅིས་མྱན་པ་བསེལྙད་ བདགྲ་འས་ ངོས་སྩོད་རྒྱས་བ 
༠ འདི༔ དེས་བའི་དོན་ཧེནྷཾ་བ་མ་ཉིད་ཡ་ཁྤ་ལས༔ རང བོ་ཡིས ལའ 








ས་ སས „སས མ་མམ པས སང་བ ྔྣོྡནག-་ོ 


རིི་རེས་རོོ་ར་ རབ རོ རེ་རེ གོ་རེ ༨ ༦ ར་་ 
རག་ཨི་གེས་ཅོགས་བར་མཛད་དུགསོལ བངགི་ཚུ་ལམ་ཁེམ་གོའངེའི༔ སི་ཤཙུཀ་ལླངཱ་ཧི་རྫུའིངཌ་ 
ཧེང་རཱཾ ཨཱཿཨས་ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཧེདྱ༔ དྲུང་མེདག་ཞས་གིག་ཐག་གཉིས་པཅ འིན་ཆེན་་་ 
རུནྲ་ཐིས་མཇིས་པཱར་འྱརན༔ ཚྲག་ག་ཡས་ཇོ་ཌེ་ཁཱཧས་གདུ་འཛིནཿ ག་ཡོའུ་པ་དྲིལ་བཱདགུ་ལ་་ 
བེན ཞབས་གཉེས་སེམས་དཔའི་གཚིལ་སྲ་མཆིད༔ དེ་ཡི་ཛཿས་ཀར་ཡི་གེེ་ཨཱཿ ཨ་ལས་་ 
འེད་འཝེས་མདངས་ངང་ལཤྩ༔ ཨ་ཡམ་འདུང་སིའི་ཆུ་ཆུན་བབསཿ བདག་གི་ལྱི་གྱཅཱག་ནང་མཐིས་ 





༡ ལི 


ཤེ 


༄ རཾ ཧིནངྭ་ལཱས་བྱ་གས་དག་པད་འསམ༔ ཨ་ཀ 6 
ལ་ཡ འཛམའུཞོང་ི་ི་ བླ སྭ་ཏྫོ་ོ་མི་ཧ་པཱ། ཨྭ་ནུ་སོ་མྷཾ་ངབ། སྭཔྱོ་ཚོ་མྷ་ཧཱལ། 
སམསྦིདི་ཆཱ ལྗེ་པྲ་ཡརྩ། སརཀ་མྲ་སཱཙཾ་མ། ཅྱིཿི་ཡཀརྭ་ཛཱ། ཧཧཧཧཾཧོཿ ཧོ་མ བ་འ 
ཧཱ་བུ་ཨིམྱཧ། ཤཛཾ་ཟྭ་ཝ་མ མ་ཡསྤར་ཨཿ ཟང་ ཡཨ མཁའ་ཁངཅིམ་དང་༔ ཅད་བ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས༔ཾ བརིགས་དང་གནས་དངའཇིག་པ་དང༔ དུས་ཆི་ཞལོའྱབུད་ཨེགས་པའ་བསམ༔ 





བའ་དུའངགི་དྲུག་དང་གཏྲེན༔ སེག་ཆགས་གྲུན་དངའངཤྲི་བམ༔ རྩེ་དངག་སོནངང་འཆིིང་བསམ༔ ཟ་ 
མཱཁཁེན་བརས་དྲུག་གིངྗ སྡག་བ་ཝྔཡ་དིམ་ཁབརྟག་ཅཱིངབ་སམ༔ྩ གཱནདྲུ་བཅངཡ་མེ་རྟགང་ཆྒེམཿ 
མི་ཉག་མཆོང་ནམ་ཆེས་ལཿྫང་ཤྷཿ དུས་གྲ་ས་མབད་གཞེགས་ཁམས་རདྲ་རྱིའ ཟསརེས་འགྲོ་བའི་ 
དེནམཛདྲ་ཧུང་༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྲ་འྱ་བམས༔ ་ཧྷཱས་པེས་པའི་དོན་ཉེན་པའྱིཿ ུ་མད་ སྔས་ 


རྒྱསཀྱི༔ སྦྲཡཡ་ཡིཊ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ྷ དཔེད་ར་ཡིད་འཞིན་ནོན་བྲ་དེ༔ྷ འཇུང་པ་ལྔ་ཡེ་བཅུད་ཡིནཏཿ 











-~ ༩༢ ༤༤༢༤༧༤༤༤༢༩༤༧༤༤༢༧༢༤༠༥ འི་དེ ད་བ་ས 


£ 
ྱ 


རྒུར་པའི་ཆཝ་ཡོཡཿ རྩོམ་པ་མེདཕའགྲོགས་སྲཿཁྱུང་༔ རྒྱམ་འོདགུད་དུ་ 


ཌྷ ༄༅ 
 གཞེནའ བླ $ མ་ཇོ་གཞུནྷཱ་འིསཱ་ལི་བཱའརྷ འ ང་ྷ་ཝྲ་པ་ཟངྦ་ཁས་དྷཱཿ མམ 
ཧཾ མཚོ་རེང་འོའི་ དྭང ཟིན་མེནཀསེའྡ་ཤིསེ་གཞི་ལླ་ བྲོ་བ་རིན་ཆེཞཆགསངའའྱཧུནྩར དེ ཞ་ 

། ཀྲལ ཆོས༔ ངེས་དོན་ ཧེན་པའྱི་བམ་དྱེཿ མུདསྦ་ཆས་ཀྱན་གི་ཐཱཡ་པ་ཡེན བདག་ 

“ ཨ་སངསྤ་ཆས་ཀྱུན་ལས་ལགྱ་ བཟླ་རངཀས་བག་འདོབའི་སརྦ་ རྩོཡཔ་མེད་པའ་འཟུ་ང་པར་ ་ 





རྫ དད་མེད་ཡོག་ར་ཞིག་མྱོད་གནས༔ ངེད་ནི་བཞགས་པར་མིའྱུད་ཏེ༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་་་ 
གགིགས་པན་འྱརརྱ༔ ཤམསང་ཧཱགས་ ངེས་པའི་དྲོ།འདྲོད་འ༔ ཁཱ་མའི་ཟཡའྱྱེད་བསྒེམ་པརྱ༔ ཐ་མའི ་ 
རྒལའཁྱདཞི། དང མའའིན་མེད་ཕྱིལོ་ལྗཿ བླད་ཉི་ནཱའི་གདན་ཧེངད༔ དྲ་སགྲ་སམ་ས་སྔ་ཆས་་་ 
ཆམ་ས་ཆངྲ་རིང ཌུཨས་ ཨཡསྭ་སཱཡ་པི་དིག་འཛ་ནི༔ བླད ངགཞསྦ་ཆལ་པའི་སྭ༔ མདོག་ 
+ ་ ཆར་ལ་ མྔགས་པའི་ཆྲལ་ཤེསམ ཞག་ 





ཅེ 


ཝེ 


ཁྱག་གམས་རྡོ་རྣཾ་ཟ་གྲས་དཀ་འཛིནྷ གཡོན་ལ་མཧམ་བཞན་གྲྭ་འ་ཁ དྲབ་ཨ་པྨ་དའི་གཉེན་ཞུ་་་ 
ཡོ ༥ རཱ ་འིན་ཆེནྱ་རུརྦ་ཡིས་འྱརནྭ༔ བཀན་ངར་ཤི་ མངངཔས་ཝ༣བ་༥༔ རུ་འརྒྱུང་ཁྨམ་ 


༡༽། འབྱ་བུངར་ལཱགས་ཆོས་གོས་དམའ༔ རྒྱལ་བོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་དྲེད་གསེལཿ 
་ 
ཧཾ མཆའ་འབྲེད་ དཔ༥་པོ་དམ་ཅན་ངང༔ ཆེམ་སོངབ་གཡྦ་སཱ་ངགཏེའ་བདག་ཚོཀསཿ མ་ 


ཤུ ཁུམ ར་ས ༧ེསེ་ཤེས་བ་སྨན་དངས་པནི༔ ཅོ ཨྱོན་ཡྲཡ་གྱེ་ནུཊ་བྱངཿ མཿ 





- | ˆ .༅ས)སས་སཟ་ས་སསསསསསསསབསསསླསསས་ 


 བླཀེ་སར་སེང་ལོས༔ ཡ་མཚནུམཆོག་ཤི་དངྡོས་གུཁ་བྷ་ཆེས༔ བླད་འྱཛངདཱ་ཀྲནས་ཞེས་སྲཱ་སཱགས༔ 
འཁོཟླ་དུ་མཁུའ་འམོ་མང་བོས་བྐ་ནན༔ །ཅེད་ཅྱི་ཆེས་སཁདབྷ་གུང་ཿ ཅན་ཚིསྣ་ཆྫོངས་ཚིན་་ 
གྲགེགྲསྭ་ས་གྲ་སོའླ༔ མཆོདཔ་ཡྲལ༥་ནེ། ཆོ་ མེ་ཏོག་བྲདཀྲ་ཆོས་མད་མེ་ངངྱ༔ ལ་བཤེས་དྲ་ཆབམཆོད་ | 
པའབཉམས༔ ཟྷ་བེ་ཆལ་མཚ་ནན་བཟའི་དང་ར པ་དནེ་གླདགས་དད་རེལ་མོའི་ཆོགས༔ ཟིན་བོཆེ་དུང་ ` 
མེ་ཏོག་དང༔ གླགསས་སྣ་འི་རོ་རིགྱྭ་བ་པང༔ ཆོས་དང་མདངས་ཆེནྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས༔ མཆོད་སྲིན་ ླ 





་ 


ཿ ༄༅། 





༡ 


བསམ་ཧིས་མྲི་ཁུབ་པཿ ཚུཿབབྱརུངཔའྱི་བུ་མ་དང་༔ ཿཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ཝ ལྷམོགས་དངཿ 
: ཆོས་བདག་ པལ སྐུ་ཕོ འོགས དམནཱ་ཆོས་གོང་ ཟྣམཆྲ་ཡ་འབྲཝ༔ སྨྲ ཀམང་བྷུཀས 

དཔོས་གླུབ་སྩོཨཧར ཨོཾ ཙཅཱ་གཱ་རུ་ཨམ་སིདྷ་ཏྷི་ཛྫཿ ན ཨའོ 
ཨཨ༔ ཆིག་ཡེ་ ཧུག་གཆིག་ཆེ རོ 


༦ ཆྭ་བེར་ཐར༔ གཛྦྱ་བུང་ཡེ་ གེས་ ཡོད་གསཨ་ ཆེནོའི་ ངང་ཊྷ ཆ 
ཟླ་སན་ ་ཅུ་ཟ་པོས ངེནཧྱིས་ཆོསསཱ༔ ཆམས་ཅང་ཟེག་པྱ་བངྒྱ་དྭང་སེམས་རྱི ཉི་འོད༔ སཱ་ རཱ་ཝ་་ 


རཿ 








གྲསཡཿ་ཆེའ་བྲགགུ་ དང་ཤ་ཟི་མངངས་ ཝའ ཿེ་གེས་འང་སང་ཝཱནྲཾ་ཧིསྣ་ཧྲཱ་ངྤང་བོ༔ ཨོངས་སླུ་རྒྱལ་པ་་ 
ཟིག་ས་ འི བྱིན་གྱིས་ ཆེསས༔ ཟུཿསྣ་རཱ རྡ་རྒུན་ཆང་མེད་པའ་ ཝངས་ཅིས ་བཞེངས༔ ཨུཿས་སྦྲ་ས་༣། 
སེམས ནུན་ཀྲུ་ནྲ་རི་མ་གྲོན་དྲྭ་བུའར བིདགྲ་ས་མེ་བ་གྱཱརྩ་ཧི་གཉེན་གྲི་གྲ་བྷར རིགས་གྲསམ་ 
ཅཱཨ་ པའི་སྩ་ཡིསྤ་འིནྲ་ཧྲིས་ བོས༔ ཟང་བུང་ཝཱན་ཀང་ མ་པ་ཆེན་བོའི་ངང་༔ དམེགས་༥ 
གཏད་མེད་པ་ལབ་ མའ་ ཁྱའ་དཀྩ སྩེ་འགཊ་ཆེདཔས་འཇིམ་པ་དང་སད་གྲོལ༔ དཀང་བབ་་ 
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༄༅། །ནྡོ་རེ་ལ་པས་བིནྦ་ཧྲིསྔ་རོབས༔ ཆྭོ་ཕཱས་ཡྲངས་པས་ཏིང་འཛཚྲིནའཡེས་འགེབ་རེདྱ་ 


{ 


ཉེན་མེངསྣ་ཟླའས་ཐརའཱཡ་པས་མི་དཡོཔ༔ དམེགས་མེངད་འྭང་དིག་ངོབ་ཡ་འེ་གནས༔ གི་མིང 
ཧྭ་གིམཔར་ིྦཾས་ཟིངསར འཇིན་ཆགས་མདུངས་སྡང་རེད་འཇས་ཅང་བ ཚོན 
དྡུཀས་མེ འས་ཅ་ཡ་འང་ཉམ་མང༔ བླང་དེན་མེངྱལས་རཁ་ལ་ཆེན་ལོའི་ངང་༔ རྒྱལ་བོ་ཚཾ་ཡ་ 


ར 


ཅྩོད་ལས་བྱནྱིས་རྨོངས༔ ཟག་མེད་སྔེསཾ་ཁྲལ་ཁེག་ཡེ་ཉག་གཅིག་ཡ༔ྩ ཡེ་ཐེས་ལོངས་སླ་མཚཾན་ 








བི འ་བ འཁེན་འངས་གཉིས་མེད་བང་འིག་སེམསས་མོགས༔ ཨི་ཟཱགཱཏཱིི་འས་ སཱ 
ཆློས མཧཱམ་ཉིདདགེངས་ཁྷ་ནམ་པུན་དག་བ་ཡ་སྔ༔ ཟམས་ངང་ར འཀྲུ་བརྱ་དབ་སེཞམ 
ཅི་ངང་༔ྣ ཡེ་ཞེས་འངག་སལ་ཞགཞ་པ་མེདྲ་པར་གསས༔ ལྨད་ང་གནས་ཚཊས་རེས་བན་ཙིཾས་ཆུས༔ 
འཁེན་འདམ་ཆམས་ཅུད་རིག་ན་མངསྤ་ཆས་ཏེ༔ མ་དིག་འྔཁཱཡ ྩོལ་ཁྱ་བུ་་ཡས་སངས༔ གམིའ་ 
འུར་ཆ ཡུད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཤནས་མཚོང་༔ མས་ང་ི་མ་མྲིཧྲ་སྦའིནྦ་ཧིསྣ་རོབས༔ ཟྫཀསྤ་བི་་ 








ཌ# ༄ 


༥ 


ཨེ ཀོ == 


༩ 
༠ 


རྩ ཆ་འ །ཟིག་འཚིན་རོ་རྗེ་སེམསདྲལའི་སཱས༔ ཉི་ཛྷཱ ཉ་འཱཉ་མ་འཾཀཱཿ རེ ཧེང ཧིང 
རྡེས་འགོ་ཕའི་དོན་མཛད་ཡའི༔ ཨོའ་དའའ་ཆཱའ ཧི་ཆེན་ཀ་བསྲ རིན ལ་གོ དག་འ ཡྷ་ཟམ་ཐཱཔམ 


ཀྱི་སྲས རི་རྒྱལ་ལུན་བོ་ བྱོལ་འམ་འའི་བརི་ དྲག་ཧཱཱཱ་ཌྡབས ྦ 
སའ་པརའཆམ་དང་ཡང་ཤེས་གཉེན་ཧིསྦྲ་ཟིནང༔ ཤམ ཡིག་ཇིའི་ངུ་ཅ་ོའངཔ་འ་ དད 


ག་ཡ་པྲིད་ལ་ ཌྭ་དརྲ་བ་དྲ་བངས་ཧ ཅེན 


ཨཞྲོ་པའི་དེནོ་མཛདིཡའི༔ ྦ 


ཞིབ་བམས་ལས་བགྲོ་པའི་དོནམ་ཞིདཔའིཿ ཧོང དཔོན་ 





ཞཱ་གཱ་རྫཱ་ཞས་བྱིནང༔ འཕྲིནཿས་ནིཀ་འཛིན་རྡོ་རེ་གླནེན་ནུའྱི་མས༔ འཛྲ་ཤོན་ལ་དྲ་འཁིན་ལསམ་ 
འབངྡྣ་སགསའ འདནྱི་སུནོ་བརར་རར་ང་དང་ངོའི་ང་བསྦོན། ཏཾ 
དྲ་བཔས་ངང་རག་ང་དངེའལེང་ འད་པའི་སསྙ༔ དྲག ི་ོ ལ་ལ 
ཟང་ལཞིན་མཚན་མ་ཟྲོས་དང་ཐལ༔ ཧྷན་རེངཀྲི་ཧ་ཡིསྦ་ཅིན༔ འགི་མེངྦ་ཀཱ་ཁྲ༤་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཧྱི་སྲས༔ ས་པཔསམ་ལྭ་ཐུཔས་ནས་བས་ང་ཆོབ༔ ཟང་བཞིན་ལུན་ཆིས་གུང་ཡའི་དགོངས་པབེས༔ 








-༄---- 





༄༅། །རེ་པངང་དིཀ་འཛིན་ཆེན་བོས་རིན༥༔ ནུམ་ལ་ཟོགས་མེདྱ་ལག་ན་རྡོ་ཆེའི་སྭས༔ རྫ 
ཀ ལལ སས་ ས་ངོ དྲོ 
བྲཱ་ཧྭྨནཱསྦ་བུན༨༔ དཱག་ཝགསུ་མངོནྱ་ངཱའ་ཧེངས་ཝནནཀ་ལོའི་སས༔ མྔར་ཆཱ་ལཆེན་ལོ་ ་ 
གནམ་ལྕགས་ཆོག་ལྷའ་འེབས༔ ཞིང་བཅུ་ཚའ་གཅོང་སྨེ༩ཡ་མ་ཆཔསལ་མ༩མ༔ ཆེའདའོན་ 
ཐྩཾང་གརྙས་ཟྱ༢^ཌ ལླར་འབུང་གནས་རཱཊས་ཇེས་ཟིན་བླ་རབས་པའི༔ ནོ་རེ་ལག་མོ་ལམྱ་ཧྱི་མཱས་ ། 


བཤོ ༥༥༦ ཅི > 





། མཆོག་ཧེ༔ རྡོརའྲདད་འརོམསླསཱ་ཡི་ཐཱ་ཡལ་འོཿ སྦཡ་གཱ་རིཀ་འཛིན་ཆེཊ་ལོསའྱིན༔ རྒྱ་ལལས་་ 


ལང་བ ནམན་དངདཔྱེ་བྲདྲ་ཏེའྦ གྲ་ཀྲ་མར་ཟཱཀས་དཱང་ཡོན་ཏྟའ་འཝིན་ཡས་ཆིས༔ ཡས་ཅན་་ 
ཨཿ ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་ཧེནྭ༔ རིག ནཆེས་མགོན་བས་ཅིན༔ ག་ཟྦམ་ཡཱརབསྙཞ་ཡྲསའའི་ 
བས གྲ་སང་ཇཤས་ཆབས་མཁས་མ་ངོན་སྤལ་ཡེ་ཐེས་ཧྟེཊྫ༔ ཡམ་དུནམ་ལས་ཟའ་པའི་ཡམ་ 


མའདྲེན༔ དྲིནམཆོག་མངས་རྒྱས་དཔོན་ཆེན་གྱིས༥ཌྷ རྒྱལ་ལའི་བདྲུང་འཛཇིན་ཕིགས་ དྲུཨའརྲོ་ཡའི་དཔལ༔ 








ཤྭཾ ༄༠། ཤལ ར་ས་ཡུ་གསང་ལགོ། ལའི་ ཉིག་ཅན་སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་སྦཡ་ 
,¿ བའི་སླ༔ མ ཨ བྱམསང་བགེས་ གཉེནྱ་ཡི༔ དུས་གྲསཡ་སངསྱ་ཆུས་འྲིན་ཡམགཅིག་ 
×, བསམ་ནས འགློཔའིའོནམ་མང་མངོན་མཱམ་ དོན་ཧིང ཞུམམ་གྲསམ་མེརྫས་ཅན་ཟཱ་པཱའི་ ་ 

ཡཿཆེ་ལཱ་འྲེན༔ དྲིམཧཱནྷ་མངས་ རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་ཁྲིམགྲིསད༔ ཞྤཨས་ཆྗེའི་བཏག་ཉིད་ཨོན་ 
༼ཿ ཕྨད་ཡིས༔ ཞ༥་ཞཇིགས་མཆོན་ དང་ཟཱན་མོང་དངོས་གུང་བྷ་རེས༔ འཝན་ཡངམ་ དྲག་ཁོས་ཞདྲུཡ་བྱ་ | 











ཅིན་གོས་མ་འཾདྷ༔ ཝགས་འཆང་ཆོསྤྱ་ཧུས་བསོང་ནམ་སྒ་ཟིས།༔ ཝཱཉས་ཆེའི་བདག་ཉིང་ཨཱཿ ཡངྨ་ཡིཿ 
འསྙན་ཡ་འཁྐའྱགས་ཧམས་དང་ཉོགས་པའི་བྲ་ཀ༔ འཝིནས་རམ་བཞིས་འགོ་བའི་དནམ ཡཿ ཟིག་ 
སངས་རཔ་བ་ཡུན་པཟ ཅས་ཆུནགྲངབསྐཞ་མངུ་སའ་རི་བདྲ། བཀའ་བ་བས། 
ཡཱང་བཞིན་མས་མཿནས་སེ༔ ཆས་བློན་ལླ དགུང་བཙན་ཟྦཡ་པའྲི་བྭཱར བགས་འཆངྱ་ཧྱུར་ 
བཟང་བསྭ་ཅིན༨༔ ལར་ཆེབ་བཀའ་བབས་ད་མའི་གྲསངའཞིནྨ་དྲུའེ འགྲོ་མང་དོན་དུ་གཞསྤ་པནདཀའ་ 








ཌྷ ༄༅། ཤད་པ རྒྱསངའངའརྨའི་གདུང་གསོང་མངའ་རིསྣ་རཿ རིག་འཚིན་ཨེགས་ལྡན་ནོ་ 
„ རྗིས*༔ ཆོགྲསམགྲ་ས་པསྨ་བ་མའྦ་འལ་མེད་ང་ཧེན༔ །ཨྱ་ཧནྭ་འངབྷ་ཏཞ་ག་སང་ཝགས་ཆ་ས་ཅུ 
། བདག༔ བཀའ་བབས་ལང་བསནྡ་བ་མའི་ཟུགས་སྲསམཆོགྗ། ཆསྤྱ་ཆུལ་མྒ་དའ་མཚན་ཧཞྲ་རཾ་ས 

ཨྱང་ལྷང་པྲག་གི་ཟབ་མོའི་གཅེད་ཁ་ཡས༔ དྲེག་མཱགསྭ་ཀྷཱབ་པའི་དལ་པའོར་བྲ ཏའ ཞ་ཅང་༔ རག་ 
ཨཱཿ འཛིན་གོང་མའི་གླདང་གསོབ་ངག་གི་དཔ་ང༔ ཆསྤ་ཆས་བ་ཧཞ་པའྱི་ཆལ་མཚན་གིས༨༔ དཔསྲ་ཧི 








>÷ ༨ ; ¬ དོ 
།ས་ལབ་བའོ་དོང་བོ་མོ་བ་བའི་ཁག་ཆབ་ ཁ་ཡ 
དའི འདའོ ༢ དྲཿཆོམས་རྡོ་རེཆོས་ 
རྒྱལ་དཔངའིའི་ཝེས༔ རལརྫྷ་རཱསྦྲ་དུ་ཟབ་གཏེར་གདམྲ་ས་པའི་བཀའཌ ཨེགས་གཏང་ཟ་ཏོད་ ་ 
སྔགས་རྨནོ་དྲག་བརུཿཡ༔ྩ གིགའཚིན་གང་གད་འངགེསྤོ་བིསྦ་རིནྲ་ཤིསྣ་མོབས༔ ོས་ཁྲིན་རྡོ་རྗེ་ 
འདུང་པང་སྭ་རྣ་རམ་པ། ར་འཛའབསན་ལ་འཛིན་མང་བླ་རས་པའི་གར། རྣམ་དག་དཀེེ་ཆོང་རྡོ་རེ་ 








ཨཿ 


 ་ 


| རླ 


༄། ུ་ེ རིག་འ་ཛིན་བླང་འྲིན་ཡས་ཁྱི་ས་ཁྲིན་གྱི་ས་ཆོབས། གྱི་བགྲོང་ཉར་` 


གྲནཆུ་བཟང་དལེན་གནས་སྲ། ཆང དཔཡ་རུའ་བ་ཀའ་གཏེར་ས། དའང་འཇོན་སྙན་ 
 སཱཱགས་ས་སེདཱཀྲམཆྱའ་པ། ཆམ ཚིན་ཝ༣་རེའཛནྷ་རཱམ མསང། མདེ་ དོ་བརྒྱུད་བངྨ་ལས་འེདས་ཟབ་དོན་ 
དྲིན། རྟག ང་ཚུམ་པཀའ་བའི་ཡང་ཚོ་ཅྐུན། གཞོན་ཞུའི་དུས་ནུ་དབའ་ངོ་། ་མཆོག་གིས། ཆེབརྦཿ 
ཛཿ ཞེབ་འཟང་ཞབས་རྱི་ཁྱིནཿ། རབ་ཡ་ངྷ་ཁོ་གྲོས་བཟང་བའི་ཅ་ཡམངས། ཆོས་དདོན་ལང་རྟོགས་ 











གོ་བོ བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྲང་པའི་ཁྲ༢༦ང་བ། དངཔས་ཧན་པཊེསབཞད་ 
རྡིར ཁྲ་མ་འཐོརྒྱ་རྟ རུཾ མགོོན་ཅེང་ཡལ་པ་ཁྲགས་པ་ཟླ་ཆགསཞའྲས། 
མཁིན་ཙེ་ནས་ཝན་དཀྲོན་ཆོགམ་འཕིན་ཡས་ཆེེ། ད་ཆེར ལའི་འངས་ངོ། ཆེ་འ སླབ་མའི་སླ་ 
ཚེ་བབང།ཧམས་ཁཊ་འཝཾན་ལས།་ བསྲང་ཆེན་བསའུ་པཡིར། མགོཡའི་མི་སེཡ་རཱག་ཧཱ་ཤནསྤུ་ཧུར་་ 
སྩེ་པ་གུ་ཏུ་ ཡང་དག་དང ་མ་ངང་། འཇལ་མེང་ཆོསྤ་ཆིས་པཔལ་ལ་མཆ་སྩོང་ ཆྩོད་རིལ། ས་དང་ཨམྱ་ལི་་ཤོག ྦ 





༄༅། །བླ་ཀྲསམ་དརངཔའི་བམ་དམ་པྱ་ནཱམཾས༔ ཆོས་གྱི་དའིཔས་ནས་འཕུག་ཡབྱམེའ་་ 
དགོངས་ནས ཛེནམཁྱརྒུང་འང་གོས་མཆོགོགི་པངེསྦ་གཱབ་ཛཱཾའྷཿུ མི་མརྨན་ཧེན་དང་པ་འ་ཆུད་ 
བསསདུ་གཱ་མོས༔ མརྨནེ་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ཡྲ་དཔས་དགསོས༔ མཆོག་ངངྡ་བྷརམེང་དངོས་གྟང་ 
རྩམ་དྲུགསལ༔ ཅིཐི་མཚོ་ཡས་མ་ཧྷོ་ཆས་ཆེན་བཞི་རུ་བྱ་མེད་ཡ་བཞག། དད་བྩོ་ཚི་ཞེས་བྔ་དོད་ཁས་སྟོང་པ་ཧིད་ཆེ་པད་ཡྭ་བན་གཅིག་འཞག། དེ་ 
རཾ རམ་པའི་ངྒྱ་ཆས་ངང་སནབ་ས། ཟླ་ད་འདེབས། ཞེས་གསུངས་བ་ཙིམ་ཡས་ཆོ། ག་དངེས་པ་ཡྭ་ནད་ཅིགྲ་དྡ་རོ་གས་སྲ་གསས་བ་མ་གྲ་མངས་བས་ ` 


ཅི 


ཨེ 0 ༦ ཅྱི 








སསསས་སསསས་བལབས་ 


ལ་ར 


འདི་ ཧཿ བུས ཤྲ དང་ ཉིད་སད་ཅེཀྲ་དྷན་རོགས་སྭ། ོོ་དཀྱ་བལ་ཱ་མདོག་མ་རས། ཨཾ གཅིག ¡ 

ཁག་གཉིས་གྱུན་གཆུམ་བགྲད། །དུཊ་ཁྲད་ཆ་སྔ་མོགས་ཤར་དགགུའི་ཉམས། །ག་གཡས་རྡེ་རེ་ལུག་གོང་ 

འཆར ཧཱགཿའོནཔ་དྲི ཟ་ ཟ་ལ ཅི ༨] ། ཟ 'འོག་ བེར་ཀ རོ མཚ་ཤ་བ་ཁུྔ ཞབང་ །མེ་པཱང་ 
རློང ནེ་ འ འཆང འ༣༥ བཞགས འཾ་ ག་ ། (ཡཿ ཧཱཾ" ཞེ ཡེ 7 ཧྱིན་ཧྱིས་བརྙངས་ཡ་འདི ་སྲད་དོ༔ 
བཏག་ཧིང་ལ 


ི་ 
'ཝྤཨཨས་ཀ་ཞསཊ 2 འཕོ་འདུམའོང་དུ་ཞུ་ཡ་ཨསར་ 





| 


ཌྷ ༄༅། །ཨཡེ་གེསྦྱ་ཆམ་ལོབཞིནཆུ༔ ཨོརཛཱནྭ་རཱཛཱ་སམ་ཡེ་སྣཱཐཱཿཾ ཧྲཱི རྫིརས་ལྷ ལྷུན. 
#¿ ལོའི་ཟྒན་ཕྱོགམ་ཞ༔ ཏྷ ལོཁྲངཆེན་བ་མིམདང་ལྡན༔ ཟུཔེ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེ་ཤ་རི་འཕ་གམ་པོའ ( རྒྱསའོ་ 
4' ཆེནཁོ་ཡྱཿ༥འཁེར་མུང་༔ ཱ་མདོན་དཀའ་བོ་པི་ཉཿང་ ཧ༣ང་འཛིན༔ བཙུནམོ་མས་འངྱུ་ནྲོན་བརཾ་བཅུས༔ | 
ཁད ལུཁོནི་དི་ཟཁབུམརཾསའྦད༔ ཚེ་ལོ་ཆེ་ཨྭཧབས་ཁྷོཆཾ༔ ཤ་བ གཡི 
ཉཱ གྱི གདོན་ 


རྣམས་ རྙོག་ཧི་ང་བྱཾ་མཚཾ་མས་སཱཿས༔ ཚྙཾ་ རི་རྒྱལ་ྒྱནཔོ ལའི་ལྷོ་ཆེགས་ན༔ ཡོ་བྲངཆེན་ 








སསསསསས་སསསས་ ༢: 






བེ་ཁཌཱཧྱཿ ཟབ་ཅི་ངྱ་ཧྔ་ཆེ་ཤ་རི་འཕགས་ལོཿ རྒྱསཡོ་ཆེནལོའཕགས་སྩེསལོའ གྲ་མདོག་མེ་་ 
བརཡ་བོ་འཛིན༔ འ མོམྲསདང་ཆོནབད་བཅསྟ འཁེད་ནྲི་ཀྲལྷ་པཱམའབྭམཾ་ཧཱཾསྲཌནེའྷ༔ 
ཚེ་ལོ་ཆེ་སྭ་ཧེངས་ལོཆི༔ མཆོདཀཏོར་འདེ་བཞེས་ལྷོ་བོས་གྱི༔ གདོན་ནྣམས་ཟློག་ཏུ་པརྱམཆཾལྤ་ 
མཿཨཿ༔ ཅཚུ་ ནྱི་རུཡ་ལཱུན་བོའི་ནླབྱ་ཧོགས་ནྩ༔ ལོ་བང་ཆེན་ལྱོར་མཚོའི་སྣ༔ ཟབཧངྱ་ར་ཆེ་་ 


གཟི་འཡགས་བོ རྒྱས་བོ་ཆེརེཁོ་མྱམམི་བཟང་༔ མཱ་མདོན་དམའ་ཁོ་སཱཿཡཞགསའཞིན༔ 








ཌཾ ༄༅། །ཅྱན་མོམས་དང་ཞྱོནཔོར་བཅས༔ འཊེར་ནྱི་ག་མཁང་འབམཧིསཁསེའྷ ཚེ་ལོཆེ་ལ་ 

སྟེབྲཾས་བོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏུང་འདི་བཞེས་ཆུརྱརོགོས་ཀྱི༔ ཤནྡོ་ནམས་ཟླེད་ཅིརྦ་མཚུམསྦ་སྦཿསཿ 
 ཧཱི་རྱི་ཆུསྭལུན་ལོའྱི་ཐང་ཕོགོས་ཞ ལོ་པང་ཆེན་བོ་ལུང་ལོརན༔ ཟབ་ཅིང་ཆུ་ཆེ་གཟི་འཕགས་པ༔ 
རྤུཾཡ་ལོཆེནའོ་ནམ་ཆོད་སསྔ༔ ཟླ་མདོགྱ་ཝྒཀྷ་རཱལ་མཚནའིྱ༔ བཅིུ་མོམས་ངང་ཞོན་ ་ 
འོན་བཅས༔ འཁོར་ནི་གནེད་མྱིམའབམ་རོསེའྒ་མོཊ༔ སེ་བོཆེ་ལ་སེབསཔོ་ཆེ༔ མཆོདགཏོད་ 


4. 


༢: ཅི 


ཨོ 











འདི་བཞེས་བྱང་ཕྱེགཾས་ཀྱི༔ྣ གདོན་རྣམས་ཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚཾམསམྦཉས༔ ཧཱ་རྱལ་བོཆེམཁོ་ཝེབི་ 


ཨ་ཧོ ོ་སཱྷ་ཝས་ཐྱཔས། ཅད་བ བ་གམང་ར་བསྒྲོ་ར་ལའི་ལྫངོ་ ྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


ཁོ དོནྲ་ཧིས་སངསྦ་ཅྩས་ཡུན་མོངྱ་ཧུང་༔ ཤཨང་མཤསའ ཟུའལ་བླསངའོ་སྱི་ིབ༔ བརར 
བར་མཛད་དུ་གསོལ །མྫོདི་ཧཱརྱཌཱ་ཡེ་སྣཱ་ཏྣ བྲེནཏ་གེ་ཡྭ་པྣ་ཏ༔ འིྭ་རྩཉ་ཡ སྣབྷ༔ྷ བཛྲ་མ་ * 


ཌེ ཕེ་ཧཱཱ་རཱ༔ དཱ དེནས། ཟུའ་འ༢རས། གཾ་ཿ༣་ཁནས། བྲ་ག་མཁ་ ཇཱཿཡེ་བྷིབའ་ གྱིསྒ་རྱལ་ཆན་ཡ་གཉོན་མའདོ། ཝེ འགིགས་གཏོད་ 








༦ 


`༄༡ 





།པའི་ནང་དྲ་གཏོན་མ་དངས་ཞིང་ཞོགས་པ་མེང་ལ་ནམ་༠ ༩འི་ཁམས་ཟམ་སནུད་ 
ར རཾ་ཡ་ཾིས་བཐོ་འཛིན་ཝ་པག སྙོ་སཱཿ ར ཨན་གྲསརྱ་ཧིས་ཟིནྲ་ཧི་སྣ་རོངས། གང་གྱི་བུཤ་ས་གའི་ 
ཇིར 


། 
གུང་པའྱ་རུའ 
ས་འེད་གེབ་ ཡཝེསྭ་བྤཔཔ་ཡའཆ་པའི ་བགེགས་ ཞྣམས་འཀྲཊ་པར་ཆུུམཾི ཨོཾ ཨོ་མརཔི ཞེས 
གཉེད་བཞུང་། ནང་གི་མཚམས་གཅད་བཞི། ཧོ སེང 


ག་ཁ བྲག ¡ནགན་ཡུལ་ཏོ། ཁ་འ ཚབ 


གྲ་སྣམ་ ེང་གིའཇིཀཏེན་ཟཉཿ སངས་རྒྱས་སྦ་པའི་སཱ་ཡེས་གང༔ རིན་འཛིནྨ་བ་མའི་ནལ་འྱྱོན་ 





ཚོས ོའ་འྲིལདེ་ 








~---¬༠༩༩༨༨༤༤༧ཇའའེ༤ངོ་ི༤༢༤༤༥༠༨༡ས་གར་ཀསཿ༡༢༧༩ 








པསྟ༔ སཱནོ་ཚེ་དྲག་བགེགས་བཏུལ་བཞིན༔ ལོཉམངལོ་བྱྱེས་ནས་ཧང༔ ཧཱ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཅ་ས་གང འདུང་དང་དམ་ལི་བླ་གས་པའ་བ༔ གསང་ཕའི་བྲཤིལ་འཁོའོ་གཉན་པོ་འདིད༔ པད་་ ཏྲ 
ཆདྲ་ཟེད་པའི་འྱངུང་ལོ་རྣམས༔ མུ་འདུག་ཟང་དང་གནས་སྲ་དེངས༔ ཅི་ལ ད་ར ¦ 
ལ་ན ) །ོ་ཕཛྲ་མརྷ་རྲོ༔ ཧཱ་པདྨ་ཀྲོ་བྷི་གླ་འ་པོཛྲ་ཤྲི་ལི་ཀྲི་ཡ་ཡམཛྟ་ ་ 


ལྭརཱལ་གྨའཾའཾ་ཚཱལ་རྭཾ་ཙཱཾ་ལཊ་༔ ླག་སས་བཅང་ནི། ཐཐ  ིྣཿ་ ་་ 


" 





།མ་རཱིག་འྔབཔའི་ལསྤྱ་ཧི་དའངྱ་ཧུའ་པས༔ རུ།པ་ཡན་འཨ་དམ་ ི་ག་ཉམསྲ་པྱ་ ། ད 


ཤཌཤ༄༅། 
ཟྨ9་པ་ཡཱན་དྲང་ཡེ་དམ་ཨ་མེ་གམཡ༔ྟ ཨེ་ཨ་ཤཉིདྡ་མཱ་ཧས་ཤཿཡེང་པའི་ལས་ཟིས་མཆན༔ རགའའ་ 


གདུད་གསོབ་རྣམས་ཧྲི་བརུད་མ་ཟིན༔ བཀའ་ཡས་འདམ་པའི་སྩོངཔ་ཅྱི་པས་ནམས༔ བུལྲ་གཤྲསམའརྒྱད་ ་ 
་ཡང་མྨ༣ན་མྔ་རྭ༔ ཤིན་ཅཱ་གནང་ཞིཔའཧད་པས་མཚོལ་ཞིང་འགགས༔ ཧིན་དའབ་པ་ཞི། ཧྲཱཾ་ཡཡེ་ ༨ ༠༨༢༥ 
༧ཉ བརེདཔྱ་རུ་ཆེ་ཡངས༔ སྡེའྡེ་གང་ཆེན་ཟི་བགམས་མངསའེ་མཚོ༔ ཏི་ཟུ་ལླཏྲའི་གདནབགམསའ་ཇིངའེ་ཆེ༔ 





པེ་གྲེསྭ་ཝ་མཆོག་སྤཊ་པ་འདྲ་འྔ་བལ་མེདྱ༔ མ་མོམཁའ་འགོམཆོདཔས་དམ་ལ་འདུ༔ རྡོ ནྲོ་རྗ་ཆུ་བདཡེཞབཟུན 
༨ བྱིན་རུབསཆེཌ ཆོས་ཡོ་ ཤང། ང་ཁང མ་གཡེལ་མགཡེལ་འགའཛིན་གྲུབ་ 
ལྭ་ནམསྤ༔ དྭིལཁཁའློ་གབཔའི་ཚས་ལྲ་བིཉྦ་ཧསྨ་ཆཱོངས༔་ ཤོ་པ་བུང་ $ 
སམ་ཡ་ ལེ་ཏུཌདི་འཆིདས་བཅི། རཾ་ཡཾཚྡ བི་ཧྲི་ རེ གྲལ ཿཡ་ཧྷྱཱཿ རྨུ་ཨྭོས་་ 

ཨཿ མྲ ིཾཏི༔ སམ་ཡ་ཧེཿ སམ་ཡཿརྟཾ། ཇཿརྱཾའཧཾཿཾ ཨོཾཨཱུམཔྣ་སམཔྱཨ་མོཏ་ཛཱཾ་ 











།རིཿའ༔ ཨོཾ་པ་སྭཏཏེ་ཚཱ་པ་ཡོཏ་བ་ཡ་བཏེ་གྱུ་ངས་མ་ཡེ་ ཏཱ༔ ར་འ་ྷ་ས 
„ ཁྫོ ཚུཾ་ཁྲབབླ་ད་སེང་སྭ་སུན་བའི་མགད་དང་༔ དམྔ་མསུཆབབྱཆུང་པའི་འོམ་ ཤྱ བོ་ 
རཾ ་ བས་དང་གེས་དབ་སྦྱན་ཡའི་ཟླ་གམ་ངེང་༔ ཟུ་འཆྱང་སྟེངལ་སྨྱན་པའི་བདུང 
ཏུ ཆ་རན་ ར་མ ་སྔེན་མེ་ ངཔརྡ༔ རཾག་འཛིནླ་བཱཁལ་ཟམས་ཆྱི་ཆེ་མཆེག་ངངྱ་ ཞཡ་བས་་ 
ཚི ཚོགས་སྦའ་པའི ་མཆོད་པ་རྣམས༔ གྲམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོང་པ་དངཏྭ དམ་ཚིག་བྲ་དངལའི་་ | 











རྡསསིུཤྲཾས་རློའས ཙོ ་མཆཏྷ་ཐཱག་ཏྭ་ལཱ་ཧཾཨ་ཧྲོ་མཀ་ས་མ་ཿཡ་ཧྷོ རེགས་ཏངཡིནན།སསམ་གོརཞི། 
རླྱུ་ག་ཟུང་འཛིན་གྲོསངང་ཐལ་ཡ་ཡས༔ ཞེའུ་མེད་ཞེ་སཔ་འང་སོད་གནས༔ མ་བཅོས་དང་དྭངས་དྲེ་བཞིཞ་་ 
ཅིད༔ དྲང་ལཱཀསབསྟན་ན་ཆོས་ཆི་ཧྣཿ ཨོ་མྷ་ཧྷ་རླ་ཛ་ནཱཾཊ་འཾ་སྭཱཛཱ་ལྭ་སྨ་༢༡༩༧ཿ ཚུ་དེ་ལན་་ 
གནས་པའི་གསས་མདངས་ནྱི༔ ཟུང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ ཧྲ འཕྲི་བོན་མ་བཛསས་ཡེམཐོང་རཱ 
འངགསམཡ་ཡོངས་སྱོད་རྫོགས་འའི་སླྭ༔ྩ ཨྦར་ཆརྷངཱ་ཙྷཾ་ཐུ་མ།ལ་སཨཱཿ རུ་མ་རིག་འཁྲུམ་སྒཔཡངོན་ 





ཨེ 


རཾ 


རེ 





.༄༅། །པཡྱའྱིརཱཱ༔ གྲཟང་འཛིན་བཅས་པས་ཉིང་རེ་ཆྗེ༔ འགྲོ་པ་ནིགས་དུག་དྲང་པའི་ཕེའ༔ 
' ཛཱུཿས་ཇེས་ཝཱཨ་པའྱི་སྭ་རྭ་བཞེངས༔ ཚཱཾ་བྷོ་ཧི་ཙྭཾཏ་བྷཚྲ་ཛཱཾ༔ ཚཱི་འིག་ཉེན་ཡུཁ་སྣང་འཇྱུངཔ་ཝ༔ 
' ཏེང་འག་རམ་བའ་ཡགས་པ་ནྱེ༔ ཨེ་ལསནམ་མཁའམཐའ་དྲབས་མེདྷ༔ ཡ་ཡསྦ་ར་གི་དིལ་ལངོན་ 
་ གོས རོ་ཨས་བླ་མཡབའེ་མེ་ཆེན་འབར༔ ལི་མསྦ་རཱ་མྤྱི་ཆ་མཚོ་ལྔའིལ༔ ུ་ཨས་ས་བཁེགས་ 
ས་གཞྱི་ཆགས༔ ཨི་ཨས་ནིན་ཆེན་ཟིའབ་བྲརིད། ཨེ་ཡཾ་རཾའཾ་མཱྷ ཚྷཾ་ཁོག་གི་འཇྱུང་ལ་ལྔ་ཡི་་ 





སྟེང་ཏ གཱ དར རྣམ་དག་འེད འོདྲ་ལའི་ལྲོ་པང་མཚྭས༔ གྲཐ་དིན་བོེ་ཡི་ 
དཀྱི པུའུ བརྨ་མངྫ“་ཌྷུཿྷ ཛཱ ངོག ༅ྱི་དིམ་པདྨ་་ 
འདབ་བྱད་འདའ ཀའ ཅིགཔ་ཝ༔ འདོད་ཡོནལ་གུ་དྲ་བསམ་ཇེས༔, དྲ་གྱིད་མཛར་ཡབརྟ་་ 
བཕས་དང་༔ ྦྱ་ཆི་འཁད་འོྱགས་དངཅད ཆཱོ་རི་རཱའ་མེ་ཟིས་པྡ་དའ༔ རིན་ཆེན་ལྲོ་བངྲ་གསལ་ 


ཡན་འྷགམ༔ རྣང་མ༔་ལ་ཛྷཱཱཱཾ ཝ༠སྱེདང་ནིཿ རླུ་དྱིས་འཁེན་དབུམ་གྱི་ལྟེ་ཁ་༠༔ པདྨཧི་ཟླའི་གདན་ 





༦ $$ `$ 


ཅོ 


འཛིན་ནིཿ བླད་འྱངུང་གནས་རྒྱས་པའི་ 
ཨོབྱརྐྱང་ལོན་པའི་ཆཱོས༔ ཝགས་ལའི 


༄༅། །སེངདྷཱ དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཧང་ཆི༔ ཟླགས་ཡས་ 


----- 


འ༽ 4 
སྭཱ གདོགདཀན་དམའ་ཚིཁ་གང་མཛ་ཿ ཆན 
ཆྭ་རཿས་མཆིངནག་གོས༔ བསྲ་བུང་ཆ་ལུཿས་ཆེས་གོས་ 


° དམན༔ ཆྒྱས་བོའི་ཆ་བྱང་ཟབ་འེར་གསོའ༔ ཆག་གསས་རྡོ༔ རཀསུདཀའ་འཛིན༔ གཡོན་པ་ 
` མཉམ་གཞག་ཀ་ཁཱ་ཡ༔ དྲྲ་ཡ་པཕརྨའེ་གཉེཞྟཞུ་གསོལ༔ ར་ཆོགས་རནཆེནྷ་རནྦ་རིས་མཚས༔ 











ཀཀཀཀྣྗ༩༼ ་ ་ འརད་བང་ རར ས་ ཐ་བ སས་བ པ ིེབ པམ ° ;'„;མང་ཆ་མ་༡༠༩་༢༣༧ཆ༅ 


བཞི་ཡེཿ དཔྲསྭ་སཱ་འོད་ལའི་ཇིག་ལི་ལྲ། འཇར་ཚོན་ཧཱ་ཝའི་གུན་ཁཆིམ་ཅནཿ དྲངམསྭ་ཧྭོཾ་མཱའི་ 
གདན་ཉེང་དྲུ༔ མགེན་བོ་འོད་མི་འྱཧན་ལའི་ཧླ༔ མཆང་ཁམཚིན་དང་དཔེེ་ཟད་ཝན༔ གྱིས་གླུང་་ 
མཉམ་གཞག་ཚག་ར་ཅྲ༔ ཟེན་ཆེནྭ་ར་ཚོགས་རུནྲ་ཧིས་མཛེསྨ༔ ཀྲན་འཟང་ཡཱམ་དང་གཉིས་་ 
ས་མེད གམས་སྭ་སངསྦྱ་ཆམ་རོ་ཆེའཆངྩ༔ མཐིང་ཁ་རྡོ་རེ་རྲིལྲ་བ་བྱ་སམསྕ༔ བདག་མེད་ 


འགྲག་དང་གྲ་ཟི་མངངས་ཝན་ལ་ བརྩེང འིག་འཆིན་ལླད་འ ཟ གང་ཿ ཧི, ར་ རའ ་ 
དཾ ཛན་བའབྱར་ དྱ ཅུ ༅༔ྷ ཙཿ དྡ 








„ི 
@ 


ཙེ ཛུ 


།མ་དུང་གཉི་སྲ་ས་མེདྱ༔ རྡིར ཤ༥ཡོནྡ་རྣཱ་རམ་ 


་༅། 
པར་སང་མཛཱ་རཆིང་༔ ཁོའ་པོ་མིབསཏྱུ་དད་ངི་ལྔ་འཁུ་བམསྲ་ ༢ ཿཔམ་དགཉིསྲས་ 
མམདཔའྭ་གཱ་མདོག་དགའར ཚེ ནྫཾཿྷཝདྦིཡྦཱཿ 


མེད༔ གངྲ་ཧིཾ་ཆིག་ཡེདཀར་འོའི་སྟེངཱ རྔོ 
རི ཁྩེཐོནམྦ་ཟིགེ་སེཊ་ལོའི་ཁེང༔ ནིན་ཆིན་ 


| བྭ་དམམཨཿ༔ བཏ ས་ 


བི 


འཇུང་ལན་སྲུ་མདོག་སེའ༔ ཟན་ཆེན་འཁའ་བྲདིལ་འྭྷ་སམས༔ མཱ་མཀྲི་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ཆཱཿ ྦ 











ཁྱེགས་ཆིས་ཨེ་དམའལོའི་སྙེང་༔ ¡ སྣང་པ་མཆའ་ཡསྭགཱ་མདོགདམདྲ་ བླྨ་འདའ་འྱརྒྱད་དྲིལ་བྲ་བ 
གོས་དཀའྲ་པྱམ་དང་གཉི་སྲམ་མེདྦ༔ བྱང་ཧོགས་མིགེ་ཡྕེ་རངྒ་ཀུའི་སེང་ར དོན་ཡངྦཾཀུབ་པྷནཱ་མ་ གཾ 
ལྫང་§ རྡོརྫཾ5ྲ་གཱམཱ་དྲ དྲིལ་བུ་བྭ་སྣམས༔ གློཁ་མ་ཡམ་དད་གཉིསྲས་མེདྱ༔ ཟམས་ཅད་དིནོ་ཆེན་་ 
རྒྱན་དཱང་ལྡན༔ གྩིཡ་རླུངཧི་རྫུའི་གདན་ལ་འཞུཧྲས༔ ད་ལི་ལོགས་བཞིད་ཕྷ་འི་སེངྷ ཧི་ཟླ་པདྙཾི་ 
གདན་ཧེང་དྲ གད་དུདགའ་འབ་ནྡོརདཀན༔ རྡོ་རྗེརལྦཔྲ་རཱཏས་ཀའ་བྱ་དམས༔ སྔ་སླི་ཨ་བཟའ་ཆོས་ 





ཌ༄༅། །གེས་གསོལ༔ རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔས་དབུ་ཡབཆུནཱ༔ྷ ཞབས་གཉིས་སྩིཡ་གླུར་མཛད་དེ་ 
བཞུགས༔ ཨཱོའུཾཡགས་པ་འཇམདང་་ནྱི་ དམའ་སེར་འཨབི་མཱཧཏཱམཁྷསཱམསྭ༔ ཞུའཾ་ཏཱའ༣ 

¦ བྱ་རེན་ལམ་འབིག་ས༔ དཀའ་ལོྨདྨའིཝྲེཔའ་བསྣམསའྭ བདྲ་པའོན་ནྫོསི་ཝང རྡོརེ་ཆཱེ་ལྔཌིཡ་ 
. ཁྲ°བྣཱམས༔ྩ ཟམས་ཅད་རེ ེནྱ་ཆན་དྲང་ཝན༔ མེམི་ཉིང་དད་པས་བྲདོམོའརྦ་བྭ༔ གཙོ་འོའི་ 
' ཐྱ་ཐོཾགོས་པྨྨའི་སྟེང་༔ ཀྲི མཱྲཨ་ཨཱ་མྒཡ་ལཱན་རྒྱལ་བོ་ཛ༔ 


ཛེ འི ི་་ , 





® 


ཟབ་ཆྡེནཱ་ཝང་དམའ་གྲ་ཡ་གསོལ༔ ཁྱག་གཉིས་ཝྲ་ཊས་དུའ་ཞིགྲས་ལམ་འཇིན༔ རྔ་ 
ད་དང་རིནཆེན་འྱརནོ རླ་མདེན་དགའ་འོ་རིས་རངྲམཆི༔ ཤཆེད་ལནྷ་རཱཡའང་མཱ་ཟ་ ་ 
བ དུ ཉྩོ་ཁྱོ་ཧས་པདྨ་ སེང རྒྱ༦་མས་ མིངྟ་ཛ་ཧཊཱཿ དགའ་བོ་མཔ་ལེའ་ཚོཀམ་ 
ཛའ :: དྲ་བྲ་ཨ་ང་ འྭ་སའི་ ཟོང་ངང་ཝན ཚྱག་ཞྭ་དྲང་དྲ་ ཧེ བ་བྱར་ཝསྭ ལ་ 

ཉིས་སྩིཾས་གྲུང་མ དལེ་བྱཧེང༔ ཞཱཊྭ་ཤོགས་པླར་ཉ་ ཉྭ་ཟླའི་རྙེང་༔ རིག་འཚིནི་བྷི་སིང་ཧ་ ནི 








འཚིན་ཆེན་བོ་བྱརརྩ༔ ཆམས་ནུད་མ་མདོན་དཀའ་བོ་ལྗ། སཱལ་གའི་ཆྭ་ཅད་ཆོས་གོས་གསོལྟ༔ 

དྲབ་ཡ་མཛེས་པའི་གཉེན་ཞུ་ཤམཁ༔ ཞྭཧཨ་ཤཉིས་ དཔ གད་དྲུ་དིག་ཛཛན་ 
ཚྫ་ག་ཟྭ༔ ཆྡོ་རེ་མེམསདཔའི་གསང་གོས་ནི༔ དྲུང་མདོགྱ་ལགྲོ་ཆུའི་པྲ་དྲང་ཅན༔ ཟླ་ས་ཀད་ནྡོར་ 
ིས་ཁྱ་སམ་ས༔ ོ་རུ་འཆམ་ད༧ཡ་འཞེེས་གཏེན་ནི༔ ག་ཤིནྡ་རེ་གྒཞིང་བོ་གསང་པའི་གྲོས༔ མཆིང་ 
མཀྱ་ལྱ་རཱའི་ལྭ་དྲ་པ་ཅ་ནྱ༔ འེ་ཅོནྦ་པར་ནས་ཛཤས་མཛཿ་མའིང༔ ཆུཿྭཏ་ནཱ་ཀྷ་ཛཱ་ན་ནི༔ བླད་དངང་་ 








+ 


ཚྭ ༄༅། །ཤེ་ཤསང་པའི་གོས༔ དམའ་སླཀྱ་ཕག་རའི་ཕྲ་དུད་ཅན༔ གསེས་གང་འདུད་རིའི་་ 
÷ རུདྲ་བཟད་བ་སྣམས༔ྟ བྱང་ངུ་བྲ་ཌཱ་ཧ་སི་ནི༔ྷ འཾཝིན་ཡམ་ཝཉ་ལའི་གསང་གོས་ནེ༔ ལྣང་ཞག་ཕྱག་ 
4  རྒྱའི་ཕྲ་དྲུང་ཅུ་ནྟ ཚྫོརྦ་ཧྲ་བམ་པ་ི་བྷཾ་མས༔ གའ་ཝེརྦཾ་ཧཱན་སཾཾ་ཏ༔ དའིངས་ངང་དིག་པའི་་ 
_ གམང་ཤེས་ཞེ༔ ཟླཤ་ནགྭ་ཛཱཀྲ་ཧའྲི་ལཾདྲད་ཅི་ཊ༔ ཞོད་པའི་རྡེའ་མུང་བྱདང་ཅི་བྷས་མསྦ ལོ་ཟུང་ 
_ ༩ གག་འཇིན་ནོ་རེ་ཆོམ༔ མཇིང་ན་ནྡོ་རེ་དས་ལ་འཛིན༔ དྲ་ལའི་གེརོ་ཚུ་ཤས་དད་ི་སཁྱ་རུན༔ 


` 








༩ ོས་་་་ ལ་བ་འ ཐས སས པ་འ 


གཱ་ཨྭ་ས་པའྤི་རནྲ་དྲཀ་ཨསོལ རིན་ཆེནྲ་རྔན་ཟྔས་ཟིཡ་ཀུང་མཛ ཿ༤མ་ཆེན་ཟཡའྱཧན་ 
མཱ་ཡ་འཐིཡ༔ རྩབ་བེང་གྱུ་ཧུ་ཙྭཾ་ཐཱ་ནཿ འཇིཤ་ཅེན་པཔང་རཱ་དགསང་པའི་གྲོས༔ མཱ་ཆིང་ནཀྲ་ཐཱཨ་ 
ཧཱུའི་ལྭདཱ་ཧནྱཿ ཛུུ་ཞྭ་འུགཱས་ཆཱ་ཞགས་པུབྱ་སཱམས༔ བང་གར་གྷདད་གྱུར་ནླིད དགང 
སྲོ་པེའི་གསང་གསོ་ནི༔ མེཁྲིང་ནོག་ལག་རྒྱའི་ཕྭ་དྲུང་ཅན༔ྟ གྱག་མཆོའ་རློད་དྲང་གྲི 


ྭ བ།བརཱརལ 
ཚི་རིམ་པརྨཊི་གེང་འས་ཡ༔ ལྗུན་གྱིས་གྲུཁ་པི་རཀ་འཛིན་དང་༔ ཅོྱཧ་ཆེནའོའིའོག་འཛིན་པྱའི་ 





ལ་སས་སས 









ཤཾ ༄༅། །ཅེ་ཡདཔང་པའི་རིག་འཛིན་ངང་འ ཟམ་པའ་རིན་ལའི་རིག་ཛན་སོགས༔ འེཊ་འཛིཊ་་ 
 ཟམས་ཅད་བསེད་ཅིངའྭ་གེམྭ༔ དྲིས་མཅོ་ད་བསླ་ལོབས་ལྩ༔ དམ་ཚིག་དབང་ཤིི་མོབདངོན་ 

ཟམས་ཅད་ྱ་སེད་ཅིངའ་སེམེ༔ དིཡ་བཅོར་དེ་ཡེ་པྲླ་འམས་ཡ༔ དམ་ཆིག་དབངཤྲ་ཁིཔདཔན་ 
དང་༔ མན་ངག་ལྤ གིི་མོབ་དཔོན་ངང་༔ ཐེས་རབ་རུདྱ་ཧི་ཆོདདཔོན་དང་༔ ཉམས་ཆགས་ལོང་པའི་ 
སྤཱོདཡོན་དྲང་༔ མཁའགོ་རིས་ལྔ་དཡང་ཡོ་ཝྣཱ རིགས་འྲཞི་གིང་བཞི་པ་སྩེད་ཡའ་བྱ༔ྣ དཆྱིཡ་ཡོའ་ 
དེ་ཡ་ཧོ་བཞི་རླུར ཏྭ་ཀིཏ་བཞི་དང་སོ་མ་བཞི༔ ཚི་རླུ་རུལ་ཆེན་ལེ་བཞི་བྱ་ཆིདྱ་༔ དེནས་པངང་ཐུཊ་ཅིན་ནུལ༔ 
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'ཧྲིཾ ཀུན་ཏཱ་བཟང་ལོའི་ཝུགས་གྷ་མསྣར འོད་ལའི་ཟེར་ཨས་ཡེསའྲཛཱ རྣམས༔ ཆདྲ་བཞིན་བབསཔས་ 
ད་དབྲ་མཱར་རྩ ཆོས་བ མཱ མུཿ ཟླཱ་ཀཾསཿ་ཐཱཊསྭ་ཅི་དངངའླ་གུར་ནོཿ 
ཡེཔས་སྩོད་ དྣ་ཆཱོགས་སླའི་ཡི་གེ་ཝྷ༔ ཨོཾ | ོ་ ཇི སཿ 
གེ་ཝ་བྱ་ཡིས༔ རར ཀ་ཁ་གྱ་ཧ་ངྷཾ༔ ཙུ་ཚ་ྙཾཚཾ་ཉྭ། ཙཁྷཾ་ཏྷཾ 


ཏ་ཅདྷ་ར་ན༔ ལ་ཕཁྷ་ཧ་མ༔ ཡར་ཡ་ཝ། ག་ཊམསརྭཀཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨི་མཱེ༔ ཨཱཿམཱ༔ ཧཿ 





ཅེ 


ཨེ ཅི ¡ 


༦ ཤཿ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ ཨཾ་ཨ༔ ཨྭ་ཆིཁྱིཧཱ ཱ དེ་ནས་སྨན་རྦབས་ང་ཞི༔་ ཏྲ ¬ ¦ 


་ད་དྩོང རེ ག་ང ཀུཌགཞི་མཐ མེ་ཡེ་མངསྦྱ་ཆྲས༔ ༧ཡྲེ་གེས་ལ་ཡི་ཁེདོ་དངལ༔ 
° ཁོག་མི་ས་ དས་ཆུསུའོད་མི ད་མི་འ གིགས་བདག་ཆེན་ལོ་རྡོ་ རཆང་ཌ རྒྱལ་བའིཀམ་ཝྔ་ཡབ་ཡཱམ་དང་༔ 
' ཁུན་ཤིསྦ་ཐུཊ་པི་རིཀཱ་འཛིན་ཟེམསཿ འགོ་མིན་ཆོསདཅིཔས་ལ་བརནསཱ༔ གཞོས 
སཱཿསེལ༔ ཚྱ་ལཿ་ི་མིངནི་དགའ་ལྡན་འརྱ་གས༔་ ཟཱཊས་ཆེའི་ཕའངགིས་གླ་བཞེངས་པྩིཿ འཕགས་ 


ཧར རོ 
2༠༠ 


± =. 





ཅཱ ཁ་འཇམ་དཔས་གྱན་གསག་ཟིགས༔ གསང་ཡའི་བདག་པོ་རྡོརེའཛིན༔ ཟིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་རྡོ་རཆོསྔ༔ གཱ 
ོྦ དྭགའ་འབ་ཇྡོ་རེ་ལྔ༔ ཝ་ངང་གླ་དང་གནོད་སྦིན་ངང་༔ ཆི་ཡི་དིག་འཛིན་འཁོན་ངྲ་འཧ་ས༔ ཚུགྱ་ཆཱཆེ རཱ 
ཟག་འཛྙིནྨ་རནམ་སྕ༔ གནས་འདིད་ཅནའདེན་གྲཞེགསས་གསེའ༔ ཚཾ་ཡཱཿྱི་མཛན་ཟ་ཧོད་པྱཾ༔ 
འཛམ་རྨིང་གའ་ལྷོའི་ཕྱེརྤས་མཚམི་སརམུཆ གཱ པཱ 8་པའྱི་རྩལ་ཚང་མཆོག༔ གམང་འཱའི་འདག་ 
པསྲ་ཟན་འླརབས་པའྱི༔ མཚནམ་བྱོ་་མཆོང་ལངབསན་ཆོང༔ ཨླེགས་བམཁྲ་ཏིའི་ཆར་པ་ 





ཤ@ཾ ༄༅།། །བབས༔ དྲེ་ཕིའླ་སལྭ་ཝརྱཧལ་ལོཌ༔ བསྙན་བ་མཚར་རས་མངོན་སཔསྦ་རསྟ༔་ 

བདགྱ་རང་ཁྱེད་ཧི་གླདཱང་གསོང་ཆི༔ ཛིནྡ་ཧིསྣ་མོང་རིབ་གཞིསས་ས་གསོའ༔ དཱཾ་མཱ་གྭཱ་ཆུལ་ 
¿ བོ་དྲེ་ཡཾ་མཱསཉྟ འཆིག་རེ ཅམས་ལ་མངང་མཇིངཔ་ཡི༔ མཐའ་འྱའེ་ཛི་པའི་དའངབགད་ 
* པའྱཾ༔ ཆམས་བོ་ཨྡིན་ྨ་ཏི་ཞེས༔ བསཱན་པཱའི་མཔའངན་འགོ་པའ་མཱགོན ཟག་འཛིན་ 
ཙཱ རྒྱལ་ལའི་ཞིངདྲུ་གཐེག་མདྱོ བདགྲ་རང་ཁིདྱ་ཧི་ཤྲདང་ཨ་སོབ་ཀྱི༔ ཛིནྦ་ཧིས་རོབ་ཝིའ་གགེཊ་ 
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རྫས  ཛཾ་ཡཱཿ་ཚི་མིངནྲཱི་ཧུ་གའ་པ༔ ཿ ནཱ བདག ཡ་ད ཆས་ ཟྣམས་ཀུན་ 


གྱི་སཱིང་བོའི་དེནངཾ མུ་ཡཱམ་ཐཱཉས་སྭཱརུ རིག་༩ཛིན་ཆེན འ་འ ་ 
མུ་ཨགསཿ གླ་བ ི་ོ (བ་ཐང ཏ གེགས་ནེཆོསྦ་ཡི་པིས ཅུང 
ྱིང་ཀྱི་ཨངུ་ ཆར ་ ་ཆཔྦ་ཟིར་ཨཞེ་གསྲ་ས་ཀསོཡ༔ ༥ ཨིང་ཞྱི་ལླུ་རྨན་ ་ 

ཡུམ ཚོའི དཔ༥ བ་རབྲལས་ཆྲིག་ས༔ ཡབ་ངང་ཡཱམ་་ 











༨ ^ == )> ¬ ༩༤ 
༄༅། མང་བརྔ་༥ས23ཊཊ པ་ ཤར༥ཞེས་སྭ་བྲགས༔ འཇག་ཉན་ཟམས་ཅང་ 
འྡེ་འོས་བགད༔ ་ ར་འ ཏུ བདགྱཀྱང་་ 
ཁིདྲ་སི་གྲདཱང་གསོ་ཆི༔ ིནྡ་ཧིས་རོབྱ་ཡིའ་གགེགས་སྲ་གསོས༔ ཇཱི་ཡཱཡྱི་མང་ནྱི་ཆ་གའ་ཡཱཿཿ 
ནོ་རེ་གདན་རི་ལོ་བྭང་དྭཱཿ ཚི་ནང་ཟེག་ལ་མྭ་ལཱས་པའྱི༔ ཆོསྣ་ནུམས་སྫུར་ཡུའ་ དུ ། ས་དང 
ཤཾ མཁམ་བ་ཆེན་བོན་ཡོངསྲམ་ཟུའ༔ བི་མ་མྲི་ཏྲ་ཞེམ་སྲ་ཀགས༔ འཆེ་མེང་ཚེ་ཡི་རིག་འཚིན་ཆོབ༔ 





.$༨༠9 ༡༦. :༄ྱ 








མངམྱ་ཆས་སུང་ཤི་འྭའིན་ཡས་མཚྷ༔ བདཀྲ་རངྷ་འེང་ཆི་ཀངཿ་ཀཱསེབ་ཧྱིཿ ཆིན་གྱིས་རྲོང་ཕྱིར་ཤཞེཊ་ 
མུ་ཨམོཡ༔ རུཾཿཡཿི་མིང་ནྱི་ཆུ་གབ་ལཱཁྷཿ འམིཿཿལ༧ཚཨྱའི་ དུན་ཁད་དྲུར ༤ འྭ་ཨྭི་ཏི་་ཅས་ དབྱ་ཧུང་མཆོད་ 
ཉན་བད་ཆེད། ཁལ སུག -ཨེབ་དེན་ ཆེན་པོ ཚྩུ་ཀ་རྭཿ རཟསྙ༔ ཡངད་དག་ དགྲ་བམྦི་དངེས་གུབ་ཁོའ༔ འཇ 
གྱང་ཁྱེད་ཤྱི་ ་ཤདྲུང་གསོབ་གྱིདྟ ཁྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་<ྲིའཨ་ཐེགམ་སུ་ཤ་སོསྟེ ཌྫཱ་ཡཱཿཛ ངཞི་སིང་ཧའི་་ 
༥༢༥ རླ་ཨ་ རྫོགས་པའི་ དུན་ཁྲོང་དུཏྩ ཟླུ་༨འི་མགོ་བོ་བརས། ± མཆོད་ཅེན་འི་བོཏ་་བོན། མ་མོ་སྱུའའི་ 
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སབ་ 


ཅཱ བཅགྱ་རྱང་ཁྱེང་སི་གྲདང་ཨམེབ་ཧི༔ 
ཡཐེའི་ཡཱཿྟ རུྭ་གྲ་འ 


ཟབ ་གཞེས། སྲཔདངན་ རྫ་ཞཱ་ཡས༔ ཇཾ 
བིནཤཾསྨ་རོར་བིནིདབ་རདྡ་རི། རཾ་ཡུཨ་གྱི་མེང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡཱཿཧཉྟ ཡངྒ་འྲེཿ་ 


༄༤༨ 
༅ྱ 


། ༡8 ་ུབ་དབེན་འཇམདཔལ་བགེས་གཉེནྫྱ་ཤིས༔ གཉིནྡརེ་གཞེང་བོའི་དངོས་གྲུང་ 


ཛཱིན་རཾས༔ རོཁྦ་པཾའ་གྲགེག་སྲས་གསོལ༔ རཾ་ལཱཿྦ་རཾ 
ཡ ་ ཟུ འི་ཡན་ནར་སྲ་ ཅབ = ཡག 


ཁང་ཤཾ་དངོསྐ་གྲུཔ་ཟོབ འདགྲ་རང་ཆེདྲ་ཧི་གདང་། 





པའི་དུང་ཁོང་ ཧཱ རྲུ་འའི་ནཔ་ཐོས་འངས། མཆོད་ཅེ་ན་བདྲེ་བེད་གཞོན་ཞུ་ཅོན། མ་ཆོོ་སཐ་ནི་གནས། ཟ་ཧོད་དངྱ་ར་མཚོ་འྱི་ཞིང་ནམ་བརརུད་ནས་སེན་ལོའི་ཡཱཿ 

རྲེ རོ = = 15: 5 ༨ = === རཿ = == = ; 

¡ ུབངའྲན་བྷཧྷཧ་ཏ་ཡམྟྟ མཝན་ཡས་བརོཔའ་དངསྐ་བང་ཟབར བྲསཆང་ཁད་ང་ 

གླདང་གསང་ཅཆུང༔ ཁྱམྱིས་རྲོང་ཚྱཾ་ཤགེགས་སྲ་ཨསོའ༔ རྫཾ་ཡཱཿྱི་མེངཞི་ས་ལའི་ཡཿ༔ གམང་ 

ཆེནར་པའྱི་ད་ཁོད་དྷ། རྨུ ཁལ ཅྲིན་ཁྱོས་དྲ་འི་ཕྱཿས་ཡིན། མཆོད་ཅེནྷ་ཧོམས་པང། ཆམ་ཆོ་བེ་ཉེ་ཡེ་གནས་སོ། མཱོཐ་ 
°..2 


དབོན་རྷ་ན་མ་གྲཾ་ཏས༔ སཾདཔ་མ་མོའི་དངོས་གྲ8་ཚེོབངད བདྱ་རཔྱ་འེདྱ་ཤིི་ཤྲདང་གསོང་ཧི༔ ཁྱིནྱིས་ 








-ི 
ཡཿ 


བྲ 
&‰ 
0 


༄-༅། །རོརྱ་ཡིར་གགེགས་སྲ་སོལ༔ རྫཾ་ཡཱཨགྱི་མིངནི་ཿ མ་རྐྱན་ཡཾཿཏ པླརྨ་བཅེཤས་པའི་ 
དུཊ་ཇད་དྲུ རྨ་་ི་ ཚིག མཆོད་ཅེནྷ་དྷ་མཚྲཾ་ཧ། མ་མོ་གླ་ས་ནི་གནས་སོ། མེཐྲཏྲནཔདྨ་འ ཊགནས་ཅིརཅུ་ ཚུང རང་ 
པཱ་ཟན་ཚིནྡ་དཔོས་བྷཔ་ཆཱོབྷ༔ བདག་རུང་ཁེད་ཧི་གདང་ག་སོབ་ཧི༔ ཟིནཿིས་རཱོུའ་ ཨགེགས་སཊ་མོའཿ 

ཙུ་ལས་ཧི་མིང་ནི་ཁྲ་ཆེའི་ཡཱཿཔ༔ ཧེཆྡེནའརྲངའྱི་ཧཱ་ཆོང་དྲུ འདིད་དྲུ་དའི་ནང་གཡས་འབག། མཆོརོ་ེན་གཞག་ 


/ ཤཿ ་གཞས་སོ། མེབ་དའེན་གྷུ་ཡཙནྡྲ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཚ་འགཅོང་དངོས་གྲུབ་ཐོའ༔ འདན་རླང་ཁྱེད་ 


་ལ་འ་དའ ༢༢:༧༡ 








^ ༨ རར 


ཆི་ུདུཿ་གསོབ་ཆྱི༔ ཁིནྱཾས་རློབ་ཝྱིའ་ཤགྲེགས་སུ་ཨཨོཡ༔ ཛྷུ ཡགྱི་མེངནི་ལཾ་ཡིཿཡཿྣ ལྒེད 
ལའི 'དྲན་ཁེད་དྷཱ འདད་ཟུ་པའི་ནང་གཟོན་བངས། མཆོང་ཅེན་གྲེའུ་དྲེ་གན་དང་། མཆ མ་ བད ཞསང སྱ 
འདུང་དྲཔང་འད་པའི་དངེསྤ་གྲུབ་ ཆེབ འདཱཀ་སངྱ་འེངྒ་ཧཱི་གླདང་ཤྲ་སོབ་རཱི༔ ཅ༅༔ྷ ༅མ་༅སྐ་དབྱ་ན་གྲྭ་ཞུ་ 
ཤས ཛ་ཀ་དག་ཝཱནྲ་བཱབ་དགོངསའ་ཡིས༔ 

འཛིན་ནམས༔ བདཀྱེ་མངྱ་ཆེངྱ་ཧི་གདང་གསོབོ་ཧྱི༔ ཚིནྦརེས་རློང་ཡིར་གགེགས་སྲ་གསོའ༔་ 


པའི་རིག་ 


༨༽\ 


༠ ་མཌཱར་ཅིན་དངོས་ཀླུཝ་ ང་ཆོབ༔ ཆ་ཡདབང་ 





-- --------- ༨ ༩༠བརར་ 


.------~ 


རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཞིན་གླཁ་པ་ཡི༔ སངང་ཨ་མ་ཡ་འབགནས་བཞྱིཿ རྣམཔར་་་། 


ཤྭ 

# = རྫ 
„ མིནཕའི་རཱིའཛིནཱ་རམས༔ སྨོན མ་དའངགིམ་གྲགེགསས་ཀསོཁ ཨོ་ཨེེ་ཧཱྷཾ་ཏ་ྭ་ཝ་ན་མ་ „ 
ུ ¬ ཧོ༔ྷ ས་མ་ཡ་ཧ། ཚཚྙཱ་ཾཧོཌ སམ་ཡ་ཛཱུ། རྷཾཱཾ་རཿཱཿ དོནས་ཞྭགས་་ 


དཱ ྱུ „.= ¬ ༠༥༥༢ 
# ཛཱ་ཀྲར་ཀཛཱཧྱཧ༔ྣ སྔམ་ཡཧ༔ སུམ་ཡ་ཧ། ༨ 
` སཱ་གསམ་བ་ནི། ཌཱི་འང་བཞན་འདོགས་ཆེན་ལོའི་ལོ་པང་འདིརར ཟམ་དག་པླར་འེདྲ་བི་ཤདན་ཧེངྲ་དྲ༔ དག་ 


*ཾ འཛིན་རྣམ་བ འྱི་བུ་མ་འརྱངཔ་རྣམས༔ བདག་ཨ་འེས་འཞིན་ཁརན་པར་བཞུགས་ས་གསོལ༔ ས་མ་་ 








ཐས འམ 





¡° མས 
སམ་འྲེ་ག་ཡ་ ི་འཚུ་བྱསས དེནསྱག་མཆོང་ནི། ཚུཾ་རངྒངྭཝཱནྦཧཾསྦ་གཱའཔོ་ཐཱང་ནས༔  གཞི་ནས་ཟངྱ་ཆུང་གིག་ 
ཡའི་དེན་ཉེགས་པའྱི༔ རང་ལཞིནྲ་ནམ་དག་ མཆོད་ཅི་སླཿ གུནེབཟང་དིཀས་ཝའི་ཚོགསལ་ལག་ཛིཡ་་ 
;:1 རྒྱལངའི་ཆུཊསལསཔུཤྲེ་དོན ངོན་མངཾ་ མའི་ཁིའཏ སྷཱ་སཱང་ཝཱཊས་དང་ཡན་ཏའཝིནཡས་ཧཱིཿ 
ཛམ་ངུ་འཇྲིཊ་ཅྲེརའྲདས་པའི་དེནོ་དུ་བ་ཧཱན༔ མཆོག་འི་ བཨ་ལྭ་་ཡྱ་ཡྲ་འཚོ་་ཨོ༔ ཟུགས་ཇེི 
དབེང་གིས་འཆི་ ཉེན་འདིརྱ་ཟེན་ནས༔ 3 བྱའི་སྙེཇཿ བསྒ་རིམ་ལའིནསས་མེ་སོད མཛེ རིག་འཛིན་ 

















ངངང་གང་འང་་ བའ 
ཤཾ 2 རྒྱས་འུ་འི་ཞིང་དུ་གགེགས་མཛད་ཡའི༔ རྒ་ཡའབྩོའོ་དཔང་ཡྱུག་ནམས་ཡ་བྱག་འཚུལ་ 
ཨཿ གྲུང་པའི་གནས་ཆེན་བཞུཿས་གནས་སོ་སྐོནསཿ £ $ འོ | 

ཨམ པས༔ འངས (གླ་ཡའི་སཾ་ཡ་འའུ་གནསཔའི༔ རིག་འཛིན གླུམྲཔ་ ༤༤ ། 
ཨཱ ཧེ ནུ་མ་ཡཱ་ཉིང།དེཞས་མཆོདཔ་ཁྲཔཔཔ་ནི། ཙཱི་ཧུ་ཚིསྦ་གམི་ཟིག་འཛིོ༔ 


 * སཔས་ཆས་ ག་མ་ཡིན༔ དེལ་མཆོསཔ་འཇྲམ་པ་ ཞྟ འག་ཡ་འང་ཟུང་དཱཔས་པ་ཨྭ༔ཱཡེ་ 














¦ ྒ གྲེས་ལྔ་ཡ ལ་༧པི་བགག་མདུངས་འཚེའྭ༔ འཇིན་མེདམ་ཆོདཔ་ཆེན་ལོའྭཁུརྱ༔ གུན་འཟང་མཆོད་སྫིན་ལ་ཚོགས་ 
; ཧིས ཆོས་ཀི་དའི གྱི་ལོ་ཝཱང་ན༔ འ གས་པའི་སངས་ཆས་མཧེསྱ་ཆུན་ཅིག༔ ཨོཾ་ནཱམ༔ སྤརཏྟ་ཐཱ་ 
' གཏྱེ་ཧོ་ཁྲི་ཧྲ་མ་ཁྷཾ་ཟཱཿ མཱ་མཏད་ཙི་མཿགཏེ་ཡ་ར༩་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཙིཾ་ཧྭཱཧ༔ རཱ རང་བཞིན་དག་པའིཞིང་ 
ཁམས་ན༔ བཞྭཨས་པའི་སངསྤ་ཆུསྐྱབུངྱ་རཱབ་ཨེམསྟ༔ འགྲེ་དེནཾམ ཅ་ཆམས་ཅང་ལ༔ ཟླད 
བདེ་ཆེནམཆོང་པ་འབ༔ མངཱ་ཁོ་རྷཾཙཾཉ་ཤཱ་རཾ༔ཧོཛཱ དེནམ་གཏོད་མ་འྲབཡ་བ་ཞིན རྲུ་ཤདོད་ནས་དག་པའི་་ ` 














རྒེ ` །དམ་ཆིག་ཛས༔ པེ ཡེ་ཞེས་ཝཱ་ཡི་བདུངྡ་རི་དངྱ༔ འཟུ་བཅུད་ཚཾ་ཤད་དཔའ་ལོ་དང་༔ བཱ | 
་ཏ་ཿ ཤཏོན་མ་ངང་༔ དམའ་མངངས་བྱསྩེངྒྷབེུངའྭ་པ་དང་༔ དངོསྦདྷ་འཞལ་ཟྲས་ མཆིས 
བླ་མརྣམས་ཆྱི་ཟཱཀས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལཱ་“ཡི་ཟཱཿཨ་དམ་ང་སྒང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྱི་རཱཤས 
ྦ དམ་བསྣང་ཏ དཔའ་བྷརཡའྩཌུའ་ཟམས་ཅྲད་རི༔ ལོ་མཛོ་ུ་ཱ་ པོ།་་ ཏེ་ མ་ 
£ ° ༨༨ ° ^ ° #་=༨=ཿ ཧཾ 
མར་པྱརཨ་ཆ་ཏཁ་རྭཾའྭ་ཧི༔ ཆྭ་ར་ཁ་ ཏའི རཱ་རྷ་'ྭ་འཿ ཐཱ་མཆའཱརྣ་ ཟླ 
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ཌྷ 
༡ 
བོ 
༧ 
02 





༣ 








གྲ. 


སཟནཁསམ་ཐག་སི། ཚོ བ་འིིག་གཞིན་ཟམས་ཅདྲ་གིས༔ བདག་སྲབྡ་གིམབནབདུགསཧོའ། 

རྩེན་དང་ཡའ་གཅོང་ཁྱིར་ཡ་རྙིད༔ མཆོག་ངང་ཌཱན་མོང་དངོས་གླ་=ོཿཿཧ སམལཿ༥རྗེ༔ རུ དེ་ནས་རྟགས་ ཏ་ར ¬ 
པི གཱ ་སྦརཱས་མོས་དླ་བའདྲ་སནྱིཿ ཆ་བའོ་གདང་གསོང་འཇོམ་ང་སྲས་ | 
ངྲོ་སློགཌ ཌཱཀམ་ཆེཆེན་པོསའབེ་པ་འདྲེན་མཇ (པའྱིརླ། ཝཱྭགྲ་འཐོ་ལཱ་འ ན་་ཡག་འཚེས་ཨོ༔ རྒོད་ 
ཚི་ཅེ་ཛྗེམ་དྲཁྲཡ་བཙུཤས་པ་ཞི༔ ཆཱཏཕ་མཆའ་ཁྱིན་ཡེ་ཐིས་རྒྱས་པའི་ཉགས༔ྩ དཔས་ཆེན་ག་པའི་ 








# ༄༅། །དྲ་བིསཞུ་གསོམ་པ་ནི༔ ཟེག་ཆེན་ལ་པའི་དོནདང་ལྡན་པའི་ཉགསཿ དྭབ་བ་བོད་་ 

; ཇཱས་ཆྨོད་འང་དུས་བྱི། དྲ་མ་གྲརམོ་མངས་ཆམ་ཅམ་མུང་འང་ཡ་ ཉུགས རློམ 
& ཇྲག་བོས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཡ་ནི༔ ཁཨས་རེ་ཆེམའོས་འབྲོ་འདྲེན་པའི་ཉགས༔ འཇྱ་ལེ་པའ་་ 
_ ཞཝ་འམམ་དངས་ངང་ལན་པ་ནྱི༔ ངམས་དང་སིང་རེས་འཐོབ་འདེན་ལའི་རྟགསྣར ཆ་ཡོག་འེའ་ 
༧ ཇེནླ་གཱ་ཁ་ཊསོ་བིཿ བ་ཡབ་ཀའ་ཟྱདྲ་མ ོཁོས་ཁའི་ཉས་པ༔ ཆུ ཏོང 





| 
1. 














ཕེའི་ཆོས་གསུན་སོམ་པ་ནྱི༔ ཚུལ་ཁིམས་ མྲ་ཤ་ཧོམདང་ཝན་པཱའི་རགས༔ འརྗིདཔའི་བེན་་ 
ཅེེན་ནཱ་ཁ་གམོཡ་ལཱ་ཧི༔ ཟཱིང་ཤྲམ་མའྲགོལ་ཟིསྲ་ཤྲིས་གནོན་པའི་ཏ་གསྣར ག་ཡམ་གྲྲེའ་ 
ི་ཏིར་ཞཱམཨཁ་ཧཱི ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུའ་ལོག་འདེན་འཇོམས་པའི་ཉོགསླ། ཚག་ཤ་ཡོན་བྱུ་ཆི་ 
ཟེདལ་བྱ་སམས་པ་ནྣ༔ ཁལ་བཅསདཔ་གྲུབ་ཧེར་དི་ཊ་གས༔ ཊ་དཱ་རེ་ཤྲམམླ་དཱ་༤་་ 


བཉེན་པ་ནྙི༔ ཟབས་དང་ཞེས་ན་འདུ་འཐལ་མེདཔའི་རགྒས༔ མ་འྱའ་ཞབས་གཉིས་སྩིས་ 





སས བས་ 





།གྲ8་མཱ་ཛང་ལ་ནིཏ 


ངོས ོསོོཾི པར དི ་ 
ཆོསྤ་ཟྷི་གཱ་ཨའྱཧུན་བ་མེད་ཡའི་ཉགས༔ ཧི་ཟླ་པྱདའི་ 


རླད 
„ གངདན་ཡ་བཞྭུགསྲ་པ་ནི༔ འེན་པའི་ཧོན་མངས་ནམ་ཡར་དག་པའི་ཉགྲ་ས༔ དྲག་བོའི་ཛུ་དིང་ 


ཙཾ རྲ་ཟུང་གོགས་པ་ནི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དའང་དུ་རྡད་ཡའེ་རྟགས༔ འཛཿ་ཡི་གྲཱར་ཕབ་འེད་ཆེའའ ཝོ ། 


མོ ལྔཿསྣརཱེ་ཟབས་ཆིམ་འབོ་ལ་འེན་པའི་ཏགས༔ མངས་རྱས་འདུས་པའྱི་ཆམ་མས་པད་་། , 
_ # ༡ཆརུང་༔ ཧཱ་ཙཤས་ཁྲསུ་ཕྱེར་འཇེ་བ་འཇེརཿཝི་པ༔ ཤཱཉྨཆུང་གཟབ་བུ་ཁྲ་བ་འཆ་བསེ༔ 














དེཞས་བླ་ཟས་བྱ་ཧ་བའི། ༡ འཁམ ཆ་ །ཨི་ན་ང་གས་ང་ལ་གྲ་སུམ་ཡས་ནྲི༔ ཚི་སད་གསོས་འདེང་མ་ཚུལ་ཁྱ་ཟུས་ནས༔ ཞེས་སོགས་ 
 གཉེན་གྲནུང་སམས་གྲསས་པའི་བང་གི་སྱས་པག་ཡིད་གྲྭསམ་བིནྦྱ་ཧིས་བླ་རབ་འའི་ ‰ཆ་ ་ཅའ་ཞས་ནས་བང་ཞིང་། ཞང་དང་གསང་་་ 


ཡའི་དམིགས་ བཞི་ ཆོས་བྱར་དྲྭ་རུས་ཆ་ཨ་མི་དགོས་སོ། ° ཙཾ 
ཱུ དགོས་སོ། །ཨོ་ཨཱརཛྫཾ རྫྷཾ་མཐྲ་གྭའུ་སཱརྫ་སིདྡྷ རོ ཨོ་ཨཱཿརྫུཾབཝག་ར་ཏརྨཔདྡིཧཾཿ 
ཀད ཿཚཾངཛ་གཱ་ནཱ་པརྨ་ཟྲོང་འཕྲེང་ཚུ་ལ་འཛྲི་ས་མ་ཡ་ རསིརྷིཡ མྭ་རཱཾཏཱ ཞེས་རྱརཁམ་སེངརྨ་ཟྭ༔ དགེདོས་པ་ཟུཊ་དུ་ 


བྱསའོ། །དེ་ནས་རུང་འཛབ་ ཟོ ཨཱ་མའི་རླས་འཇྱོན་གྱི་སླབས་ཆྱི་དང་བཞིན་ཟྒམ་དག་མ་འེན་ནེ། །སངས་འདེར་གསོས་ ག་ཅ སྲེདུ་ཁྲདན་མ། འསྐམས་` ། 
= ~÷ 














། ལུནྲ་མཁམ་ད། ་དང་བཅས་ ཀོ སོ་སོ མོ བཟྲ་ང་བྱ་ུད་འདེབས་ ཆོ་ རྒྱས་མངྒའི་ འའའ སས་ ཅྱི་ཕྱག་ཿ འོ | | 


ག། ཟླུན་འདེངས། -དེ་ཞེས་བླ་ཟུ་ས་པའྲི་མངས་སྲ་ཆོ་གའི་གཞུངས་ཅས། འཛའ་མོང་ཟུན་ཞ་གས་ཡ་ཞེས་བའི་དགོངས་དེདོ། གྱིནདག་སར་བ་གཆུམགསུཉལ་ 
། 


ཏྲོ ¬ ་ ཟུས་ཞམ། ཞེས་སེགོས་གྲསཿས་པ་ཅཱདྲ་དང་ སྨཿ་གྱི་འཛའ་སྒོང་ལ་ཁྱི་ ཤང་གསང་ཁ་གྲསམ་དྲ་ལེ་ ཡེ་པའི། དང་པོ་ནི ཞི་གཏོད་ཡ་ 
དྲ་གིས་འོར་དིག་འཛིན་ཡོངས་བོགས་སྲ་གས་པ་ས་སེམས་ སང བ་ དུ་འ ཛིབ་བླ་བུ་ཁད་ བསམ་ལ། ཚོ ཐཱ་ | | 


འཇིནྭ་ཝ་ཚོགསྣ་ནམས། སླཱ་ཤསཿ་ཝས་གི་ག་མསག་སཱམ་ནས། འོད་ཟེའ་དཀའ་དམར་ 











མཐིང་གཱ་འཕྲོས། བདག་མེགས་སེམས་ཅན་ཝིམཐྲིན་རམས། ཟིམངས་སོཤྱསྦམ་འི་ིབ་དག དཱ 
ཟླ་མ་འཀྭ་ཚཛིན་གཉིས་པ་དེ། བདག་སེགས་འགོ་རྨུན་ལ་ཟིམཔས། ཛྷིསླེ་ནུབསྲ་དངོསྦྲ་དང་ཆོབལ་ 
རུའ་ མོཾ་ཨཱཿ་མྷ་ཧཱ་རུ་སྦར་སྦྱིརྨ་རཱཾ༔ ཞེ་ས་ཕྦྱར་ཧོང་གང་ནིའསཔྨནཱ། གཉིས་བཞི། འག་འཛན་རཱ་མའ་ཛཱན་ལོ་ 
ཚུ མཐིནྦ་ུབསས་ཉི་གླ་ུ་སེང་ང། ལྱབ་ཤྲསླདཀུད་དམར་མ་ཚིངའོདའ་ཝོས། བདག་མགོས་ 
མས་ཏེ ཨོ་ཨཱཿཛཱ་བཛགྲཟ་པྨད་ རཿ པཱ ཞེ་སབྱར་སོངཁྱས། གྲསམ་ངྒའི། འདག་མ་ཧཱ་ཌ པིད 


ླྲ 











ཤཌཾ་ ༄༅། གི།་འཛིནྷཾ་བཱ་མའི་ལ་ཚོགསྨ་ནམས། །ཡདྨ་འཐུང་ཤཆས་ཧྲཱ་འཱམཱསཱ། །དེ་ཉིད་གུནས་ 

„ འརྱུར་སྒད་ཅིག་ཤིས། །འང་ཏིང་རྡོརེ་ཆོདུ་ཝེང་ཚུལ། །མཆིངནགཞག་གཇིགྲུ་ཕག་ཤཧིསྦེ་རིས། །ཇོ་པཡའཛོན 
ཤཿ པས་ལུམ་ཡའའྱུད། །གཉིས་གཞད་རིན་ཆེན་ཟྩས་པྲས་སྦྲས། །འཁེཡ་མོན་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡལ། 

 ཡབྱ་ཤྭི་ལྔགས་གན་ཉི་ཟླའི་སྙེང་། །ཛྷུམཆའ་ཇཱགས་གྱི་བྭེང་པསུངསན། །དེ་ཡམ་འོ་ ཟླ་དང 
ཤཱ འགྲོགས། དའི་ཤི་བསཞམ་ཆས་ཆེའི། །པམ་གྲིག་ཡོན་ཞུཤས་པླདའ་བབས། །རྡོ་རཱིང་་“ 





༥ མ་ནསྣ་རཱཾཡ་ཟིམ། རས། །ཙ་སྩྱོརཾ་ཁཱམའ་ཅནནི་“རྒོམ། 
# ཧཱ༣འཝེས་ཡབ་ཡམ་ཤེཔས་བྲག་ཞུགས། །མཊ་ཡག་ས་ངནམའཅོར་རླུ་ལེ་ཇམ། སི ྟིོར་་ 
ཌ༔ྣམངྫལ་ 

རྱ 


བེདེ་སེང་མྱའ་ཁྷ་རས་མཆོག་ཚོཁ་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བ་གྲ་ཟུ་པར་ཚོད་ཝེང་ཚུས་ཕཚ་ས་མ་ཡ་ 
° 5 £ ༨ ག._-སྩ་་། © ཏོ ཀླ 
མཛཱ། ཞེམ་བྱྱར་ཧེང་སགྲས་ངླདཱ། ཆས་བྱདའི་དངས་སྲ་ཞང་དང་གསང་པའི་ད་མེགས་པ་ཨེ་བེདནྭ་ཕི་མཁ་རི་འཛཔ་དགོངས་འདུཀྱཧཱ་ཝཱ་ག་ས་ནྒོམས་ 
དྭཆུས་གཅིག་ཏུ་ཁླ་ཝ། དེ་ནས་ཚོགས་མན་མའི་སངས་སྲ་ཆོག་མ་བང་མ་གདབ་བརྱ་བ་བ་ཞི། ཟན་ཡ་དྲག་བགེནསྤ་ི་གྲཟགས་ཅས་ས་ལགྱར་འཞིསཡཞུགས། 


| ༡༢༤༤ 











༩ ༄༅ །ཡས་ཕུམ་འབྱངབཞ། འང་སོག་ སོག་ཝགསྔརིཁྭ་ལངལ་གྲ་རངས་ཟུག་ཡ༔ འའིཡཉེ་བྲམ་པའི་ 
༤ཆོཤཱས་ཟཱས་ཀའཞུཤས༔ དེ་དྲགྭ་གཱ་ལསཱ་བངསེམས་བདང་ཚིའི་ རྒུན བབས་པསྦབྱལ་ 
ཆུའགཉིས་མེད་རོག་ཅིག་ ཅགྲྭ་རུའཊ སམ་བཞི། ཨོ་བྡརཾ་ཨཱ་ཚཾ་ཏ་སཱ་ ས་བྷ་ཝྲམ་ཐྱཡ་ ཧྙོང་པའི་” ༢ 
དེདྷ་ལྲཱསྦྲ་ཧུཔལའྲ་བྲམདཱ་དཀར་པཱོ་ ལྟོ་པ་ཆེ་ྱ་ མཐྲིན་པ་རིངང་ ནབསཞུམ མ་ང ཁཨཿཡང་ 


¬” ཆེ = ཉྷའི་ཤོས་ཀྱིས་མགུཡ་དཀྲིས་པ་ དཔཨ་བསམ་བྱི་ ་ཤི་ཊ་བརྒྱམཔ་ 


: ,༠༦༩ེ 








ི་བྲམ་པྲའི་རྣམུ་པ་དཱན་ཡ། ནངཟ་བཟངགྱི་ཆུས་གངཔའི་དྲམ་སྦར་དུང་ཉི་འི་གདུནལར 
ཡམུ་ཞྲོ་ལོ་བདཱདྡ་རཾ'ཏ་ཁིཡཧྱ་ ཆཝངཞམཀ ཞས་ཅགྲ་པ༔ གཉིས་པ་༅ག་ཤ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ དར་དྲ་་ 
འྲིྲཔ་འཛིན་དྲ། ལའྫ་རན་ཟམས་ཅང་ཚིས་བྱརན་ལ་ཞབམག་ 
ས་བོ མཐཧྲིམཔ་ཨཱཿ 
མས་ཤིང ཟེའ་ འཝེས་ཡས་བང་འྲང་ ཨེ་གེས་ ཨདའང་་ངང་བྷནས་པ་ཟན་དངས། 


གཡོན་དེས་ཡུའ་ཐཱས་པའི 





ཝཱཿཨས་ཀྭའ་ཌཱ་ 


ཛྷ ཙའཾ་ 


བུ 





¬ །ཡིམ་སཉི་ཁྲ་མེང་འབྱ་ དབངོ ཁ་བདའང ༣། ¡དཿ ན་གུབ་བུ་མདྦཿུན་། 


འའུ ཨོཾ་བྔཛ་ཨ་ཚོ་ཏ་ཀྲུ་ ནྱ གརཱ་འི་ཁར་ :མཆོད་ཡ་ ་སྟོད་ང་ཞི། སེབར་པོ་ཆ་༨་ 
ཙཿ དྲག་གྲེ་ཆེ། རིགས་སྔགས་རྒྱས་པོ་དེའེ་བ་སོ། གངྡུཨཾ་པ་ མཱ་འམ་འྲ༦་མཱ་ནྲོད་པ། ནོརེ་ནམས་ 

ཨྲ་ལག་འཚ་མ་ཧེད། འྲང་གྲི་ཟུགས་གར་ནས་འོད་ཟེར་ཁྤ་ལོས། ཟམ་པའི་ལའི་ཟུགས་གཟ་འཇོག་ 
%( པས དེི་མཱ་ཁས་བང་ཅིའི་ཆུན་བའས་པ་ཁྲམ་ལ་ཡའོས་མུཤང་པཛུར། མོ་ཁྡཛ་ཨྭ་ཝོ་ཏས་ 


ཛཱ ༄། 





སམས ཙཾ ཆ་འ རུམཔ་་ 

















༄༅། །གང་གཞིནྨ་ནམ་དག་ཆོསྤ་ཆི་དའིངས་ཉིད་ཨ༔ ཚིག་ཨེ་ཧག་གཅིག་ཆོས་ཅི་གླ་ཟ་ 
ཤེནྩ༔ འང་ངཱང་ཡེ་ཤེས་འོདགསསཚེ་མཁོའི་ངང་༔ ཚོས་ད་ཀྒུན་ཏུ་བཟང་བསྒྲ་ཟིན་ཅེས་མོབསྔར་ 
ཙཾ ཌུམསཉད་རིག་ལྱ་བུངྱརཱབསེམསྦ་ཆི་འོད༔ ཟླ་ཝ་ཀྭསཱའཚིར་གཞུ་དྲང་ཀྲ་ཟི་མདངས་ལྡན ཡེ་ 
གིསདང་སྣང་གྱུནཁིས་གླེཐ་ཡ་བོཅྡ ལོངས་གྲུ་རྱལ་པ་འིགས་ཝསྔ་རིཊ་ཛེསྦཱ་མོབས༔ ཟླཀས་རེ་ 
རྒྱན་ཆེད་མེད་པེས་ཆབས་རྱིས་བཞེངས༔ ཁེམས་གསུམ་སེམས་དན་ཀྲཉི་མགོན་ཚུའ་ལ༔ྩ 








མིདགྲསམཿགོ་པ་ཧྐཱརྦ་ཧི་ཤཉྲེན་ཅིགྲ་བྲ་ར གསང་འདག་སླཨ་བའི་སླ་ཡིས་བིན༨༔ བརུརྱ་ཡཱ 
མང་འཛོར་ཅརབིགས་ ཅི་ག ༡༩ ཚ་ཚ" 
བ་འང་སེ་ཤོལ༔ དགའབབ་རྡོར་ཝ་པས་ཅིན༨༔ ཇྲོ་བས་ཡས་པྲས་ཏིང་འརིན་འའེལ་ཁིབ་མེད༔ 
ཉོན་མདསྣ་རབས་དངྲ་པ་སཔས་མི་གཡོལ༔ དམིགས་མེང་འང་དིག་ངོ་ཁོ་ཡེ་རེ་གནསཿ ཐྲཱི་སུཾངཧ་ེམ་་་ 
པས་ཁྱཞན༔ འཛིནཆགས་མེདངས་ནང་བདཚམས་ཅང་ལོ༔ ཟེགས་ཟཱག་མེདངས་ཉི་ལཡ་མེངཿ 











་༄༅། ག་སོང རྒྱསལོཌ་ཡི་སྔོངཕས་བྱིན༨༔ ཟ ཟག་མེད 
'ཐྲོསྲ་པཡ་ཆིས་ ཅེ་ཉག་གཅིག་ཡ༔ ཏཱཾ ཡེ་གེསྦ་འོངསྨ་སུ་མཚེན་པྡེས་བབ་འཆན་ཧིངྷ འོན་འདས་ 
ཤཿ གཉིས་མེདདང་དིག་སེམས་སྣ་ཚོགས༔ ཨམ ཏི་འྤབསླ་ཐཱསྦ་བན༥§ མཉམ་ཏེང་དདོངས་པ་ 
༧ རྣམ་པའ་དག་ལ་ཡ༔ ཟམས་ཅད་དང་དིཀྱ་པྒརཔ་སེམས་ཟི་ངང་༔ ཡི་ཐེསདང་གྲསས་འགག་པ་ 
ˆ ཁི་ད་ཡའ 'ཤམཨཨ༔ བླ་འྱརུང་གནས་ཟཤས་ཆེས་བིནར་༔ འཊེན་ཞདས་ཆམསཅད་རིག་ན་སངས་་ 





ཆྒྱས་ཏེ༔ མ་རིཤ་འ རཡ་ལའི་རེོལ་ཡུ་བྲས་ལས་མངས༔ གསེའ་ "༧༥ ་ེསདང་གནས་ ། 
མཆེང་ཌཱ མའསའ་ང་མ་མི མཱ་ཆིན༥ ཟུཀས་ཆྱི་ར འཛིན་རོ་ 3 $ 
སྨྱཱ་ཕིཀམནླ་་སེཡ༔ ཅི ྲེིེི་ ངོ གནས་ཟིན་ 
| ༧ཡི་དིག་འཛིའ་ ཟམ་སྣམའི་བི་མསཿ་ རྱི་རཡ་ལུནབྷོ་ངཱ་བན་གི་ངྫོརྱ་རེ༔ དྲག་་ 
གླམ་ཟྲངས 'འགྲོ་ཕའེ་ འི་དོ་མཛདངི༔ རངོམཔཡས་ི་ཉེཙའི་༔ ཌཱ 





༧ 


༄༅། གྲམ་གི་ཟིག་འཛིནཱ་མྲལ་མཉའ་ཡས་སས༔ གྲྭ་ལྭ་བེ ཡ་འ༣་མ་པྲའདམ་མྨཌ༔ 
ཞིབ་ངུམས་འཕའའངའི་དོརཛའའ༔ ཆུབ་དཡེནྡྷཾ་ན་གྷ་རཱ་ གཡུད ལིར རླི 
ཌྷ རྡོརྗེ་ཞེན་ནཱཡ་མཱས༔ འཇང་ཚོར་ལ་ ཱ་འི་ནལམ་ཆ་འསེགམའི ཡམའཞི་ལུུནཅིསྭ་ཧྲཔ་ 

° པས་འབཱོ་དེནི་མཛཱ༔ མོང་པའོན་ཁྷརྷ་ང་ཧཱཾསྦ་ཟིནཿ ་ོིེི 
×» གིས་ཟབ་དང་འཞིན་མཚ༣་མ་ཐེས་པངལ་༔ དྷ ཇེ 








གྲཾ ཏཱ་༧ིསྔ་བིན འཆི་མེདྲ་ཀུཁ་ཕྱ་ཚེ་ཕག་མེང་ཧི་ལྭསྟཿ སྲ་རཡཨ་ཡ་ཅཔསནསའབས་ 
འྲཾ་ཆོབ༔ གང་གཞིནྷ་ཝཱནྲ་ཧཱཾསྭ་ཧཱལ་པའིདགོངས་པའྕནེས༔ ཆདཔང་རིག་འཛྲིན་ཆེན་འོ་སྦྱ་རིཉ༥༣ ཞུ 
འ་ཟེགས་མེངྒ་ལཾན་ ཞྲིམས༔ ཧཛུཛྡུཉཾ ཙུ ཛཱ ཀུན་ཡ་དྲའང་་ 
རྒྱུའ་འཇོནཱ་འདས་ས་ཁེའ་གཟིགས༔ ེམ་བླ་གླུ་ཅ་ཙ་ རེ གློབ་གྲོག བས་ 
ལྡེནནག་ཁེའི་མྲས༔ མྫཐ་ཅལཆེན་ལོ་རར་ གམ་ཆོགི་ལན་འབེབས༔ ི་ ངགླེམ་ 





༄༅། ་།ཨམ་ཟབསཡ་མཁསཿ །ཆོབདཔོན་ཤིད་གྷཉསྨ་རིན(༔ བརླྷའཟུངགནྣཱས་བྲུགསཊ 

ཁྱིནའརྲའསྲཔའི༈ རཾེཾེིེིེི ཧེ ནོའུ དུང་ལཇེམསྭ་ཟ་ ¦: པ 
ཿ བ་་དའིག་འཛིན་ཆེའ “ཌྷ རྒྱམ་པས་ྲང་བསྭཞམ ཿམངང་པའྲེ་བང་ཇནྱ༔ གིག ་ 
་ཟཱགས་ངང་༥ན་ཏན་འྲཐན་ཅས་ཚིས༔ ཡས་ཅན་ སས ཿཉེ་གྲེས་ ཆེ འིག ཛིན་ 
རྣེམ་རྒྱས་མགོཁམ་ཁྱིམ༥༔ གྲུ་རམ་ལུཿབསཱནྲམས་པའི་ཚལ་ རླས 





ཟབས་མཁམ་མངོན་སྐམ་ཡེ་གེས་སེན༔ ལས་ཅན་མ་ལམ་ཆད་པའི་ལམ་ཡ་འདྲེན༔ དྲིནམཆོག་ 
སཿསྭ་ཆུསདཔོན་ཆེནཧིས༥༔ རྒྱལ་ལའི་ཤདཔ་འཛིན་སིགས་དྲས་འགོ་པའི་དྲཔ་ལ༔ ཡས་ཅན་ 
ཟྣམས་ཡགསང་ཛགས་དླིང་ལཱོའི་དོན༔ ཅིགཅར་སྙེན་མཛདིའེ་དཱནྭ་ཐཱ་པཱའི་གླ༔ མཚའ་ ་་ 
ཛའྲ་བ མས་པ་བགས་གཉན་བྱས༢ཌ དྲུས་ཨྒ་རྩམ་སངསྒ་ཆ་ས་ཁྲ་ལན་ཡ་ས་ཤཅཤ་བྷཛ་ས་ནས༔ 

འགྲེ་ལའ་དེན་མཛད་མངོན་སྲམ་དོན་ཧེན་ཅིང་༔ ཁམས་འསམུམ་སེམས་ཅན་ཆད་པའི་ལམ་ལ་འདེན 





















རར །དྲིནཅན་སངས་རྱ་སདལམ་ འཟངཤསྦ་ཟིན༥༔ ལཱ་ གྭསརེའི་བདག་ཉིད་ཨོཿ ཌཱ ཞ་ཕྨདྨྷ་ཡཾས༔ ། 
ཞཡ་གཟྲིགས་མཆོག་དང་ལྫན་མོང་དངོས་གླུམ་ བ་ཆེས༔ འཇིན་ཡས་དྲགཿ མ་ཨདཱཨ་བྱ་ ཨིབོའ་མཛྱ་ 
༩༩ འབྲ་་ ལྲམ་ཆེའིབདགཅིད་ཡ་ཆའ་པ ཿཡིཾ༔ 8སཱནྨུཿ་ 

ཟབ་ཞུཤས་ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་བདག༔ འཛིན་ཡས་རམབཉཞིས་འགྲོ་ངའི་དེན་ མཇད་པ ཏཱ དིའི 
| མའྭུ་་ངས༔ ཨ་ཆན་ལཿནགསང་མགས་ཆོས་ཆི་འདག༔ འཀའ་བབས་༥ 


ྣ 
[ 
5235 





ཨཿབཞིན་མཱས་༥ཤནས་སྡེོ་བ༔ ཆསྟ་རོན་འླདྲ་གྲུང་བསྲར་ལྲ་པའྱི༔ རྔགསའཆང་་ 
ཨ་ཟང་བྲེ་རོམ༔ དབ ; 
སྦྱད་ཨརད༔ རྒྱལ་དབང་འདྫའི་གདུང་གསོབ་མ་པའ་རིས་ཆེ༔ དགའ ཁེགས་ལྔན་རྡོ་རེས༥༔ ཿཿ 
གསུམ་གྲམ་པ སྤྲ་བ་མ་འྲང་ལྔ་མེདབ ཧྩེཞ༔ ཨྤུ་ཧན་ལྭ་སྙན་གསང་ཛཱགས་ཆོསྲ་ཤྲི་བདག 
བཀའ་བབས་ལ་བསནྨ་དཱ་མའྲ་ཟཱགསྲ་སས་མཆོགྭ་ ཆོས་ཆཡ་མྨ་དའི་མཚན་ཅ ཞྲ་ཧིས་༥ ཌྷ; 








༄༅། ཅང འབུག འབ་ལོའ་ར། ཁ་ཡུ་སཱཿ དྲག་ཇཱ ད་གསྲ་གྲཔ་པའི་དྲའང་འོའ་ལང་ 
„ ཌཧཱཞཾཾངྟ ཟིཤའ་ཇོའུཤོང་མའི་ གླདངགམའདག་གི་དྲངང་ཅ ཆསྤྲེརྦཾསྙན་ལའི་ཆུས་མཆི 
ཡྭ རྒེམ ད༧ཨཤྱི་མཆིམཱས་ འ་འ ཡུ འཁྲཡ་གྱིཨཿ ཟླཊ་ངའི་རྭཧཱས ཡིང 
མཱ་འ༔ཱ ཤསམས་བཞིན་སྲིད་འདིའ་ སཧཱན་མཊཉའ༔ ཕླད་པའང་ཤི་ཧོང་ཟིན་ ཅིས 
_ འང འཇོམས་རྡོ་རེ་ཆོསྲ་ཆལ་དབང་ རྗེས༔ རར སངུ་ཟབ་གཏེན་གདམས་བའི་ 














བཀའ སེམས་མ གས་ཇི གིག་འཚིཞེ་ཤང་གད་དང་གོསྦཤིས༔ གཱ 
ཤསཱཌ་འརྒྱང་ ལའྱི་ཟཱ་མ་དམ་ཁ་ནམས༔ ཆཾམ་ཀྱེ་ དབིདས་ནས་འདན་ཡ་འའ་པཀོངས་ནས༔ ཌྤཊས་ 
བརྒྱང་འངཤྲོའ་མཆེག་དངེས རོ མེ་མཆྦཉརྐེནངང་ཕར་ཆང་འསཡ་དྲུ་ཞསོལ༔ མངན 
དྲ མརི་སྣ་ཆོ་ས་ ངས་དྲུ་གསོའ མཆིས་པ་དང ཆོས་ཀྱམ་རྩ ༥ དྲུ་གསོལ༔ ཚོ་འགྲརུ་ 
སྐ་ྭ་སྦེ་པའ་ཿསརི་ས་སྷིསའི་ཡཚོལ། ཅོ ཟོང 22:23 མངྷ་བ་མིང་ཏ་ ། 









༄༅། །ཞཱ་ཤི༔ ཙཾ དུས་གྲམཆླ་བ་མ་ནམས་ལྲ་ལག་འཚུམ་ཨོ༔ གིག་འཛིན་རྐསལ་ 
 ནམུང་འ་ཧཿ ་ ཆེ་ཌོངྷའེངྷ་སཱཾཡ་ཡྷ་ལ་ཨའཚ་་ལོ འྫཧ་གྲས་ཨྭ་བང་འའི་བྱང་བསགས་་༥ 
ཤྲཾ ་ཨ་ཨཱ་ མི་ཨཱི་ མུླ་ རཾ ཨོཾ་ཨོ་ཨ་ཨ ་གུང་འ་རྒ། ཧ་ ཊ་ཌྷཱ་ 
བབ ཏ་ཟཾ་དྷ་རཞ པ་ཕཁྷ་ཧཱ་མྭ་ སསལ གཏས་ཧྭཀཱ འཇུཀྱུ་ རོ་རེ ཨའྲོ་མུཡཿཤཱཿ 


9 ། པར་ཀྱུའ་ཅིག་མཱཧཱ༔ = ° མོ་ཕྦརཾས་ཛཱས་མ་ཡཿ མ་ཆཱ་ཡཱལ་ཡཿ བ སྭཱ་ཏོ་ནོབཏྣི་ 


བུ 





ཛྷཾོ་མྷེ་ཟཱ་པཿ མུ་ཏོཆྱོམེ' ཡཿ ཨ་ནུན་ཧྷོ་མེ་ཌྷ་བ ‹ མ་ཁོཆྩོ་མེ་ཧྷ་ལ༔ མམ་སྤིར་མྤེཔ་ལྱཿ 
སཆཀྷ་མཱ་སཱཿ་མེ་ཙྟོརྫ་ཡཾཀྲླ་ཚཱཿ ཧ་ཧ་ཏཧཧོཿ ཆ་ག་ཡ་ཞཿ སཆཏྭ་ཐཱགཏའྔརཾ་མཆོ་ 


ཁམ་བླ་སྒམ་སྒང་ ༩ པ་ལ་ཡ་ཆཚ་རྟ་གག། 


མཆུཿ འཛིང 


༤༤ རོ 
ྲ 








།གསོཝ་འདེངས་ལེའུ་བདྨ་ཞ་བ་བས་མ་ྭ་ཨཱ་ནྲ་གུཔ་མ་བཅ་ ༠ སོང་ 


ཞན་ཇུང་རྡེ་འབ པས་ཧེན་ལྔ་དང་གཉེན་སྟེན་ཁྱ་རྲ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནམ་ས་བཞུགས།། ཧཱ 

























། ་ུ ༄༅། །མམལཱ།ཌ༔ གྲ གུནུ་ནམོ༔ རོ ད༧ཡའསམ་ཡས་ 
པཱ ཨཆོ་ལྱི་བལ་ པ་ཁོ མེའཕེན་ཆེན་འོ་འྨ་འཇུང་ཤཞམ་༥༔ དེ་མོ 
4 ནམ་མཐའི་ཧྙིང་མོཔང༔ རྱམ་ཕོ་ཁི་སེང་གྡེའུའཙན་དང་༔ མཁའ་འཐོ་ང་ཞེས་མ་ཚོ་ཆམ་དང༔ རྨ 


= 


ནམ་རྡོ་ རེ་བདུད་འཆོམས་ ངང༔ ཆ་མས་ མི '= 'ཙྔན་ཁོ་ཿ བ་ལ ར་ ཟིན་བོཆེའི་ 


2 ལེ ག་གོ ་ ོ "ར་པ 


























ྒ ^ 

།ཿ ཇྱི ཇོ །མ། ༠༠ལལ་ནམ་ཞུས་འ༔ ཧེ་མོའ་པའོནཆེ་ན་ཁོ་འགས༔ གསང་མྔཞས་གྱི་ཆོས་“““ 

_།གྲསཿཨལ་ཚམས་ཅངྲ་བི་ནང་ནས་དམ་ཚི་ག་ཞྲས་པབ་གཡཆེ་༔ དའའནྫ་ཆཿྒ་བཊཁ་གོས་ཁ་འདེབས་བུནནོ ྣ 

ྣ ཙི ཆེངར་གསུཿསཤདའ་བས༔ བདག་ཅགྲ་ནམས་ཡ་དད་བའདེནཔ༔ ཅི ཅིཊྷ་རླའས་ཆེ་འ༔ གང་ཟག་ཟ་མཡ་བ་བོ་མོངས་ | 

། | བས་ཆིག་གི་ཟ་མདད་ལན་བས་གསང་ཚཤས་ ཆི་ལྷ་རྣམས་ྱི་ལྫགས་དམ་ཆེངབས༔ གྲ་ཉིད་<ི་ཁྱིན་རུབས་འཇུཤཔ༔ 9 
ཛཿ རོ ྲཀྲཀེྲིེྲཾཾཾ བོ 


(_.~ རར ་ཡ ------ -- ཡཿ རརར 








ཿ-་་་་པ་པ་ 


ཡར 5 





ཞང གསོམ་པ་འདེངས་ལ་ཨ་ཚིག་ཞུང་ས་དོ་འདུ་ས་བཞིག་བདག་ཅག་དང་ པགསགསེཾེཾ རྐན ༢ ཨ་སང་སྤྲ་ཆུས་ ཟོ ཁིམ རེ 
ཞེསྐབྲུས་བསྩ༔ སོང་དཆེན་ཆེན་བོས་བགའ་ ཅུཁ་འྟ ཉོན་ཅིག་ མོདྒ་ཧིཿ ཱཨ་ཝཱན་རྣམསདྩ གསང་སགས་ཆི་ཆེག་པ་ རའི འུངལ་ ཤཱི རི ཌཱ སྡོ | 
མངཿསྦྱ་རས་འེད་སུངས་ཆེན་བོས་ཆོས་ཆི་ཡཅོད་ཨོ་ཿ ཤྲ པའ་ མ་ག་ཡང་ཡ ར་བས ་ནྡོར་ཆེག་ལ་འདི་མགྱ་མཱངས༔ སངསྤྱ་ཆསྦ་བེ་བ་ཁག་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞིསྲ་ཟང་ཨ་གྲ་མངས༔ ཆ་་འོངས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ཟམས་ིས་ ལུ་ང་ྲ་བང་ུཌ་མི་འྱརར་འྩོ༔ ཅིའྱི་རིའྲ་ཞེ་འ༔ འགོ་ང་ རྣམས་ 


_  (ལྙེད་ དུ་མཿ གཾ ་མཅི་ ཡི་ཡིན་འྩོ ༼་ེའི་ཁྲ་གས་ཁ་ཆོས ོག་མ་ཡ་བྷ་མམ་ཁ་ ་གླཡ་བཀྐོད་རི་སྲ་བ་བ་ བུ་ག སངསྦ་ཆས་ འོང་བ ཤི ཆའོ ་འོ་ 
འའ མ་ 


། 
| 
| 


གར 24 དི 


¬ 








རིས ༨ ཤཤེེ་ཾེཾེི 
@ བོའ དྭ་སེ་བྲ་མཡ་བྱ་བེ་བའྲདུས་བའི་འོན་ཏུ་ཁྷ་མམ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེསྤྱ་བའའྱྱབཔངའི་ཚྱ༔ ༦ འུ 
-ི 


¿ 


དྲགི་པས་ཞེསྤྱ་བབ་དྭ་ལའི་དདངྒ་ཚུཡ་མ་ལན་ལཞིགའྱྱརུང་སྭེ༔ དེས་གསང་མཁམ་ཆ་ཆེད་སན་ཁ༽་འྱརན་ནྩོ། བ་མ་པ་དེ་གྲསམ་ 
] ཨ་བ བྷ་གཡ་བདེ་གྲརམ་མ་ཡིནལ་དུས་ཞམ་ཡངགསང་ཛགས་མབྱྱངངང༔ དེ་བས་ 










| 


༩ 








! ཌ བྱསན་པ་འདི་ཨ་དམ་འྱྱོན་ཧི་མི་ཡཱས་ཇཐོབ༔ ག་ཤ 













ད བེ 


དན་སེངདུ་ལུ་ང་དེས༔ དེའི་ཆིནྷ་འ༔ དྲུས་གྲསམྤ་ཧི་སངསྤ་རས་ཟམས་ཚོསྤ་བང་ཉོན་མོངས་བརང་ཆུད་དྲུ་སྱད་བསྦྲ་དངྱ་རཱའ་ཆོབ་ཡད་མ་གྲས་ངས་སོ༔ 
ཤགས་བའི་ཆོས་བཞི་ཞྱི༔ སོགྲསམ་ཝ་མས་དུ་འཆོད་ཁ་ལ་ཁྲའི་པ་འཛན་རབས་སྲ་གཅོད་པའི་གདམས་ག་དགོས། ཧོན་མོངས་པ་དུག་ལ་སེེང་ས་ཆེ་ན་ 
དྲགྷ་བ་དངྦ་བྲཾས་དྷུ་ཤེས་བའི་གདམ་ས་ངག་དགོས༔ འདྲ་འཛི་གཡེར་བའི་དབང་དུ་སོངཞྱ༔ དེ་དེགས་བད་ཆདདུ་གེས་བའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམཚིག་ 


ངར 








བགས་ཆེ༔ ད་གསང་སཱགས་ཉམས་སྲུ་ཡེན་པ་ཡ་དགོདས་བའི་ཆོས་འཞྲི་བ་བཚར་དགོསྱ ནེང་ཞདམ་ཡགཉམས་ཏེ་འཁོད་ངར་ལྔརམས་ངེས༔ 


_གཙཾང་མ་ཁ་སྭང་བ་ཡྭ༔ སྩེས་བགཞུ་འགེདས་པ་ཅ་བའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡངགམང་སྔགས་ཆྱི་ཆེག་པ་ནི་ཨྭ་དམ་ལཱ་འའི་མེ་ཏོག་བ་སྟེཿའྱཧཱང་ 


རར 
















༅། །བའ་མི་འཆུའ༔ གམ་ཏྱེ་གུང་ཡང་ཡཉ་དཱ་མི་གཞས་སྭོ༔ དནི་འཐོབྷམས་སྨོད་དུ་མུརབའིཡྱི་འོ༔ དྭ་བེདྲ་ཧསའོསྲང་་ ` དད ། 
ཛ་བྭ་ཟམས་ཉེན་ཧིགྷ འསྩཞ་བ་འི་ཡ་དལ་འྱྱེནོ་གི་མི་ལཱས་ཐོའྷ་ གསང་རགས་ཧི་མོན་ཞུགས༔ ཚཡའི་སྤྱངངྱ་རཱབ་ཐོབ་ལན་འདོད་བ་ ། ྒ 
། 
། 


ར་རོ 


མསྙ༔ ཙ་བ་དང་ཡན་ལ་གཞི་དམ་ཚིག་གསང་མའ་བྱ་མང་བགལ་ཆེ༔ དེ་མཁྱསང་ན་འཚོ་ཅེང་ཁི་མནཙཡ་ངས་དེག་ལུཿགི་ཕུག་དང་པད་པ་ཉ་་ ། 
ཁའྩོ༔ ད་ཨ་ིཿགབྱ་མཁལ་ཡ་དད་བ་དང་བཛོ་ཁྲམབསཤེ་འབ་གྲམ་ཆ་ཚང་དཀོམ་ར ་དདང་མེདན་གསང་མགམ་ཨི་སོདདུ་རི་རུང་ཿ བསྐོན 
གྲ་ས་མེདན་ཨེ་སོ་ཅན་ཁ་མཁ་དུའ་ཆོརྩ༔ ཤེས་དཁ་མེད་ན་གསང་སགས་གྱི་ལུ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དཁེ་མི་ཨེསར གཨང་སྔགས་ནི་འགྲོ་པ་དད་གྲུས་ 




















ཅན་ཨི་དེན་ དུུ་བོན་བ་ཡིཤྩ་ ་ནེ་མངའ་ངསགསང་གས་སྟ ན་འྱི་བ་མ་དསངས་ཆམས་དངོས་སྲགེས་བས་གསོམ་བའདི་ལྙན་ཁོང་ཅིག་གྲསས་སོ༔ ྨ 
ཏོ ཏེནསའང་དུ་མིགམལ་པའི་ཉེནཁྱ་སེད་ཁི་སང་མཁའ་ལུལ་པབབགསསྟའསྲཆཁྱཧྲི་ཡནབྲཞེས་མའ། +མྟོམཱ ཧཾ ི 
བུ་བུ འགྲོ་ལ བའ འད་ ཡུ ལ་ །ཡུངྨ་ཧི་ཟླུ་འིགདན་ 
ཅངདྲུ། །དྲུས་གྲརཱམེ་སངསྤྱ་ཆས་ཆམས་ཧྲདྲ་རི། 1:2 ༥༥༨༥འི་བཀམ་འཚིན་ ཤི །བླབ་བུང་ 
¡_  གནས་རྒྱས་འའི་སྒ། །གླྭ་མདོག་དཀའ་དམའ་གྫིཡ་གྲུང་མཛའ། །གཞེའིནྲ་ཡོའཆྒྱང་ལོན་པའི་ཚུལ། གས 





པ་པཐ་འམ་ཁབ་ས་ཁ་ས་ཡ་ས་ ཐལ་ལམ་ 





རྟ ¿ ༄༅། ` །པའི་ཆ་ལུགས་མཆིང་ཞག་གོས། དབྱ་བུངཆ་ལཱཿས་ཆསགོསདམར། །རྒྱསཿཡོའི་ཆྱྱད་ 
¡¢ བབྲ་བན་གཱ་མོཡ། །ུ་ུག་གཡས་དྷོར་བཱན་སཀའའ་རཱན། །ཨུ་ལྡེདོབ་མཉུམགྷ་ཞུན་གྲུ་བུ་ཡ། །དྲང་ཁ་ ་ 
 བླརངའ་མཧེནཞུ་གཱསེཁ། །སྣ་ཚོགས་དིན་ཧེནྲ་རནྦ་ཤིས་མཛས། །བྲ་གས་དང་ག་ཟི་མངངས་ལུན་པ་ཡ། ། 
| རྩའརུང་ཇྲུ་མ་ཡ་དམ་ལྱ། །ཨཊའའགྲེ་ཆསྭ་སྩེངཤཏེར་བདག་ཚོགས། །མཡཱམའཁོརྦ་བིམའ་ནེད་ ་་ 
._ ཁའ༢༠༠མ། ཕེ་ཤེས་པ་་སྨན་དང་བཞི། ཆུ་ཨོན་ཡཱཿསྦ་ཧྱི་དྲེབྱ་བང་མ་ཚ་མམ། །ཕླདྨ་གེ་སར་སྔོངབོ་མ། །ཡམཚན་ 








སཾ  ིྔྣན་ ཿ ༣ཐ༅་ 


་ཱ ཏོ མཆེག་ཤི་དངོས་གླུཁ་འཆེས། །པདད་འྱཟུང་གཞས་ཞེསྲས་ཀྲགས། །འཁོར་དྲུ་མཁའ་བཞོ་མངངས་བྱ་རོན། །ཁེད་གྱི་ པྲ 

ཱ རྗེམ་མུབདག་བླམ་བྲ་རིས། །བིནྱ་ཧིསའྱ་རཁྲ་ཟིའགཞེཀམ་སྲུ་ཀྲསོལ། །མཆོདཔ་འབཿཔ་ཞི། ཚ་མེ་ཏེག་བྱདག་མྲོས་ 
མའ་མེ་དང་། །ཉེ་བཞོསུ་དྲི་ཆབ་མཆོང་པར་འགམས། །བྭ་བྲེ་ཆུལ་མཚོཞེན་བཟའ་ངང་། །བ་དན་གྲྭངགས་ 

 དང་འོལ་མོའི་ཚོག་མ། །ནིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །གླ་རཀས་ས་པིརོ་འེགྲ་བ་ངང་། །ཆོས་དངམཱདངས་ཆེནྱབ ་ 

|] ཆུུབ་སེམས། །མཆོད་ལྦིན་བསམ་གྱི་མིཁྱབ་། །རྩ་བའྱུད་པའི་ཁླ་མདང་། །ཡི་དམཞི་ཁོའི་ལཚོགས 














11 0214  #  ད་ 


རར་རོ རར ༧༢༤༤ ༡༢ = ` མང་ར 222༡ ༨ ༤༡༡༧ ༤ རོ 
། ¿ ༄༅། །དངོ། །ཆོས་བདག་དཡའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་ནྣམས་ཡའདྲཨ།།སྒྲ་ 
གྲསུངྣ་ཟཱསས་ཧིདངསྤ་གུབ་སཿ། ཙ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐྲོསྭ་བཱལ་ཆོསྤ་ཆི་དཅིངས་ཧཱིཞིཔའམསྲ་སར 
རྨོ ཆེསིཉིདདུསཀྤསཱམ་རི་འགག་མེདཔའི་པང་ ཆྱ་བྲས་ཨྱུན་མོགསབདེང་ཆེཞའའ་སྲཏ ཞམ་མཁའ་ 
འཞིན་དྲུ་ཐུགས་ཆྗེ ཡོགསཟིས་མེདྷ༔ བམ་ཆོས་གྱི་སྨཱ་ཡ་གསོཡཾཔ་འདེབས༔ ཨོན་པྱད་འྱ་རུང་གཞས་ལ་གསལ་ 
__ ཁ་འདེབམ༔ བདེ་ཆེན་ཝུནྱ་ཊྱི་ཀུཌཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ/༔ སླ་ཤྲསང་ཟཨས་ངང་ཡོན་ཏན་འཇན་ཡས་ 


=== ཁ་རོ ཆས 5 








ཅྱི ཿེ་གེས་ཝ་ལནའདེ་ལན་གཞེགས་ཡའི་སྣའ ཁགས་ཆེའྱི་བེ་ལག་སྣ་ཚོགས་མོ་སེ་ཧེན༔ ཟ་མ 
ལེངས་སྩོད་ཇོ་གྲས་སཱ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས༔ རོན་པླད་འྱངར་གནས་ཡ་གསོང་པ་འཛེབས༔ མི་མོ 
འཇིག་ཉེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམསསར ཟཀམས་རེཆེམཁམའགོ་པའི་དོན་ཁ་ཆོན༔ ང་འགང་ 
ཟའསྤ་ཆིས་འགོ་དེན་མཛདཾ༔ འདས་དང་མྲ་བོན་ད་ཝྭ་དུས་ཀྲམཨཧི༔ བཱ་མྭ་ཐཱཿ༤་བའི་གཱ་ཡ་གསེས་པ་་ 
.འདེའསརྟ ཨོན་པླརའྒར་གཞས་ཡ་གསོས་པ་འདེབས༔ དེ་ལྟནྱ་ཆུན་ཆད་ཨེང་འར་གསོཡབ་ཝོའ༔ ཉེན 


ལྕོ 








= སཿ 


¬ = 








རད ལའ་ྲི་མཁ་མཁོསགན༠ནི། བླ་དའོདྲོ་སི་གཞཔམཆ་ཆེམོ། །བདེ་གྲགགམ་གུཤྲ་ ཁོ 
ཡྱི ཅྱི ༠་པ་ཧེ། །རིགསའཙིན་མཁའ་འགྲོ་མང་ལོའ་འཁོར་ཤིསབ་ནོད། རར ལྕང ཟོ ཆྲཿ 'ཏུ། །དཔཡ་ 
རིི་ི རི ནི་མ པང 
༧ ངེ ཿ ༤ེ་རོ = > གམ་སད་པའ་ ¦; 
ཆསྨ་གཤྲསང་དཱགས་མཱ་དངསྦྲ་ཀུང་ཆཔ། །པཱ༔ངའི་འཅུལ་ཞུ་ = ོོ །དམའ་འེམ་བྲ་ཚེ་ས་་ྲི་གྲེའུ་། 

8 ཅི ད་༥་མནན། །དཞེ་སློངཞམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ལ་གསོཡ་བ། །ཁྲགདཨའན་ཿ ༦ 222 བཿ རཾ 








༄, 


ཚངདཱ། །ཐཿགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཱཤས་ཆི་མྦཿ་པ་སེ། །བེད་ཡུམ ༢༠་མན་པའྱི་བིང དུཁགོ་དོན་མཚད། ། 
ངས་ད རཔ གས་མནཊ་་ 
སྒེནེའི་ཡང་མོང་དཱ། རྩ བཟག །ལིདམ་ཞལ་གཟིགསཆ་ཆོག་གདངས་ཆུབ་ཆོལ།། 
ཁྲ་མའི་ གས་ཟྷིནདགངས་པའི་གསང་མཆོངའ །\ཤཁཿ་འགྲོ་༧ ཨེབ སམཚྲོ་ཆཡཡ་ །རེང་ཞེས་་ 
གགས་པའི་བག་དམའ་གྲེབ་ཚར་དུ། ། རན ་དངོས་གྲུཏ་ཆོབ། །བའ་དུ་གཅོད་ 












ཏཾ ༄༅། །པའི་དྲག་བགེགས་ཟམས་ཅདའྲ་སལ། །འཝིན་ལུས་གུབ་ལཞི་རིས་འཛིནཆེན་ལྷསེ།ལ་ ་ 
' རར ཁུ ཛྲ 95:24 2 ༢༠ ར་ར ར་བ པཔ 
¿ ཛཱ་དརི་དླུང་འལ་སྐོང་ བ་ར ། ལ་བ་བས ཆ་འ 

% སེམས་དའའི་སྲས། །འད་ཆི་ཨེམས་ཉྭན་དེནེ་ཡ་བྷར་ཞེང་དགོངས། ། ཉིགསྣ་མཱ་བཱ་བྱརྱའི་ཨེམསཉན་ | 
ཝཱཊས་ཇེ་གརིགསུ། ཨ་མསྭཾ་མཱཿཁི་འཙན་འཡ་༥ །་༅དས་དི་ཞེས་བའི་དི་བོ་ས། །ཡཡགས་ 


__  ཕེ་གྨན་འམ་ག་ཟིགམ་རྱིས་ྱིནའཆའས་ཡའི། །རྒྱ་ཚོད་ཐལ་ཡོ་ འོད་དང་མོན་གྱི་ཡུཿ། །ྱོགས་ 








བཞིའ་འབོབ་གཱནྱ་འི་དེནོ་མཛད་པའི། ། །བླཡ་ཨཱ་བྲཟང་བྲོ་གགསཔ་ཨར། །ྱང། །བྱང་༅ྱོགས་རི་རྒྱཡབ་གྲ་བཟང་ ཊོ 
གན་འདབ་སྤ་བ། རྒྱ་ཐམ་ཁུ་ ་འསྙན་བོད་ཀྱི་ དོན་༥ྱ་ོན། །ཆོནམ་ཧབས་ཆིས་འགོ་ “གྲོ་ཡཞིེ་ ལྡུག་པལྡས་ 
སེཡ། རལ ོད་ཀྱི་ ཝེམ་བྲ་ཅ་ཞེས་ནཱགས། །ས་པའི ་རྣཡཿཛྩོརཆེནབོ་ཡར། \༅ངྡ་ལཱཊ། 
གཱང་ཟང་རྒྱས་བང་ཡོ་ཁྲང་དྲུ། ། །ཆོསྤྱ་རྦི་རལ་པོའི་ཤྭདངའརྱུ་དྲཤ་ ཙང་མའི་ རིགས། རས =སམ་འང་་་ 
༼་སོཚིན་དངདའེ་བད་ལ༩ ཝྔན། །ཞི་དཱས་ཞིངརེ་ཝན་བའི་ཟས་ཇེ་ཅན། བབ 








' '༈འནོདྭ་ཏ5: 


ངོ །ཌྷམཤསཱམ་༥༥། །བྱིཞ་ཤྱིས་འཟླབས་དཱའཱཾགཆིམས་ཁང་དམདཱོ་རྲ། ། །ཨྱོན་,་ † 

འབགང་བརིུ། ། །མཚོནྡ་ཝྤན་དཔང་གི་རིགས་ཡས་སྔས་གཱ་ཉིད། །འང་འདའི་ 

ཉགས་ཀླུནྡ་རཱང་པའ་ཡེགས་འའངས་པ། །སྲས་ ས་མཆོགྱ་རམྱུ་ཆལ་མགྲོན་བ་འར། །འདག་འཚིན་གནས་ 
འི ཆའི་ཞབས་དྲཿདུ། །འཁེད་འདུམ་ཟེག་མ་ལཱང་ཛིན་རི ཧིང་གི་བྲ། །ཅི་་སངབྱ་ག་ཁམ་ཆེས། ། 
བསྟན་ལའི་བགའ་ལོའོ་རེལ། །བརྫ་བྷི་དྷ་རྤའི་ཿ ་མཚེ་ན་མཆའ་ཅན། །ཝགས་འཆང་ ནྡོ་རེ་ནལ་ 








གཉིས་མ༥། །བང་ཇོང་དཔལའིའྲི་གནས་དངའི་ལ་ཡའི། །གཞས་མྲེད་ཁངདངོས་འྲག་བཟངའི་ངོའི་་ 
ཅིད །༅མས་ལ་བགེས་གཉན་ཉདངང་ངག་དབང་ཀགས། །ཧཱོ་ཏཱག་ཆཱང་གང་འའགང་བབུམྱཆུད་ལེས་ 
འཛིན ཊོམཚིན་ཝནྷ་བཱ་མ་ཟམ་གཉིས་ཨ༥། །བངྒ་ཟགས་གྷུ་ཚོ ཁྱིན་རླའས་རྟན་གཞས་སུ། །འཇིནཔ་་ 
ཟུམ་གཉིས་ལྤནས་ཡས་འཁུངས་པཱའི་སྦཱས། །ཧཱེནག་ཨྡ་རེས་དན་དཀའ་ཁྷ་མ་ལས་རྐྱད། །རུབགཏ༽ 
ཆསྤ་ཆིི་བསཉ་པྱ་ཆྔ་ཆེར་སྨོལ། །ཆོས་ཆེ་སངསྨྱ་ཆས་དཡས་འཟང་ཡ༥། །ཉི་ལཱད་དགེན་ལ་ ས་དང་། 








རཾ ཟླ༠ དའི །མོ་ི་ཝཱནས་འཆང་ཆོསྤྱ་ཆམ་བསོང་ནམསདུང་། །མེས་ 


༦. 





པོ ར་མ 
ཡས་སོ ༥ ༦ པ༽ །ཡིམས་གློག་གང་ལེན་ 
ཟཱུཊས་མྲསནམ་མཁའ་མཚན།།བྷ་ཉེན་གྤྲབ་བཅྱེང་ (ཀླ་པའི་མཚིན་མ་འརྙེས། །ཟནས་མགས་ 

“ཾ འཆངཔཕ་རྣམ་གཉིས་ཡཏ །གཉིས་གམ་ཆིས་འཟང་མོས་ཆོོ་དྱའཟང། །ཁྱང་ཡར་ཞབམ་འསྙེཞདཡས་ 
ཆེནྨར་བོ་འིའ། །མཆོག་ཤི་སྦཨ་ཱ་རིགས་འཛིན་བདུད་འཇོམསྔརེ། །མང་དང་ཀནས་ས་ངཔ་ལནྕོའ་ 
བློསེཞབས། །རྗེའཙནྦ་བཱ་མྨཟྔམ་གློ་མུམ་ཡཿ། །དེ་ཁའ་གནན་ཡང་བང་ཁི་ལབགའ་སོལ་ན།།གཏེད་སེན་ཡབ་མ་ས་ཡན་ཆད་ས། 








བཞིན་ཡ། གཤ རེོོ་མ་ཆ་  -< ༢ཡཔྲམས་ཟུམ་གཉིས་རིས།།ཆེསྲས་ 
བཟང་ནས་ཡས་རྷནྷ་སི་ངགྲི་པཱན། །མངའ་གསོམ་བངྱརུཔ་སྫ8་པ་མཆོག་ཨ་འཛོཞ། །རིཀམ་འིན་སས་ 
རྒྱས་བྱམས་བརྲང་༣༥། ། ལས་མཁ་ཤྲ ཤཀ ངཔ་ནུ། རརརས་་ཇིར་ 
ཞིང་བྲདོ་བརུ །ཀླན་བཟང་ཕཟཿ སབ ཁོ་མོནཨ་གདོང་མའི། །སྣངང་ཆོབ་ཆུའ་ཡས་ཧུརཱ་ཧིང་ཤི་ྲ།། 
མེ་སྙེནཉི་མབཟང་ལོ་ལར། །དཔ་ཡེ་ཆེན་ཟིནབླ་ནུབས་ཡར་དགྲ་ཝང་ཁང་དུ། །འཆརམེང་གྲའི་རྱལ་ 








| ཧ'།༅། །མཚན་བཉན་དེ་སྲིད། །གཿེཡ་པ་མེད་ཡའ་བླཟས་སམ་མཇའ་རྲུ་ཡིན། །བསགས་ ཤེ 
. གང་ཟག་འདུན་གྱི་ཆེག་མ་བ། །མེ་སྙེན་མགོན་ཡོ་དྲཐཔལོ།8༥། །གནས་ཆེན་ཐད་ཕྱོགས་བྱར་མཁུའ་བྲ་ཝྲང་ 


༥6 


-ཤཾ ནའིནགསྡ་རོལ་མརརནངག་བགའང་གངང། །མེ་སེན་ ཅེནྭ་ཆ་༦ཨཚན་འ་ཤ །གཅུད་ཏྭད་ 
_ཟྭུ་ལང་མེནོ་ཟིྫོགྲབ་པའི་གནས། །ས་དམ་ཞེསྤྱ་བའེནབའི་རི་ཞོདྲདུ། །ཆོརེ་འཛིམཔ་སསཔའི་ 





པཿ 












༢ ད་ག སཔ བབ 
དྲ་ཚུལ་ཅན། ། ། །ཁག་འྦྤང་མངོན་རོ་གསྦ་རས་བོས་རེསྲས་འླཟུང་། རོ །མ་་ 
ཞསའརྫཔཛཱནཱ་ལང་ལསགཿ་པསོ་ཞིས། །ྱའེབག་ས་ཡི་ཟིག་འ་ནུང་དགེན་དུ། །མེ་སོརྦ་ཁུར་དཔྱངང ྒ 
སེམས་རིག་པའེཛིཊ། །སྡེ་མཤྭརམྷ་ནམ་དག་མཉམ་མེད་རེབྱཙན་མཆག །ཐུམསཔ་ཚོས་ཆྱི་རྒྱ་“་ 
མཚན་༥༥། །གླུ་རུ་ཁྨདའི་ཨེ་ལི་ཙོགྲ་ཨད་ །བདམ་བཀའ་མ་སོན་ལམ་བདེན་བའི་མྲགས།། 
བྱཞེས་བརྩེ་ 5 - མ་འདེའས་ཧྱཾ། །ཆོས་འེདག་་མྩེ་འཇུད་འཀའ་བབས་འིཀ་ས སྲ 








༄ །ཟིག་མའཚིནེ་མྒདའི་མཚཉ་ཅནཱ་ཡ༥༽ སོ གོས་ཟུའགྭན་རྡོཆཱེ་ཁག་ཅེུསཔའླ། 

ཧྣ་ནམ་ ཡ་བ ་་འཇ་གི། ཤི 

 ཧཱག་ ཤཱིཾང་འཇུན་གདུང་འཛ་ པ་རི ཆོར དག་དང ་ཁ༣། །སྣངལ་མཁཱའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
མནིནའ། །གྲ་བག་འགོཔའི་མགོན་པོ ལོ་ཟཱངཆེན། །ཨསངྒ་ཝགས་བསན་པ་ཡོངསྤལི་ཉིན་མོའྱ་འེད། 

` ྲི་ མེད་ཟླ༣ྲ་ཧིི་གདཱང་འཚོ་བ་པྱདྨ་དའང་། །དྤེ དྲིན་ཅཞ་ཆོ་སདབྱེངས་དངགྲོལ་ཡང། །ཡེགས་ཝན་ ཞེ་རེདང་ཆོས་རྒུལ། = ་ 


ཡོ ཅི ་་ 

















དབང་པོའི་ཛེས། །ཉམས་དདུ་མིཡ་མྲ་ཚུ་ཡྲདྲ་བིནྨ་ནཱབས་ནས། །ཟབ་ཆོསགདམས་འགཏད་པའི་ཡསའཔོ་ 
ཅན །ཟ་ཧེགོ་གདང་འཛིམ་ཆེ་མཆོག་འདྲུ་སཁྷ་རས། །ཟིལགནོན་དྲག་ཆུལ་ནྡོ་ཆེ་ལ༨། །སྫི་གྱུ་ཧི་ཟཱ་ལྷདའི་ 
གདན་ཧེད་དུ། །དྲམགྲསམཾ་སངསྦ་ཆས་ཟམས་ཅདདྱདུས་དཱའི་གཙོ། །ཧིནས་དུམའོ་ཡངྱར་པའི་རེསཆུགསནས་ 
ཁསུམས་བཞིན་མཱཁ་པས་གྱ་ྱབ་ཁུབས་ཚིསའདུ། །དིན་ཅན་ཚུ་འའྱི་བམཡཧ།།སཁ་ཡངྷསུ་གཅེག་ཞུགས་ 
ཚེ་ནོད་བཟངགིས། །ཡང་ཡངངསླཡཞིང་མ་བླ་གྲ་རུ་ཉིད། །ཟམས་སྒེམཆེཊ་ཚུགྱིསརྗེ་མཁཟུང་ཞས།།སྣང་] 


` ༼ ༄༅། _།བ་འཁྱིན་དངོས་སྲུ་མོམ་མཛདཔའྲི། །ཝེ་མིག་གཏེར་ི་ཡི་གེ་ཡར། །མནའ་སགརིགས་ ་ 
ླ ཝཱ ཆོསྦ་ཆྔམ་སེང་བཙནྲ་བས། །གངས་ཅྭ་འདེ་པའི་ཅེནའཞེཡས་་ནྡོྲ་ཅིན། །ཟྲགསདམརྦ་ཡག་གྲོམ་ 
ཧཱ བའི་གཙུག་ལགཁང། །ལྱདའྲི་སྨའཝཤྱ་ཆང་གི་ཡོནའལོ་ལང་། །ངོ་མཚ་འཤཏེད་གནས་ནམགཏིས༥༥།།རྒྱ་ཆེན་ 
. ཨཿའརྦུདམནངག་ཆམས་ཅཧང་ཆ། །སིང་ལོའི་གནད་བསས་མཐའ་༥ཡྲས་གྲདས་བཡཚོགས། །རཡ་་ 


= བན་དིའི་འཚ་མ་གསོལ་འདེངས་ཁེའུ་ཊདས།ཟྱིརུན་བཀའ་ཧིད་ས་བིར་གྲསཔས་པའི་དན། 











གསང་སགས་ཡམྱ་ཧི་མཆར་རུག་༥། །་གྲམམབྱ་རུད་པའི་འཀའ་བྷ་ཞོས་རྲག་གུ 
པའིལས་དངདེའིན་བམཛོ་ བའི །ཞཧིདནང་ལེདེན་ནོདྲ་འའཔང་། །ནཾས་ཝཱནུ་ཏཱཚོཛ་ 
འྲབུམ་དེས་ཏ་ཞེནོ། །ི་ནང་ཤཏེན་མཾངྨ་ཐཱམ་དཡ་ཡ༨། །དླ་ྷ་ཐཱཧ་ས་གྲནས་གླུན་འ་ང་འད་་ 
གེས །དད་ཝན་གཅང་མཱའི་དམ་མུངའ་སོནའྦགཱས་རཱས། །གང་བོའདོན་ཏོགས་ཤེསའབ་ཚོསྨྲ་དེ་ 
ངང  ྣྷྣཀྣ 


༥འངང་། །དམ་ 








རྱ བ་ ༄༅ །ཤྱིནིསྨ་རོཔ། ༡ ལ་མ །འིནས་མཛིནཆེའངོ་ནོད་ཅི་ཝེཨྲ་ལཱཡཛཾ། །ཡྱིན་ ད 
ཇེ ཆད ངེཨིགས་བཅདདརུས་འད་བ། །དཔ་ང་ཁོའི་ཆེས་བཀོད་ཉག་བསམ་དགེ་བའི་མྔརཱས། །འླ ི་གསོོག་བཧུས་འངས་བཅྨནུཌ་ཅིག། 

2 ༈ །།འརྒྱ་ད་འདེའསལརྲེར་འདེང་ཞི། གླུམ རྣམ་ + 
| ༡ འུ་་་ །ཌརཨས་ ཆེཆེནབོའཡགསཱ་པ་སྱན་རས་ཤ་ཟིགས། 
ཅོ ཨོན་གུ་རུ་པདྨ་སམབྷ་ཝ། །དཀེང་ བོསཔསའྱརུདང་ ཁཱམ་ཡགསོལ་བའབེངས། །དོདྲ་ཀིཿཡུས་ 











ཏབམདཔསྱ་ཤིབསམ་ཡས པ་ས། །དགྲེ་ཨོངནམ་མཐའི་ཧིངབོ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྲི་སྭངཝྡེཀུའཛནམཁད་ཆེཤ་ 
བཟའ་མཚྫོ་ཆལ། །རྡཱཾབདུདའཇོམསྱ་སྲུསརྨཁིབཙཞ།། །ཡཨ་ཅནདག་པའི་ཞཁེན་ཝ་ལུགསོལཔ་འདེབས།། 
ཉོྱིདྭས་དྨྲི་མང་ཡམ་རཱཁཱེད་པ། །བཟང་ཡོ་གགས་པཤཏེེའྲ་ཤི་སེྫྱཧེད་ལ།ཁན། ། ། ྷའི་ྱ་བཞིན་ཆེའ་ 
ཁིད རྔ ཅོ ཞིས མུ ཡོངས་གྲགས་དངོས་གླམ་རྒྱལ་མཚཾན་ཞབས། །མྔུཿཡ་གྲཤཏེ འོན 


གཉིས་ལགསོལ་པ་འདེབས། །དྱི་རུལ་གན་ཞདབས་ཟིནྡ་རྭབས་སླུཔ་ཁང་དུུ། །ཡས་ཅནེ་དཔེན་པོ་རྔཤས་ | 








' £ ¬༅། །ཁརང་རྡོ་རེདཔཡ། །རྒྱསྲི་ཤླི་བྱང་རྫོད་དཔེནགནསསུ། །མཚུན་ཝན་ཁླ་མཐྱམས་པཱ་- ྦ 
བིས སིས་ི ི་ོ ྦ 
༧ ཆེན་ཁོའི་ངེཤོས། །སེནོགནས་ཇེ་དམརོས་རེསངས་རསདཔས། །བདེ་ཡོལ་གསུང་ཝགས་ཆོསྤ་མིང་ཕོ་བདུད། 

ལུགསླུམས་མེས་སྟུནམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚེ་ནཞུའུས། །ཁཉཐཔའི་མོག་གིངྒནམ་གཞིས་པར། །ཟས་ 

_མྱས་པོཡ་མོགཔིཧེའ་བརུ། །།ས་་དང་སའི་མགསའཆང་གྱུར་འཟང་།།འངཅིཚེ་ཁགདཔལ་ཅི་ 


= 





ཆྱ་བོ་འཾ། །ཆྗེའཙུན་མངར་འིས་ཡེགས་ཝན་འདྲང་འཆོམས་ཞུབས། །བཀའ་ཤཧེར་མངའ་འདག་ རྱ་གཉིསལ་ 
གསོལ་བ༣། །གྲ་རྭ་པླདའི་ཨེ་ཝི་ལོག་དའ་དུ། །འིགས་འཛི་ཆོས་ཆེའ་ཐཱགསྲམས་དའ་པའཡ་ཇ། །རུལ་ 
གླུ་ངག་དང་རཾཀམ་འཇིན་རྡོ་རཱའི་ཞབས། །རྒྱསཁམས་ཁྱེགྲམ་མེ་དཀདྱ་བའི་རེ་བྲ་མོང་། །ཅགས་འྲཆཱ་པཡབ་ 
མཾསྣ་ནམ་གྲསམ་ཡ༨། །འདེ་པའི་རྡོ་རེས་ཡེགས་འཞེངས་གྲའོ་འའ། །པྨ་པའི་གྲང་འོཚོབ་ཆོས་དངངས་ 
འང་སོམ་དཔ། །འིགས་འཛིན་མཆོག་དེས་རེསས་ཉེན་བྲབང་ལོ། །ཟ་ཧོའི་སྔགས་འཆང་ཟེས་གཞིནོ་བཞད་ 





༅། །ཡ་ཚུཨས། །མཚུངས་མེདྷདཱ་མྭ་ཟཿ་ཤཉིས་ཡཿ། །གསུང་སྙེད་རུ་ཡགྲ་གོམ་པའི་་་ 
འགཔ སོ ི་ོ 

ཆོས ཐཔལ་ལ་མོ་དགིངྷཾེནེ་ཞིརྦ་འུ་བཟང་། །གཏེའ་གཆས་སྱང་མར་ཅས་ཡ༨། །ཆོས་རོ་བརརང་ཁི 

_ གནི་སྙོང་དོན་བམས་པ། །ཟབ་མོའི་ཨསོ་འདེབས་ཡམ་ཟབ་འེའུ་འདདན། །ཤ་གཱ་ཁསཿལ་ཡེད 

.... ཁའི་ཉམས་ལེནེ་ཡ། །དད་ཤེསའརྱོཞ་པསཔ་སྒྲབ་པར་ཁྱིཞཆྱིར་རྨོངམ། །ཞེས་ངའདེ་ཡང་ལགས་འཆང 


ཆེ ཅྱི ༣༠ 


2 


རོ 








རྦ 
རཿ , 


དངང་བོའི་སྡེས། མགོ་འདོམ་ཡཱཿྤ་ཧྲི་སོམ་པས་བླས་ལའི་དོད། ཅ་མྱ་ཆོམ་ཁོའི་ལྲོའཧལ་ས་དགའ་ཁན། །ཧུནའཚ་མས་ཉིད་དུ་སྩྱར་པ་དཀེ་ཆུར་ཅིག།གསོམ་ 
འཞེབས་གེང་ཡོག་གཉིས་ཆི་ཁ་སོང་ཅུང་ཟདདགོས་ཁག་སར་དུ་བཀོད་དོ། སྣ །དེ་ནས་རྒྱམབོཁི་སྲོང་ཝྡེའུ་ཞཁྱིསཞུཧཔཔ༔ྟ སྱི་མློཁ་དངོན་ཆེཞ་བོཡགས༔ 
བདག་དང་མ་འོདས་བའི་དད་པ་ཅན་ཟམས་ྱི་དོན་དུ༔ དུས་གྲྭསྩུམ་བོད་པ་གཞེགས་ལ་ཆམས་དངདྲ་རི་སྦྱ་ཟིན་ཆིསྣ་མོཔཔྭའ ཚེ་འདིའི་འར་ཆང་སེཡཔ ༔ 


ཝི་མ་མྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུའ་ཐོབ་འ༔ ནང་ཞུང་ཧཱ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་གིགཞུ་ཞེས་ཞུས་སྟོ༔ གུ་ཟའི་ཞས་ནས༔ རྒྱ་སའོ་ཆེན་ 


བོ་ཨེགས་པའ་གསོན་ཅིག༔ ཅེསགསཔས་སོ༔ ལོ ༔ བྷ་མཱ་གྲ་ཨྱ།༔ཱ ཨེ་མ་ཧེ༔ྣ སངས་རྒྱས་བསྙཞང་མད་ཛུང་་ 


/ ༄༅། །བསམ་ཡས་འ༔ ཁདཔར་འཕགས་པའི་འྭ ཡུནབྷ་ནམགྲམམ་བོན༔ མངསྦྱ་རཱསྨྱྦ་སཾ་་། ' 
ཟཱཔ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་༔ ཌ གསང་མགས་ཟེག་པ་ཆེན་ཡོ། བརྙཞལ་བྱེནནྣ བསན་པ་དིན་བོཆེ་ཡགསོམ་ 
བེམས ཨྱོན་པདྨ་འཆྫུངགནས་ཁཤསེཿ་ཁའདེབས༔ྷ དེའསསོ། །འོག་མིན་ཆུནྦརིསརུལངའི་ལོ་ ་ 

ˆ འད་དུ༔ གུཊ་གྲང ཁ་ཡ པར་གཅེགས་པའི ་དགོངས་བཿཡསཿ མང་རྲུ་དཱ་བཀའ་བྷ་ཞོ་ཡོག་པ་་༦ 

ལས༔ འགྲོ་དྱུཀ་སེ་མས་ཅན་སཱག་བསྔ་ཡ་ཉམ་ཆག་ཤཟིགམ༔ྩ ཟཱཨས་རྗེ་ངོམཚའ་ཅཞ་ཡགསོས་ 


ཅེ གཔ ་ 











--- ཐ་ལ 


ར་ བར་མ་རི ཱའརོག་ རོལ་མ 
རས་པ་བ 

ཞྱི་རས་དབད་དག་ཊ་ལིན་ལས་ནམ་བཞི་ཡིསྫ༔ ལོག་པ་བདྱུད་རྱི་བཅཞ་པའད་ཡ་པུའ་མཇོདྱ༔ དྲུས་གྲསམ་་་ 
བདེ་གགེགསྣ་ནམས་ལ་གསོལ་པ་འདེལས༔ རིབྐོམ་ལ་ཡ་གནམ་ལགསའཔར་ལའི་ཚེའྩ་ བདུད་པོ་ཿ མཱཿ 
རུ་དྲ་དྲག་པས་ངཔསྨཡ༔ཿ མེན་མམཚོཤས་རྣམས་ས་མོའ་པ་མཆཾད༔ གམང་སྩགམ་བརྙན་པ་དང་པོ་དེཞས་ ད 
| ཟུཾང་ཌཱ གདཱཨྭ་བཱ་ཁྱད་པའ་ཅན་༥་གསོལ་པ་འདེབསའ འེག་མེན་ཆོསྤ་བི་དངིངསྤ་རི་ལོ་བང་དྲ༔ དམག 








2 ༄༅། ཧིྭྫཚེ་འགག་མེད་པ་ཆོསྤ་ཀྲི་བཱ༔ ཆསྨ་ནམསྭ་ནམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་ཧིམ་གྲའ༔ མངསྦརྨས་ 
༧ ཆམམ་ཅདྦ་དཧཨ་ཡས་བྱ་སེང་པའི་ཡ8༔ ཆོསྣ་པ་ །ཏུ་འྭཟང་ཡོ་ཡ་གསེཡ་ལ་འདེབས༔ འདེ་ཆེཞེ་ 
༧༥ ལྡུརྫྱིསྦ་ུཁ་པཾའི་ཞིང་ཁམསྦསྭཱ གཏྲི་མྲ་ནམ་དཱག་མེ་ལོད་པ་ཞེས་ངང་༔ རྣམ་ཕའ་སྣུང་མཛཾད་ཁོངས་ 
༦ སྩིདྣ་ཚོགས་པའི་སླ༔ སྣཱ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཧི་འོརྦ་ཅིམཁྷ་ནོན༔ བྷདྷ་ཏ་རིཀམས་རྱི་པ་ཚོཤས་མ་ 


ཟའ ག་མ ཡཿ | 
| གསོལ་བ་འདེའས༔ོ གན་ཕོགས་མངོན་ལར་དགའ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ༔ ཞེ་སྔང་ཟམ་དག་ཧེང་ཉིད་ེ༥་ 





༤༤ དོང་ངོ ཅྲོ་ར་བེ་ཆོ་ཉྲེས་།། 
གེས་ངང་༔ རྡོ་རེ་སེམམ་དཔའ་ཡོངས་སྩོང་མྫོགསཔའི་སླཱ ཟྲཊས་ཆྱི་ཟིགས་མཆོག་འིགམ་ཆྱི་འཁོའ་གྱིམ་* 
རང་ས ས་ལོ ཆོ '°ཞྩརལཚིའ༨༩འི་འི ནད 

སྒོན རྡོ་རེ་རིགས་གྱི་ལྱ་ཚོ་གམ་ཡ་གསོལ་པ་འདེབས༔ ཉྷོ་ཝྱཾགཾསདཔས་ལྡན་མཛེམ་པའིཞང༩མསསུཿ 
ངྱ་རྨསྭ་ནམ་དག་མཉམ་ཉིད་པེ་གེས་དྲང་༔ རིན་ཆེན་འཇུང་རཱནཡོངས་གྫྱོང་ཛོས་པའི་གླུ༔ ཡེན་ཏནའྲིའ་ 
མཆེག་དྲིགསྤ་ཆི་འཁོའྲ་རིས༤སྒྱོན༔ རིནཆེན་འིགསྦ་ཟི་ལ་ཚོགས་་གསོཨ་བ་འདེབས༔ ཞུབྱ་ཕོག་སུའདེ་ 
ཁ་ནྭཉ༅ི་ཞིབཿམས་མཱ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོད་རྟོགཡེ་ཞེས་ངང་༔ཱ སྣདང་མཆའ་ཡམ་འེངས་སྨོན་ 








འི་ང ༽ྣ།ྣ། ་ 
'ཨ་ཚོགས་ཡ་ག་སོལ་བའདིའས༔ བྱང་ལོགས་ས་རང་ཇོགས་པའི་ཞིངཁམསས ཝག་དོག་་ 

' རྣམ་དཀ་ངྱ་གླུཊ་ཡཾ་གེས་ངང་ཏ དེན་པོང་གང་པ་ལོངས་སྦོད་རྫོགས་པའི་གྷུ༔ འཝན་ཨསརགསམཆག་་ 

རིཤས་ཆིའཊིརྲ་ཅིསཁྒནོརྣཌ སྩ་མཆིགས་ཆི་ཁྷ་ཚོགས་ལཱ་གསེས་པ་འདེབས༔ ཆོས་པཅིངས་རོལ་འའེ་ 


'/ 








གིང ཁིབ ཡིག ཞུ་ 


__ ° གཞལ་མས་ཆེན་ལོ་ན༔ ཉིན་མེངེས་དྤུག་ལྔ་བརྫིས་བའི་གདན་སྟེང་དྲུ༔ུ ཁོ་ལོའི་རྒྱམ་བོཆི་མཆོག 


བས ཟཱ་ཨས་རེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་བོན༔ མ་བྱ་ངྲ་དེགས་པའ་ཝིམ་པའི་གདན་སེང་དྲུ་༼མཐོན 
རྫོགས་རྒྱམ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེའུ་ཀཏ དི་ཡས་བང་་ཆོའི་ཁ་འོ་ཅིས་བྲག་ ཆེམ་ཆོགྱལ ཉ 
མཡཛན་ཤ་ ཁ་་ མཟིང་ནག་ག་ཀྲམམའའའ་བའི་གཞལ་ཡས་ཞནུཿ མ་ཧཱིའྲུ་དྲ་བརྫཨས་པི་གན་ 
སྟེད་དུ༔ ཐུགས་གྱི་ཐདག་ཉིད་འཛུཧེ་རུ་ཀ༔ ཁག་འྭཝད་་ཁབོ་ཁཁར་པའི་འཁོར་གྲིས་བྲསན༔ དཔས་ཆེན་་ 


ཧེ་རུག༔ རིགས་ལ་བདེ་བཞེགས་འདས་པའི་འཁོརྱ་ཤིསཁྱ་དོར༔ གླནའཇང་ཧྩེ་རུ་ཀའི་ལ་ཚོགསལ་གསོལ་ 
ཌྷ རོན 














་རུཀ ལྔ མཆིག འགོ་ ར་མགྲིན་དའདཿ 


ལོགས 


ྣ མ་ཨ གཤང 
| ¬ 3 གཅིན  ་ ཉྷ་ཚོག་ ÷ ་ ད་མའ་ཞགྲལ་ 
མཱམདའང་གི་གཞ་ཡས་ཞྭ༔ བདུད་ནུག་ཡོ་མོ་བིས་པཱའི་གདན་ཧེང་ 


དབང་ཞི །རྒྱས་ བབ 
ས་༠་གསོཡ་བ་འདེབས༔ ཏཾ 








རྫ 


ཁྷག་པ་མེ་ལཱའ་འ་བནུ་འའི་གཞས་ཡས་ན༔ ལོ་བདུད་དེགས་པ་བླ་ནིས་ལའི་གདན་སེང་ད༔ ཆོ 
རྡརི་གཞེནོའར་བཛོན་། ང་རས་ན་ ོ་བདུདྲ་འགས་པ་བྱེ སལ ཡད ནྡོ་རེ་བུཊཡའི་ཕ་ཚོཊ་ 
ཁགསེལ་པ་འདེབསླུ། བླེད་དཔ་དགཱི་གེཞལ་ཡས་ཆེན་པཱོ་ནྱཱ༔ ཚླ་ཆུགས་བླད་འཁའ་བཞི་གདན་སྟེང་ 
དྲུ བཾཧཊ་ཝནཱམགེན་བེ་ཡེ་ཧེས་ཆྲ་གྷ་མེད༔ འཆི་མེངཚེ པ་པཱ་ཚོ་སྲསྭ་ནམསྦ་གྲིམ་བ་དོ 
ཇོ་རེ་ཚེ་ཡི་ཧཱ་ཚ་གས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས༔ དུན་ཁོད་རྔམ་བརིད་དཁ་པའི་གཞས་ཡས་ན༔ 





































དང / བེ རཾ བོ རོ སྲ  ་ རུ ༨༩ 

_ ཌ ༠། །ཏི་དཤན་རྒྱས་འརིས་པའི་གདན་སེ་ངདྲ་༔ ཡམ་ཆེ་མཁོ་མོ་ནྡོ་ཚེག་མོའི་གཱ༔ མ་མོའ 
>÷ མཁའ་འགོས་ཚོགས་འཁོརྱ་ཧིས་བྷ་ནོན༔ ནྡོ་རྡེནཡ་འ་ཆོན་མཡི་ལ་ཚོག་སཡ་ག་སོཁ་བ་འདེབས༔ 
2 རྒྱ་གར་རྔོ་ཆེ་ག་དགྤ་རི་ལོ་བང་དྲུ༔ རྐྱ་འཇས་བདེན་པསའཐྲ་ལའི་དོན་མངཾད་ཅིངྱ་ རྡེ་སོད་ཀྲསམ་ ་ 


བསྩན་པའྱི་རུལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཆོསྱ་བུརྦཧུབ་སེ་མ་སདབའི་ཞུཁོརྲོ་ ཤིས་བ གུ ྣ། 
གྲུ་བ་ལུབ་ལ་ཡ་གསོལལ་འདེབས༔ རྷ་ན་གྲོ་ྲ་མཱ་ཡི་ལོ་བང་དཱཿ ཟླཨས་ཆེའི་སེའས་ཆིམ་འཐོ 








དོནོ་ལ་བེནོ༔ རྒྱས་འའི་དགོངསལས་འགྲོ་དྲུག་འངགྲོཡ་མཚད༔ མཆུའ་འཐོ་མེ་ལཱ་མ་མོའི་འཁྲ་ཟིས་་ 
བ་གར༔ ཟུཡ་གཱ་དགའ་འབ་རོ་རེལ་གསམའ་འདེའས༔ རུ་མུག་འི་ཁྩོ་མ་ཝའི་ལྲདང་དྲུར སངས་་ 
ཛྷཱས་གྷཱ་མཾ་ འ་སག བ་ཨན ཟཾ་ 
ི་བྱཾངེ་རུང་ མས་དབའའ༩༽ྲྱ་ཤིས་བྱ་མེརའ༔ ཞལ་གས་པ་འཆམདཔལྱ་ཁུ་ལ་ཚོགས་ཡགསོལ་་་ 


བཞའདེའས༔ གནམ་ཆེན་རི་ལོ་ཏ་ཡའི་ལོ་འང་དྲུ༔ མངསྦྲ་ཆས་གྲསཿ་གི་མཱཿ་ཡབ་སྱའ་འས་གཟྲིུ་ 








གྲསང་གྱི་བངྱརབ་སེམས་ ྦ 


_ ཌ ༅། །སྙེང་ལོགྱ་འོོ་ས་བཞིད་གྲསང་ཤིམའགྲོ་དོན་མ་ཇད༔ གསུང་གི་ 
ཚ་གས་ཡ་གསེས་པ་འདེབསྦྱ། གཞས་ 


༧ ༣ངའིཊཁོརྦ་ཧྲསབྭ་ནོརྷཾཿ མྱཞ་ནམ་གཟིགམ་དའང་ཅ་ཚོ། 7 
འ མཆོག་ལྱངཡོརའརྱི་ལོ་ཁྲང་ ཝཱ སངསྦ་ཆས་ཟཨས་ཀྲི་ཝཱཡཡ་པ་དྡོརི་འཛིན སེང་ཡོག་ཕོགས་ ཁཿ 

' བཞིའྲ་དཱཧཾསྦ་ཆི་སའྲགོ་དོཞ་མཛདྷཏ ཁྭཨསྲ་ཀྲི་བཱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོནྲ་ིམ་བྷ་ནོའྩ༔ ཚག་ ད་ 
རྣ ོ་ཨཁ་གསསས་ ཨ༄ཆ་ མ་ང ཅཡང་འབག་ ང་ . 








ལ་ཞན་མ་དཔས་ ཟུཤས་གི་དགོངས་པ་ཡིསྭ༔ ཧྱ་དཱའང་ཁྱ་རྱ་ི་གནས་སྲཤསང་མགསྦྱ་བན༔ ཚོམ་ ་ 
བྱཱའབྦམ་དང་པྲརུས་ཏེ མངྒོན་སངསྦ་རས ཨྱ་ཡེ་རིཤས་འཛིན་རྣམས་འ་ གསོཡཔ་འདེའམ༔ ཞོག་ 
ཝཾགས་རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཆེན་བོའི་གཏིང་རུམ་དྲུ འ འཕགས་པ་ལྤཞ་བས་གཟགས་ ཊུང་དགོངསབ་ཡིས༔ཟུ་ ད 
རྒྱཱཱརཱོག་ལོའི་ནས་སཱཤསངྣགསྦོ་ཧྷོནྷ༔ ཚམ འང་མ་དཔཔཅས་ ཉྲེ་མདོན་སངསྤྱ་ཧས ༔ 

གླཾཿཡི་ར ས་འཚིའ་ཟྣམས་ཡ་ གསོཁ་པའདབས༔ རྨི་རུལ་མེརིའབར་པའི་ཚེ་མའྱ༔ ཕྱག་ཞ་་ ། 








།རོརའི་བཱཨསྲ་ཧཾ་ དགོངས་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་པོཛ་ཡཱ་ཿ གཞམསུ་ཀསཔྦགཱ་ 
གང་ཟག་ཡས་ཅནམ་འམྲ་བཱངྱ་རཱབ་ཆོའ༔ མིཾ་ཡི་རིགམ་འཛིནྷ་ནམས་ལགསོས་ 
བས༔ྭ ཞུཔྱ་ལོགཔན་ག་ཡོ་ཟར་དྲུ་ བདེ་གགི་གསྭ་ག་གསང་ལུན སར་བ 
ོ ྲི་འང་དུསའི་དོནལྔ་བོནོ། འི ཟིཤ་ས་འཛིན་མཁའེའགྲོ་མདལོའི་འཊོ་ 
འདྲོ་འབྫངགམས་ཟི་ 2 < ཟའ ཆོས་སླ་ཨོངས་སླ་ཨཱཿཡ 





གཱ་ཡངགཱམ་དང་༔ 


འདས་པང་མ་བོན་ད་ལུ་ དུམ་གམུམྱ་སིཧ ཤྱོགས་བུའི་སངས ` 


བྱངསེམས་ལ༔ྣ བདུག་ཆུག་ལྔམ་ངག་ཡིད་གྲ་སམྲ་གླུསཔ་ཡིས ཌཱ ཡིདཊ¢ཧིས་ཆེ་ ཨ་མེད་པར་་ 


གསེམ་པ་འདེབས༔ 


ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱས་ངོ་ཆེམ་ལོཿ ཨ་འདེའི་༩ེ (ཁེདྲ་གགས་ དང་འདྲུ་འ་ཛིའི་དའང་ དུ་ཆཿ་སོང་འར་ ཅུསྦ་རན་དུགསྲོབ་བ། ་ཆོབ་ཏྣ་ 





 གསང་མགས་ཚྱི་མ་བདམ་ཚིག་མིན༔ དལ་ཡིམ།།ཞྲི་ཡ་བ་ེས་དུ་མདང་བྲ་སྟོའ་འྲྲས་མིནྩ་ དེ་གཉིས་ཆྱི་ཚ་ཁྷ་ཁ་མ་དང་ཡེ་དམ་ལ་གསོལ་པ་་ 
སང ས་ཁ་ཡིན་འས༔ བརོན་ཁྭགུསརན་གིས་ཉམས་སྲ་བངས་ན༔ ག་ས 








ཿ་མཁ་ལའི་ནི་གཿ་མཿཿིན ཚེག་པ་ཆེན་བོའིགསང་མགས་ཆོན་ཁ་འགྲོབ་ཡོངས་ལ་ང་ཀར་དྲིན་ཆེཿ་སདྲསྟ། གསང་སྔགས་ཁྱི་ཨ 1 
ཅང་ཆི་གའི་ ངོའོ་ནྡོ་ཆེ་ཁོད་འྲའེང་རུ།སས༔ གྲསང་ཚེག་ཁ་ཆེན་ལོའི་མན་དག་གིས་འབྲོ་བ་འྲའེཞ༔ ཟ།སྦ་ཧི་བཀྲོཿསཁ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཧི་མ་། 
༩ འི ཟང་མོ་མངའ་ལྭ་ བདེ་ཤགེགས་གླུན་ཞདུམ་པླད་འྱགང་གནས་ཉིད་ཁས་ལྱག་ངའི་སངསྨ་ཆས་ནི་འདག་ཞྲང་པེ་ཤེས་མ་ཚོ ། 
། - །5 རྒྱས་ཆིས་གཞནནས་༤ཕ་་དྲ་མི་རེ རྙེད་ཁར་འ།ྲམས་ཁག་ཨ་ཁམ༔ བཏུཊཀཊས་ཚིཌཀ་ཁུང་ཡངདྫོན་གྲངས་བྭ དོན་ཁརང་ཁ་ཆིརླཱ་ཨཱཌས ཆེ་བ༔ 


ལོ །མོཿ ཀོ ཌཱནཾ་ཞས་མཁའ་འགྲོ་ཿ འེེ་ཞེ་མ་མཚྲོ་ཧཁ་ཆིསསུམ་ལྱ ཡི་ལོ་འརོཉཆེག་པོ་བཀག། སྱིད་སངས་རྒྱས་ 





¿.བ་ ཆི 








།---------~ རམ = ༤] 
གྷ 

ུ་ཉིད་ལགམོལ་བབཏབ་ལཙཨ་ཨིཁྲནཆུབསནམམནའི་གྲིནཧ ལན་གཡོ་ནུས་ལཏྟ གདག་མས་པྱ་ནམས་ཅི་ད་ལྱས་དུག་སོལབབཏཔ། 

པས༔ གྲུ་ནྭ་ཉིད་སདྲ་སོོན་དུ་གྲ་ཞེགས་བའི་ དྲུས་སཱ་མཁང་བམོའི་གིང་ནས་རསམ་ཆེས་བོད་མི་དད་པ་ཅའྲ་རི་གནས་སྲ་བོན་ཏེ་ ཅིན་ཨྱས་ཆློབ་ཞུམ་འཞྲིག 


ཞུ་ཞེསཞུས་བས༔ ཐ་གྟཿྭ་སྷ་ཡ་བྷཿ ཆུར་ར ༩མས་གསྲམ་གྱི་ མི་སེམསཅན་ཁམས་ཅུད་ཧོན་མངས་བའི་དབང་གིས་ཉོགཔ་ཊ་ཁཁྲན་ 


ཐིང་གཉིས་སྣང་གི་ཉོ རསག ཡིན བསྟིས ལྐག ཨཔ ཆམས་ཅུ་དྲ་ཧྲིསྦ་ཟིནྲ་ཧིས་ཟླ་རབསྟ༔ ཨོང ཡོངས་སྒྱོད་རྫོའ་ 
| བའི་སངས་ ཆས་ཐམས་ ་ཅ་ད་ཆིས་ ཧཿདཁ་ཁྷཿནཱ་ ཟླག བའི་སླའི་སངས་ ཆས་དང་ཁངྒ་རཱབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཚམསཅང་ཆིས་ བཤཿའཀོས་ཏེ་ 
















$ ་ 








༄༠ ངས་འ སད ་ ཆདངའ་ འོད་ཡཱཿཿ ཟའ ཅེས་ངསན་པ་ སིས བཟྱ་བ་བ་ བ་དཔ༔ ལེ ཛབ 
ཆམ ་ལམ་ ཡཟོ་བཡེནབའི་ར ཅྱིའ༔ འིན་ཅེན་མཚོ་གིང་བླ་དའི་ཐོང་བོ་སསྩ༔ གངྱ་ཧུང་ཐཱ་པའི་ཨཱ་ཟཱ་བར་ཡིས་ལོས༔་ 
གང་ཞིག་ཨས་ཅ་ནྭ་སེ་འདད་བ་ཅནྷར བདག་ཨ་གད་ང་བའི་སེམས་ཆིས་གསོལ་འདེབས་ནྭ༔ ཚུ་འབས་ ཉེན་འྲེས་སྨོན་ཁཆས་ཁད་བའྲ་ཡིས། | 
རླར བདག་ཉིདྲ་ཝཱགས་རེ་ ± མཚོ་རྒྱལ མོས་ བསྐྲ་རུན་དུ་གསོཊ་ པ་ ཝོང ཅེས་གྲསཔས་སོ༔ སོའ དེའི དྲུ་སྲ་ས་ཞ་ཁ་ ཅོ་།། ' 


ཏུ་ག་མིགྲ་ར་ཏེ ཏྭཾ རིན་ཁོ་ཆེ་དང་ཟླ་ས་པའྱི་རྨན་ས་ ཚོགས་ཆིས་བྱརྷ༔ ཆོཀ་ཀཿསུའཿ འར་མུར་ཁཚོང༔ ྱགགཔོན་པ་རོ་ཆོ་ 


༽༦ 





ཆོ × ༦ 


- 











ཁཚྱོ་ཆས་ཨི་སྱི་རྔོག་ཅུ་བཞག་སྭེ༔ འདི་སུད་ཆེས་གྲསས་སྤོ༔ ཀོ ཨེ་མ་ཧོ འདི་ཉམ་ཧི་ཆྭ་ལོ་ཁུཌ་མཱཚ་མསཞེད་ 
ཞུ གཞཿ་ཆེན་རྡོརེ་གདནྷ་ཙྱཾ་ཉུང ཅ་སིཅ་སླ རཱ པྱུ་ཀིང་ཝྦ་ཟེང་ཡིན་ངོའ་ཡ ༠ ། 
ར་ི་ གསོ་ཡང་འདེའསའ ་ རྱེ རྔོན་གྱི་འ བྷ་གཡབ་ངང་བོ་འདས་པའི་༔ དུམ 
 མཐཾ་རུ་དྲ་བསླེས་པའི་རྫས་བརྒྱང་ལ༔ྟ ་ འྱེ་བོན་པའི་གནམ་བྱརང་ཧིཉྦཧྱི་སབླ་རབས༔ 





༤༤༤༣ 


ཇེ ༢ ༦ ད 


༄ 
འདབས རོ རྡོ་རེ་ཕག་ གླེ་ཅིན སུ 

བའྱི་གིང༔ གསང་སགས་འཛེ་ཡི་དངྡ་རདི་རི་རྩི་ 
མཱཆོགྱྭ་ཁྲད་པར་ཅན་ལ་ག་སོལ་པ་འདབ་ས༔ ཟདས་མདོན་དཔཡཤྲིརི་འོའཱི་ཏྷའི་ 
` མི་རྒྱམའེའི་གཞསརྲ་ཟུཊ༔ རེད་པལྦ ལྷནཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གྲི་ངར་འཇྲིང༔ 


དབྱིངས ཚ་པ 
རེ་མོཚངཾས 


།ཅི་ཏ་ ཨྱོན་གཞསམ་བངས་ལ་ཡཱསྟ༔ ཅེནའེལཁང་ཡའ་ཅན་ལ་གསོལ་པ་་ 
ཙབ ཆུ ཨོམཁའའགོ་ཝམས་ཧུད་འྲད་ 
གནས་དསྲ་ཚིན་ལ་ཙཾ་མྲ་ཧིསྣ་ཱངྦ་རཱ་ཐོའཌ་ཀས་ 


ངའི་ 





འཇིགཉེན་ནེགས་པའྲ༔ རྨི་རྱལྔ་ཁུདཔར་ཅཞ་ལ་གསོལ་ལ་འདེའམ༔ ཙུ འོའོ་བནབའི་ཚོལོ། 
ཞ༔ གཟྲ་ངོགས་ཐེས་ལ་ལྷོ་ཝེགས་ཁྱེནུཆ༔ ཟུབ་ཕོགས་ཟཱ་གྲྭ་ཧརྱ་ོགས་ཨིིནའི་མདེཀ༔ ཚི་ནང་མེད་ 
པུགསཡའའི་གཞ༤༥སའང༔ ལོ་ཟང་འད་པར་ཅན་ཡག་སོའ་་འདེའས༔ གཞལ་མཐཆེན་ ་ 
ཁའྱི་པོགསབྒཞི་མཚ་མསངྱ་རདདང་ ཧེང་ལོག་ཁམས་རུངའིམལོ་ཆེ་སསྦ་ཧའ༔ ཁམས་དང 
ཆང་ཞློའ་བཱན་ཟིགས་བཞི་ཡང༔ འཝིན་ཡོས་བཞི་ི་ཁ་དོག་སོ་སོརགམལ༔ གསས 











། ཀིཾ རྙིག་པ་འདོད་སཱམ་ཡགྭ་དྲབ་ ངར དྲ་ཁེད་མདའ་” | 
„ ཡབ་རིིརཆེནྷཔཱ་ཝ་གསལ༔ འཁས་ཆོས་འཁོན་ཆནྭ་ནམས་ཀྷན༔ སཱ་ཚོགས་དིན་་ 

ལོཆེ་ཡིས་མཛས་ བ་བ ཁྲཔམ་གསོམ་པ་འདེབསེ༔ དཡག་བསམ་ 
གིང་དུངའདུད་ཆིྲུ་རུ་མིག་ངང་༔ འཚཿཚོ་ནྩས་ལཱསྔ་ཙིནང་གིན་ལཱར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་ལྷངའི་ 
_ འེདྲ་ཧིས་བར་སྣ་པཊིཔས༔ གནས་དེ་དྲན་བ་ཙམ་ཅིས་བདེ་ཆེནའཝབ༔ ལླར་འོད་རི་གཞལ་ཡས་ 


ཅེ ' འི ༦ ། 
༡༦ 





ཁགསོལ་ལ་འདེབས༔ གཞམ་ཡ་མཆེ་ནའོ་ད་ཡི་ནང་ཞེད་ནྭ༔ ཟིན་ཆེན་ཟླ་བྱརང་ཉི་མྭ་མཱ་པའི་གདནྩ༔ 

 གསལ་ཡ་དང་། འང འབྒོན་གུང་འ་ང་ འབ་མ་གངོ་འཁ ་ 
ྦ བའི་གཱ་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞྱི་རུས་དའངྨདག་དོན་ས་དགོངས་བཱའི་ཝིར༔ ཟླ་མདོཀྱ་པགྷ་མཚནཧཱན 
ྣ རྣམས་མ་ངེས་ྱངཏྟ ཉཾ་མ་སྙངགི་འོད་ཡཱས་གཟི་མདངས་ཆེཉ རི་ཆས་ཆུན་ལོཔས་རང་འཆིད་འེཆེ༔ 
¦ ཡ་མཚན་གཱཨ་ཡའི་སླ་ཡ་གསོམ་འ་འདེབས༔ ཟུཤས་ཧྱི་སཱཿཡཔ་ས་འནཾག་ཉེ་ནཆྱད་ཡའ་འཁྲེདཏ སྤྱན་ 


ཁ་མ་མོས་ཁས་ ངོ་མ་ར 











༦ ༦ ༦༠༦ 


༤3 


ཀར ཁྣྩྣྩྒྣོྣེེཾོེོེརོྗན་ = ང་ར་རང 
༄༅། །ཚ་ཉི་ཟཱ་ཙྭ་བྲའ་འའིཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གོག་ལས་ཝཀས་རེའའྲཕིན་ལས་་ 


>= 


མུན དགེནོས་ང་ཟབ་མོནམ་མཁའི་མོད་དང་མཉམ༔ ཟླཞས་རེ་ཁཱད་པར་ཅན་ཡག་སོཁ་པ་འདེབས༔ 
འྱོ་ལབརྱ་པའི་ཟབས་ཆྱིསའཤོ་དེན་མཚཾ༔ ཞཡ༥ཛྲམ་མཛེས་བའི་མདངས་ཁཱན་ཡ་ཡ་ལ༔ འཇུག་ 
སེང་ཝིར་པསགསཱང་གི་གདངས་སྨ་ཆེ༔ གསང་ཚགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བླ་དེ་རེརྩ༔ ཚངས་པའི་་་་ 


༼ཀང་དབངསྤ་མོཀོ་ཁག་མསོཅང་འེབ་ས་༼ ག་ཆེཊའ་འི ཨ་འ ་་མ་འམདཊ་ཁོ། 








པའི་དྲག་བགེགསབཛིས་པའི་གདན་སང་ ཉ གུཀྲུསངྦ་བཱགས་ངཱངམེནཱ་ཏན་ཝིན་ཡས་ཚིཏ རིགསྣཝ་༥ 
འདེ་གཞེགས་བདུང་འདྲ་སང་པོའི་ཚིག་ ནངཀའ་ཁྱེཆངྲ་སཾ་ལ་ཚོགས་ལུ་གུསོཁ་བཞདེབས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདའ་བཞིའི་གདན་སྟེད་དྲྭ ངིབ ི་བཞིའི་ཆོསས༔ ཟམས 
ཧེད་མྲ་ ཱས་དཱན་ཁེདྷཾ་རན་དངྷ་ལཱཊ༔ ཏྲ མས་པའི རྩན ཛན་གེས་པའི་ད ས་ཡ ཿ༥་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡཱམ་ ཐས་གསེལབ་འདེའས༔ གཞས་༥ས་ཆེནརོའྱི་ལོགྲབ་བའི་ ཞིའི་པརྦ་རམས་ 


9 ཤྲ 





༨ | 


ནྭ་ཉའ་ཤཏྲངས༔ ཚིཞངཤསཔྨ་འི་མཆོང་ལྭ་ས་ཚོ་སའྤ་ཧ་ མ་མོམཁའ་འགྲོའི་ 


རི དང གྲུཆདྨ་སོཿྲའར་དིགས་འཛིན་མཁའའབོས་གང་༔ སྷ་ངང་ལྷ་མོ་མང་ 
ཆེ ཨ་གྷ་ནོས་ལ་འདེབསྭཱ རིན་ཆེནཤཞཡ་ ༥མ་6ངབ། 'འདོད་པྩཆ་ཡ༔ མ མཆོང་ ( 





| 


པེ ®$ ` ཨམ 


༢ 


འི་ཅུ་མོཆན་ཛཱིན་ཉཱ་བཱན་གཱུབཾསཏ འདེད་ོ་བུག་གི་མཆོདཔས་འདིག་ཅྲེན་ཊེངས༔ 
ཌྭཱ་བཟང་ལོའི་མཆ་ལས་འད་གཞེགས་མཆོང༔ ནཏན་ཀླུན་འྱུང་ཤྭི་༔ 


ཧཱ 





72 


ˆ = ༨༢༤༢ 





གསོམ་པ་འདེབ་མ༔ ཤཨུཡ་ས་ཆེན་ཛོའྱི་ལནས་ཤི་ ཤོ་བཞི་ཞྭ༔ ངུ ༽ 


བཀའ་ཉན་མན༔ ཉ་སྲིན་མེབྱརང་ ནཾ ཇྲཀོ་ཉར་འྱཧྱེངྩ༔ དུངདང་ལུཉེགས་མ་ལླན 
བཞིན་དྲུ་འདྲུཿཿ༔ ཆོས་གང ངཾ འའའ གསོལ་པ བསྟ རཱུ་བཞྲཔས་གག་ ་ 
རརོ་ ་ ཚིག གོ་བུར མྲས མ་དི་གཞིགས་ ་ 


རྣམས ཌེ རྡེན་ལན་བོལླད་ཆོད་འའིངྱ་པས དི རིགས་ ་གཞས་གགེགསསཊསོ་ 











ངོ རོ ཟེ 
“༩ ༄༠ 


༄༅། །དྲང་ག་མཛེས་པའི་ཏོནྲ་ཚུགས་གིགས་སེ་གིགྱ༔ རིན་ཆེན་ཅན་ཆྟ་མངལོ་མི་་ ་ 





། 
། 


ྦ 


༦ 


། 6 ཙཾ, དུན་ཁོད་འུམ་ཆེནྱ་རནྱ་ཆྭ་ཁོ་ཡོ་ལྔོ གཱ་དང་དེ་མེ་མངའོའྲ་རླ་རའ ཡི་དམཉ་་ 

. 4ཾ ་ཚོགས་རྷུཾ་སླདེ་ེ་རི༔ མཁའའོ་སྡེ་ཝ་ཤར་བྱེང་ཞིགསུ་སེ་ཞིག གིང་ཆེན་དཔའ་པོའི་ལྫོ་བརྡུང་ 
_ ༧ ཁཐམསི་ཿབྱ༔ མ་མོམཿའ་འཁོ་སྡིནཱ་ཉྲཊ་ཆིབསསེ་ཆིབྷ༔ ཚོས་སྩོང་ཚེ་བྱརང་ལ་སྦབེདྭ་ཁྲུག་ 
 སིིསི ྣཔི༥ི༥ིྣྨྣྨྐྣཔཾེ ་ 


ཅྱི ༦༄༄༅ 











ན་མོོ་ཆུད་ཁམས་ཅདཤ་དནཿ བ་སང་ཁྲམསྭ་ཅདདན་དྲུ་ཉབས་སེ་ལུབ༔ དྲི་ཞིམ་མེས་ཧི་ད་ལྦར་ 
ལཿ མཱཁ༥འེ་གསཔའའི་བྲནྡ་སྒད་དི་འི་རྩིཿ གིང་ཆིན་དཔའ་ལོའི་བྲགུགླག་ཆུའ་ར ཚཱིཨྲི་སྦ་་ 
མངའེ་དི་རཾ་རྭ༔ ཁཐ་ཧི་བར་གདྲ་དག་བོ་མངས་སེ་སང༔ འདག་ངང་འགོོ་དྲག་སེལས་ཅན་འམས་ཅང་ལ༔ 
ལྔ་གསྣ་རེས་གཟིགས་ཡ་གྷནས་འདིར་གཞེགས་སྣ་ཀས༥༔ གུནམའུའིརྲ་དུག་བརེ་མ་དགངས་ཏེ་གིག་སྐར། 
=ཆ་ཡབའ་ཛ་ཡོིལ་འཆཆཊ། ྗར༼ པ་་འ་ཁ་འ 








རྐོ ཌི ་ ་་- རྡོ 1 
ཤཿ ༄༅། །ཆཆོག་དངྦ་དྲ་ནམོང་དངོསྤ་གབྱ་རཱམཧུ་གསོལ༔ ཞཁོར་བ་ཛཱཨའམསྲ་ཧྱ་ཆུམཚོ་ཡས་ 
༧ བསྒལ་དུ་ཨསོཁ༔ (མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལྷད་མེས་བམགསོལ་ཁ་ཐོབ༔ ཡདའ ་བདག་ལཊཐོ་པའི་དོན་ 
ལ་ ༨ ,༨ ` ༡༤༡5 ༩༤༥༩ ནར ༥༥༠༡? ༢རེའོ་ 

£ ཨས་མེད༔ྣ དམ་ཚིག་དངང་ཤིས་བོད་ཆི་ཡཱཿཡདུ་འོས༔ དད་ལ་ཅན་ལ་དངོས་ས་ལཅ་ཧེོན་འཛུའ༔ 

ཟོ ཞེས་གྱསརས་སྩོ། གླུ་རཀིཞས་ནས་གསོས་ཁའདེབས་ཡ་ཡངང་ལྱོ་རུས་བྗོད་ཡས་དད་བ་འདྲེན༔ ཡཡོན་ཏན་རྟ་སྫོང་བས་དད་པ་སྩེར ཡིད་ཁྱེད་ཞེས་ཆི་ 

ར་འ | རད་བས་ཁྱིན་རྨང་ས་འཇུཊ༔ མས་ཆི་སོས་བུ། ཉ་ས་བྲ་ ཅེས་གྲ་སངས་སོའ ནེནས་དགེེ་སོངནམ་མཆའི་སྙིང་བོས་ཞུསབ༔ ཆེ 





མེའ་ ཆོའདའོ་ཆེན་བོ་ བ་ལགས༔ བདག་་རྒྱད་འའི་བླ་མཚོཡས་ལག་སོ་པ་འདེབ་སབ༔ ྣང་ལལྷ་དང་ལྷ་མེད་གསས་བཏ ོ་བསོམམོ་ཐ་ོ་ོརོ་ོསི་ྲོ་བོད་གོངོ། 





རྟོག་པ པ་ཅི་ཧན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤོས་པའི་གསོལ་འདེངས་གིག་ཞུ་ཞེས་ཞུབ་པས༔ འགའ་སྩལའ༔ ལཱ །ཨེ་མཧོཏྷ ཝྲཾས་བྲཡ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་“ 
བསྟུནཏུ་བཟུང་༔ ཇེ ྔའི་སངསྤ་རྐྱས་དུག་ལ་ཇྡོ་རེའཆང་༔ འགྲོ་ ཧྲ ` 
པཔའྲི་ཐཱ༔ ཆས་གཱ་ལེངས་སྲུ་མྱུམ་སྲུ་རྣམབཞསུམ༔ྩ རྱལ་པ་དགེངས་པེའི་བྱརུང་ལ་ཡག་མཁབ་ཞེངས༔ 
པབ  མ་ ཅ ེའཡེ། གཞས་ལྲ ཞ་མཆོག་སྤོང་གཉོད་ཕྱིན་ཨྐའ་མདའ་གདོང་ར 








4 དྷ, །སྲོ་གོོས་ཐུབས་ཞྡུནླ་གླ་ཚུས་འཇོག་བོ་དཱང་ར དི་མེ་དྲགགས་པ་ཡས་ཅུནྲ་རུམ་བོན༔་ 





༥ དིགས་འཛིནྭ་ལ་དའྱ་སྲབནལ་བསྲད་ོ་བོད་མའཇི་དསང་ཡེ་ས་བབ་མ་རང་ད་་ 
£ “སྭ་གཱ་ཀླཊ་ཏྲུཟང་བོའི་དགོངསཔ་ཡིས༔ རྡོ་ར་སེམསའལའ་དགའ་རེབ་རྡོ་རེ་པང་ཉ ཧཱི་སྙིརིབའ་ 
. དྭུ་ཟི་མབྣ་མཁས་ཏ༔ འདུས་དང་མཛོནདལུ་དཱས་གྲསམ་ཛི༔ ༢༢ ༦ 

_ གསོམ་བ་འདེབས༔ ཆམ་པ་ཆོསྤ་ཀི་དཱ་ཡིཤཞེངོས་པ་ཡིས༔ བརགྲའེགས་རིགས་ལྔ་འིགས་གྲསམ་ 


| 


.. རོ = 








༨ ༤ 


དྨོར་ཁོ་ངང་༔ རླུས་གུསངབའི་བརྡ་དྲུ་རིན་བླ་དས་ཏེེ། འངས་དང་མ་བོན་དྭ་ལ་ དུས་གསུམ 
ཏཱ ཙྱུཔྤཿའ དྲ་ལའྨྱ་དམ་ལ་ཤསེམ་བ་འདེབསྟ༔ འཇམ་དཔལ་ཕྱ་མྭརཀའི་དགེདོསལ་་ 
ཡམ རློང་དལེཞ ཁོའཇམདཔཡའ་གྲེས་གཉེན་ ང༔ ར་ལངས་བདེ་པའི་ངའ་དྲུ་ཟིན་བླརབས་ 
ཏཾ འདས་དངུམ་མྱ་བོན་དྷྭ་ལ་ དཱས་གྲམ་མཧྱ༔ ཟླ བརྒྱད་པའི་ཁླ་མ་ལ་གསོལང་འདེབས ཏྟ 
པྨར་ཧེ་རུ་ག་ཡི་ནགོས་པ་ཡཾས༔ དངངཀྱི་ལམོ་ནོཀཱ་ཛཱ་ན་དང་༔ ཕླད་འྱུང་གཞས་པའ་དུ་ 


ཁཿ སཿ 


ཡ་བ 














། དོ ཟུལ་ དོ 
¡ ཾི ༄༅། _ །བྱིནུ་ནུྱབས་ཏེ༔ འདས་དང་མཱ་བྱོན་ང་ལྟ་དུསགསྲམཁྲི༔ྷ གམུར་གི་འཆུདབའི་ 
_ །ཁྡེམ་ཡ་གཱསཡབ་འདྲས༔ བྱད་བེ་རྭ་ཀྲ་ཡི་དགོདསྲའ་ཡེསར༔ དགའ་འཁྲ་དོ་རེ་འཇམདཔལ་ 
ཀ' བགིས་གཉེན་དངདྟ ཛཱཾ་ཆེན་ག་རའི་བའ་དྲུ་རིན་བླ་ནུབས་ཏེ༔ འདས་དང་མྱ་བེནད་ལྟ་དུས་གྲསམྱཧྱི་ 

ཟཨསྤ་ཆི་བྱརཱང་ལའྱི་བཱ་མ་ཨ་གྲསོམ་པ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀཿ༥་ཕ དས་པ་ཡེསྣ། གཱཡ་་' 
བའི་མཁའ་འགོ་དཀས་འཛིན་མང་འོངང་༔ མི་འགྱའ་ཞམ་མཿའི་བར་དྲྭ་བིཞབླ་ནབསཏེ༔ འེདས་ 


༦ $ 


། 
| 
| 
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རོ རོ སྣ རརི་ཀ་་ 
དངམྱ་ཧོནད་ལྣ་རུས་འྲསམ་བི༔ ཡོན་ཏན་བྒྒར་ྲ་པའྷི་བ་མ་ཡཱ་གསོལ་ལ་འདེངས༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རེགཞོན་ 
ཆུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྕུན་གུཿ་ཕག་ཆྲ་ཆེནེ་པོའི་དིགམ་འཇིན་དང་༔ ནོ་རེ་ཟེད་འཕཝེང་ཆུ་ས་ལྔ་བིནྨ་རླད་ 
ཏེ འདསདང་མཔྱེན་ད་ལྟ་དྲུམ་གསུམཚི༔ འཝེན་ཡམ་བརྒྱུང་པའི་ཁླ་མ་ཡ་གསོཡ་ཁ་འདེབས༔ 

མཇངོན་རྫོགས་རྱལ་ཁོཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མབྱརུདྷཾ་ལ་མོ་ཡོངམ་འྱའུད་འདེ་མདང་༔ ཇནཾ་བཱའི་བའ་དུ་ 
ཁྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུཨ་གསྲམ་གྱི༔ྷ སིད་པ་མ་རྒྱུང་ཧྱི་སླམ་ལ་ག་སེལབ་འདེབས༔ ི 





= 


་ སས་བ པ པཔ པེས་ ་ ཅཐ ་ 












།འཅོམ ལྡན་དྲེགས་ལ་གུ་ན་འུཡ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོ་མྲབཱ་རཱྨཾནི་ཐུགས་བུད་ 


་ག་་ 
15 ཐཱཱ རེཔརདྲུ་རི་ན་བླ་བསཏྲེ་ འདས་དང་མྱན་དྭ་ལ་ དྲས བྱ 
འཅལའྱི་བ་མཱ་ཨག་སོལ་པ་འདེབམ༔ དཔལཆེན་སོབསྭ་ལོན་ཞོག་ བི་མོངསཔ་ཡིས༔ 
ོརེ་གྲཾ་ཡོད་རྩ་ཡཁྱིནབརུབས་ཏེ༔ འདསདང་མ་་ 


ཨའདཔོ བཱཙཾགརྒྱའི་བླགས་བརུད་ཞས༔ 
ཅན་ད་ ཏི ཏ་དུཾགསྲརགྱི༔ ཐེས ག་ཛགསྱུངཔའི་བཿ ྫ་ ཊཿ །ཡ་གསོཨ་པ་འདེབས༔ྩ ལོ་སར པའ གྲས་ 


ཏཾ ~ 
| 


©, 


ལེ 
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༤ 








བཟིནམངོས་སྱ་ནམར་མབས། མགོན་ལོ་ཚཕཀ་མེདྱ་གི་དགངོསལ་ཡཾས༔ སམོསན་ཤཱིཡ་ཁཱཀས་ ད་ནས 
འཚི་མེངཕ རྨའབྷུང་ག་ནསཇྱིན་བརྨངསཏེ༔ འདས་ངང་མྱ་བོན་དྭ་ཏྭ་དཱས་གྲ་སམྦ་ཾ༔ ཚེ་ཡེ 

འཛིན་ རྣམས་ཡའཾསེམབ་འདེབས༔ རྡོརཾ་ག་མོའི་ གསུ་མི་མདདོད་པ་ཡིས༔ མའའགྲོ་སྐེའེའི་ 
གདོང་ཅན་བཱགས་བརུད་ནས༔ ཛོརྲེ་དུཀ་བོ་མུ་ལ་ཡྭཱ་རིན་བླ་ནུབས་ཏེཿ ཞདས་དང་མྲ་བོནང་ལྕ་ས་ 
གསུམཚཾཿ ༢ གམང་ཝ ཛགམ་མྱ་ཆུང་སྱཱི་བ་མ་ལ་ག་སོས་པ་འདེངས༔ ཌེ ༩ རྡོརིཁག་འཛང་ཁུགས་གྲི ཐཱ 














_ 4 ༄བཱ། ༤༽།དགེངོསཔ་ཡིསླ༔ སྦཡ་ས་པླད་འབུང་ཞནས་ཕྔཀམ་བྱརུད་ནས༔ འཛམ་ཞིང་ 

_ ;; འེད་མྱི་ཡསུཧུན་ཟིན་བླ་ནབས་ཏེ༔ འདམ་དང་མ་བོནད་ལྭ་དཱཔ་གྲ་མཱམེ་ཧཱིཿ གསང་རུགས་ 

༩' འཇུམ་རྒྱང་ཀྱི་བླ་མ་ཡཿ་གསོས་པ་འདེབས༔ ཞདམ་པའི་སྲ་སྤ་ཆུས་ཆམསསི་དགོངསཔ་ཡས༔་ 

མདསྔ་རྲས་བླཱས་ཟཱ8་པའི་ཟླཀསའྱརུད་ནས༔ ཁྷོརི་སྣངའི་བར་དུ་བིནབླ་རུངས་ཏེ༔ འདས་སོ 

| - །ཇྲུམགསྲ་མཐྱཾ༔ རྒྱ་འཇས་དོན་སྟེ་ཞ་ྱི་ཨཱམ་ཡགསོཡབ་འདེབ་མ༔ྟ རིགསའཚིནྷ་བངྒྱརརཱབ་སེམ་ དའི་ 
༦----------- ༤ ཟོ ༤༤༤༤ ཁོ ཁ་རོ ཇི བབ ཤཿ 








དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟུག་ལམ་ཅནྷ་ནམསཱལྱ་ཧིན་བཟུབ་མཏེ༔ དུས་ཚོད་འདི་ནས་ལ་ྲར་ཟ་མཉི་པའ༔་ 
གསང་སྱུཨ་ཨཿང་ཀུང་བྷཱིའ་ བཔའི་དམཚིགཅན༔ གང་ཟག་ཧ ཉན་ཁྲར་བརྱདཔ་ལགསཡཔ་འདེབས༔ 
ཁ་ཁ ་ེ་ ཡྱི་ནང་སྙོད་ ད་ངོས་བོ་ཟམས་ཅང་ཀུན༔ སྣང་ཡངབད་ འཛིཨ་མེད 
ལའི་དིང་ཞོན་ ཝུང་འཛིན་དཀ་པ་གསཊ་ ལྷུཡི་སྐུ འདེད་ཆགས་འང་གུསི་ཞུ་མཡ 
གསེམལ་འདེའས༔ ཤག ཧྙེན་དང་མི་ཧན་ ན་འཛིན་ལའི རྣམས་ཀྲན 











ཀོ 











༄ོར །གགས་སྟོངའསུམ་མནོ་བཡ་བའི་། དང་ཀཞོག༔ རྒགས་སྟེང་བྩེ་ འགག་མེངལ་་ 
' རྒྱས་པའི་གྲམུང་༔ གྲགམ་ ཧེངྱ་ཧཱལ་པའི་གྲསང་ལགམསཁ་པ་འདེའཔ ཞ འདི་ཏཱའ་ཡིདྱ་ཧཱ་ཡད་ 
! དྲུའགྱ་པ་ཡཾ༔ ཉེན་མངས་ད་ཝའི་ཉོག་པ་ཅི་ཐར་ཡང༔ ༢ ཆེོན་པྲས་ རྗེས་དའོང་ནོ་ཡིསཁངོམམི་ 
_ ཞཞུགྭ གང་སར་བཞག་ཡས་ཆོས་སླཿགྲོལ༔ རིག་པ་རང་ ཨྱ་བྷི་ཁུ་མ་ལཱཤ་སོཡ་ང་་་ ། 
འདངས ཚ་ ལུན་གཟང་པའི་ཡཱཿཡ་སྣད་དགཔ་ངང་༔ ནང་ལྕན་འཛིན་ལའི་མེམས་ཉིངཀོས་བ 























ྣ 
། 


།བདྡ་ད་འོདྲ འོ ་ བྲག བོ == རརར ད་རབ དཀ 
འབུར དྲུས་ཤྲསྭ་མ་འདེ་གྲཞེགསྨ་ནམས་ ཅི་ཛཊ་སྔརེ་ ཟོ རོལ 








ཁུ འྱ་རུངྱ་ཀཱུམཔརྫ་ཅིནྲ་རིས་ནུངས༔ དེ་སྟན་རྒྱུན་ཆད་ཆེདཔར་གསོལ་ལ་ཤོབ༔ ནམ་མེཊའི་སྙིང་བོ་རིག་བའི་འཛུན་ས་ཟླས༔ 
བདག་དང་འཐཡོབ་མེད་པའ་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་སིཞྱ༔ ཞེས་གྲསངས་སྟོ༔ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རེ་འདུད་འཇོམས་ཆིས་ཞུས་བྱ༔ ཆེ་མོབ་དཔོན་་ | 
ཆེན་འོ་ཡགསྟ༔ ཉིད་སངསྤ་ཆས་ཆམས་ཅད་འྲཨ་པའི་སླ༔ སངསྤ་ཧས་ཝམས་ཅད་འདྲ་ས་བའི་གྲ་མང་ར སངས་ཆས་ཆམས་ཅདའྲདས་ 
བའི་ཟཱགས༔ འདེ་གགེགས་འདུས་བའི་་ཝུགས་རེ་ཅན༔ བླད་འྱརུང་གནས་ཆམ་བའི་སྦའྭ ཆོད་ཡས་སྱག་པ་གཞན་ན་མེདྩ༔ འདག་དངམ་འོས་ | 


| ¿ ད ༅།  །དྒཆེད་དུ༔ ཉ ཉིད་ཆིམཁོ་ཞེ་ཡང་མཛད་ལུ༔ བརྟན་ནས་དད་པ་འདྲེན་བ་དང་༔ རད རཆ ཡགསོག་ གོ 
| ལོ ༧ འདིབ་སྔ་བིནྲ་གིས་ཆོང་འའི་གྲངང། བདག་ཡྲ་ཐུགས་རེས་གནང་འའཞུ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སཡ་ལྭ༔ རྫ ་ 

¢ ང་ཡྲི་ཟམ་ཆད་མཛད་ཚུལ་ནིཿ བསམ་ཆིས་མི་ཆབ་འཇྡོད་མི་ཡང་༔ ལེནྲ་ཧ་ངའའི་ཨྭ་བིང་བོད་ཡཨ་ དུ༔ མཱ་ཕས་འབྲོ་ ཐྲོ་དེནྲོ་ང་ས་འའི་༥ ༨། 
ཀྐ ཧཿ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཆིས་དུས་བས་ཏེན༔ ཟ དེིཨེ་དཡུའ་ བ་མོའ ཅེས་གྲ་སངས་སྟོ༔ འོ སྭནཱ་ཐཱ། ཐཱ།  ཨེ་མ། 


ཧོ ཉོ་ཆུཔ་རྡ་ཡང་རྲིངཕན་སྲིན་བོའི་ཡཡ༔ སྤི་ཧཱ་མཚོ་ཟ་ཁ་པའི་མཿ ཁྲིང་ཿ ཟླ 














རམའནོ་འོགནས་བའི་ཁང་སྙེངདྲུ༔ བླདབར་ལའི་སྡོད་པོའི་རྩུ་ཡས་ལཆུསཿ དང་བྱུང་ངོམཚའ་་` 
ཅླཌཱ་ཨ་གསོལ་ལཊདེབས༔ ཅོན་བླུདདུང་ཤནསྷ་ཀྷཱ ཧཱ ཏུས དང་མ་ེད་ཁེབ་ཝཱཡ་་ 
བའྱི་སྭ༔ ཆུ་དངྱ་ཆེན་མིངྱ་རཱ་མཚོའི་གླེང་ལས་བཱནོ༔ མ་རིག་ཡོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ངའི་་ 
ད་ཨ བདེ་གོཞེགས་སྲུ་གསུང་ཝགསྣ་རི་མཱཡཔ་ཧྭིཿ སྔས་གཱ་མཚོ་ལྩེསདྲོ་རེ་ལ་གྲཁཔ་ཞེངསཿ 
ཨན རྔ དེ་འགྲེ་འོ། ཡམནནྦ་ཆཡཁོ་མྫིརྫོབྷཱ་ཏི་ཡཾམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་རྐོང་ནས་རྙེད་དེ་ཁྱོནཏྟ ཏཱ | 





༄༅། །དད་པསྦ་རཾནྭ་དངསྨ་ཆས་བར་མངའ་གསོམ་མཛད༔ རྒྱལ་མིད་ཆོས་རྱི་ཁྲིམས་ 
ཆྱཾས་བད་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་ལོ་ཟོན་ཅེག་ཅན་༥་གསོལ་པ་འདེབས༔ ཉོ་ཟོགས་བསཾ་ཡ་པ་ཚ་ཨྱ་ཀྱི་ 
ཤད ཆུ་པ་ཡིད་མངས་ནས་བྱམཔ་ཞྭགསུ་ཧོདཔ་མཛ་ཿ ཏ་ནཀྷ་ཞའི་སྱེའ་སླེཡ་དགོངས་ ་ 
ལ་ཡམྩཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཟམས་ཅད་ངའད་འསྡསཿ ཐྷརྷཱཾ་ཧཱ་ཡགསོའ་པྲ་འདེབས༔ 
ཐྱེགོས་བཞིའི་དུཊ་ཁེང་གུན་ཏུ་འརུས་ཞུགས་མཛད༔ ཡེ་གེས་མཛའ་འབྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་. 


༣༠ ༦ ༠༦ ། 





བླ་ཟབས༔ རྡོརེ་ལགྱ་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོསྤོ་ཀུཊ་ཐྲོའ༔་ ནམ་མཁའི་འཟའ་ཆེན་ཟམསཅད་་ 
ཁབྲན་དྲུ་ཀེའཱ༔ རྡོ་རྔ་དྲགཿ བློ་ཐལ་སདསའོབ་ འདེབསྟ༔ ཤུདམརྱིདྱ་བིུ་ལྲ་ཚི་གྲང་ཚ། 
ཧཿ མེུའདའོ་་བྷ་བཱཧཧྱི་ཆུན་མཱརྦབཱནུ བཾ རཆ 

གའི་ཨཱ་ཆོ་ཤསྷ་རྐམསྦ་ཀིས་ ༠༨༩༽ྭ་འི ག་ ཨ་ར་ལི སབའདེབས༔ རུར 
༦༠ ཧྱི་ཐོགས་འཞིའི་ཤནས་ཆེན་དྲ༔ སེ ཤང་ཛེའ་མང་ལོ་ ༩ 











ྲྲ ༼༄༅ །རྣམ་ཀྭཧཱམ་ཆེས་ཡ་སྒྱད དས་ལ་མཛད༔ མཚན་ཏིད་ཆུ་ཡི་ཆོ་སརྲི་ཧྷ སོཞདོགས་་ 
„¿ བཅད མཁམ་ཕྷ་རྣོལ། ནྭ་ཊཆག་ ད་༦གསོཡའ་འདེབས༔  བྲག་པྲ་ཨཱ་ར གསིཀླེུ་་ 
༧ ཚང་དུ༔ྷ འཆེ་ ཇི་མེང་བ་འགསཞྲའ བླ་དབས་པའི་ཚྭང༔ ཤམགྲོན་ཁོི་དཔག་མོདྱ་སིསྔ་རིུ་ 
ཧྱིས་བརུབས༔ སྩིའཚི་མེངཔ་རྡོ་རེའི་ལཱམྲི་སྦཱ་ཧཱའ༔ འཆི་མེངལ འབྱཱཔགནས་ཡ་ 
བཞདེབས༔ ཟེ་ཧེནྱཾ་རྱས་ཁམས་འདདྲ་ཀ་ཞེགས་པའི་ཨེ་༔ མ་རག་འཁཱ་ལཡལ སེམས་ 





ཅུན་ཆོས་ཡབྱཙདྱ༔ སྲ ཙུ འམམ་ཐམ་མདད་ 
ཆོའགུག་འོང་ོ་ཡི ཕྨྨ་སྐམྨ་ཏེའི་ཟབཱ་ཡ་ སེཊོ་ལ་འེ་ འཕོངས ཨོན་རྒྱལ་ ོ་ 
§་ཐེགས་བའི་ཚ༔ ད་ན་ག མེ་དང དངང 
ར་ཛ་ཀ་ ཌཱ་བྷཱ ཧྱ འ་ལམ་ཡ་བཀོད༔ མས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་ ཡ་གོསེམ་ 
ལ་འདེབས༔ བ་རང་རོག ན་ལྲོ་བ་དང་ཌ ལུན་གྲུཁ་བརྩ་ཤས་དང་བརླ་འརུ་ཤས་ལ་ 
















༼ ༄༅། * །མེཤས༔ དངྱངུང་མཆོངད་རྟེན་དྲང་དུ་འགྲུགསཔའི་དུས༔ མ་མོམཿའའཁྲོ་་ 
འོར ་མསཁ 
, རྷྱུཤཾར་ཡཱཿ་དུ་གུགིགས་པའི་ཚེ༔ མཁའའབོ་བདྲུང་འབྲུལ་མ་ཡིསྦ་བུནྫ་ཧི་སའྱ་རབས མཉ 
ཞ་བ་ཁུབྱ་རའྱ་ཾ་དྲ་འབླ་ད་ན༔ ངན་ཇཞམས་བདགཔྲོལ་དཱགས་ཞོགགས་བླགས༔ འཁྱགས་@་ 

ནྷེ་བ་མིཀས་ལགསེམ་བའདབས༔ འམ་ཡཿ་ཡང་ལེ་གིད་ཆི་བག་ཕུཀཏཱ༔ྱཾ ཿཡད་དག་འདེ་ཆེན་ 





| 
གིཔའོའ་ ཁས་8འི་ཚེ་༔ ཌྷ ཞྭརྱ་ཆདྲའགེགས་རྣམས་ ར་ ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་“ | 
དཔོས་གྱུབ་ཤེནསདེའ་དྩོབ ནོརེ་ཟོདའཁེང་ཚུ་ལ་ཡ་གམོལ་ལའདེལས༔ ཁྱངྱྱོགེས་རྒྱལ་འོའི་དོན་ཡྭ 
ཐྱེནལ ཚེ བདྲ་ལི་གནོད་ཡིན་ཁམས་ཅང་དམ་ལཱ་བཏགས༔ བསོམ་ཡས་མངའ་གསེམ་རྒྱསཔོའ 
དགདམུལ་བྷ་དདས༔ བད་ལར་ཐམས་ནཱངཆས་ཟྲིས་གངཔར་མཛད༔ ཟླས ཡྭ་གངྱ་ཱ་འྱབུངགནས 
;ཨ་གསོམ་བ་འིདབས༔ བསམ་ཡས་མཆངས་ཕུཏེ ་དྲག་དམར་འེའུ་ཚང་དྲུ༔ སྲང བཆཅེན་བཀའ་བྱཆུང་ 











དེ ། 
་ ༅། །སང་སྣགསདིུཡའཁོད་ དུ༔ ཡམ་ཅནྷ་རྦ་ཨཁོ་རེ རེ་འབངས་མིན་པའ་མཚཛད༔་ 
÷ ཀསང་སགས་འཇས་ འྲི་ཟེག་པྲ་ཆས་ལར་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་བཱསམ་ཨས་འཇས་ཡགསོསབ་ 
རེ [ཤིས སྒས མམ་འྲགཔ་གྱེ་ཚང་དྲུ་ ལློ ད་ལ་འ ྣ། 
པཿ ནས་ཆེན་གངས་བག་ རྣམས་ཡ་གཏེའ་ཆེན་ མ་འེཾསྲ་ རིགས་མའི་སེམས་ཅན་ | 
རེསྣ་རིསའིཆ ྡོརིབོ་འདྷ་སཾཡཛ་གྲསོ་བ་ འདེབས༔ བེད་ཆི་མངས་ཆེ ཆེན་བཞི་ ཀེ ྷལྭ་གླ་ཁ་ 





ཁང་མ་ཚདྷ༔ ཟག་ཝཨ་ཆེནལོ་བྱ་ཧད་ཡཿཡང་དབྲེན་མཚདྭ༔ ཝེགས་བཞིའི་བགུ་ཚྔས་གཡིཞབས་ 
རེེསཱའཞག༔ གུགས་བའི་མཚོ་ཆེན་འཞི་ལྔ་ལག་ཆེས་བཞག༔ འདྲོ་དྭས་ཤིབ་བོང་མཛཔ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཆྷ་ཟོགས་མེན་ཡའི་ཟག་་་ རྗེས་བཞག༔ གྲུ ཚཾབ་ཉེར་ཛཱ་བོད་ ཙི་དོན་ལ་བཞག༔ 
མཿསྒྱ་ཧསའྷ་སན་བ་མཐའ་ཟླ་ཆས་པར་མཛོད༔ བེད་གྲི་ཝ་གཅིག་འྭོ་བྲ་ཡོངས་གྲི་དཔ“ཆྟཱ བཱཀསརྡེ་ 
ཆད་ཁ་རཅ་ན་ལ་གསོལ་བཞདེཊས༔ ཨྩོ་ཆུབ་རྔ་ཡང་རྲིང་ཝྲན་དའཔའིའི་སེའ༔ རིཀས་འཛིན་མཁའ་ 


བ་འ 








༄༅།་ །འགྲོ་མངའོའི་རྱཡཡོམཚི༔ ག་ཟ་སིན་རྷོ་ཁུམས་ཅངདམས་བཏགས༔ འོད བོབས 
རྒྱནོཆད་མེདུ་པར་ཟཱཿཀས་རྗེས་གཟིཤས༔ དྲིན་ཅཌཱ་མཱཿ་ཕའི་སཱ་མ་ག་མོལ་ཁ་འདེའས༔ ལཝ་འྱར་ 
ཟེ་མའ་འྲོད་ཧཱི་སེམས་ཅུན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་ཛྣགའ་མཡྱ་རུནཆདམེད༔ ཁེདཤྱི་ྷ རྣམ ད 
བཿ བདག་དང་འྲལ་ གྲོ་བྫུན་ཨི་མསཾ་ཅན་ཟམས་ཅང་ཡ༔ ཌྔགས་རྗེམ་གཡྲིཞུ་ 
ཨ་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབཏུ་གསོལ༔ ཆི་བླབརོབ་ར་ཊི་ མ་ངན རམྲི་བསརཞིང་ག་མོ་ཡབ་མོ ེ་འདིན་བླང་ 


༨: རེ ˆ` ། 








རོ -------¬) 
རྩེ ོ 


ང་ཡིམབྱིནགྱིས་ཆྨོའ༔ ཡྱིམ་བྱང་ཆྒྱབ་ལམ་ཡ་འགེད་པན་དེསཏྟ ཞེས་གསྲདས་སོ༔ དེ་ནས་ཏྱ་སྲས་མི་ཁྲི་འཛན་བོས་ཞུས་བ༔ྩ ཆྱེ་སྙོཊ་དཔེན་ཆེཞབོ་ལགས༔ 
དུཨ་མ་འེངོས་ལ་ལ་འྱར་སིགས་མ་ཡ་ཟུགས་པའི་ཆྭ་༔ སེམས་ཅན་ཆམས་ཅད་ཨ་ཡས་དགྲ་བི་དབ་ངགིས་སྣག་ཁྭ་༣༠ཞེ་ཟག་བནས་སྤྱད་དགོས་འན་གསང་ 
གདའ༔ དྲེ་ནམས་ཡྭ་ཝུགས་རེས་གཟིག་སནས་སྡག་བྲ་སས་ཡས་སྩོབ་ནུས་འའི་གསོཡ་འདེངས་གིག་ཞུའ ཞེས་ཞུས་སོ ཁ་ཀཁྭ་ཨཱཿཁ་བྱ༔ ཉོན་ཅིག ་ 


མུཁི་བཙན་བྷོར ཚ་པའི་ཡཨ་མེད་ནྷ་ཆཱ་སེགས་གྱི་ཞུས་བ་མི་འགོ༔ཱ དད་པའི་ཞིང་སམེདན་ཅང་ཆུབ་གྱི་ཆུ་གུ་མི་སྦྱེྷ ཡིདཆྱེད་ཤེས་ཆྱི་ཁོམཁེསན་དཀོན་མཆོག་་ 
 གསུམ་གྱི་ཁྱིན་རླ་ས་རྒྱང་དིང་དྷ ཧེན་ཅིག་སྱ་སྲས༔ྣ སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེ་མ་སདཡའ་རྣམས་འཁྲོ་འའི་དོན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ འབྲོ་ཅུགརུག་ 
བེ འོ ༤༠༢༠ 





' 


ཕོ 


-9 ` ལ་ འཅོན་པ་དོང་ནས་གྱགས་ཕན་མ་གུཌ༔ ༡༩ བབས་ཇེ 


ཌ/ 
4 
ཨེ་ ༦་གཏོང་ཆིག་ ཤ* ཆེམས་ ཟ་ 


ཧ་ །ཛ་ཀ་བྷ་མ་ཁ་ལམས་་སེཁ་ཁན་ཧའེནོཞྭ ༧ཡི་དེད་གེས་ཆེ་དད་ལ་བ་ཏན་བའྲ་ཧིམ༔ 
ཟི མས་ས དུས་རྒུན་དུ་མོས་བས་འདི་སྙན་དུ་ག་སོཡཔ་ཇཐོང༔ ཅེས་གྲ་མངས་སོ ཚོ ཨེ ཊོ ནབྱ་ཕེགས་འདེ་་ 
 བ་ཅྭཿྱཧི་ཞིང་ཁམས་སྭཱཿ རར ་ ཛྭ་མཱའྱིཀིངདུ་འྲགོ་ལའི་དོན་་ 

 ཡ་དགོངས༔ བཀོས་བྱཅའི་གུ། ཁབས ་ང་ 2 འྷུསྲས་མ་བདེ་ཞཐེགས་ 








རེ ཉོག་པླདྨ་འཁའ་པའི་ཧོང་བོལང ལ་དང་མ་མེད་འངྩྱ་རུང་གུགས་ཡསྤྱ་ཅུང༔ རུ་་ 
དུངྱ་རེན་མེང་འ འིདོན་ལརནཾ༔ དངྱ་ཧུང་རོམཚ་རཅན་ལ་གསོལ་པ་འདེབསཿ མངསྤྱ་ཆུས་གླུན་ 
ཆྭྭ་བཱ་ཡཾ་མཱཿཡ་ང་ཧྷ རང་རཱང་མཚ་ན་ངང་དཔེེ་བང་ཇན་པར་བོནྭ༔ ཉཾ་མ་སེངགྲ་འོད་འསགཟི་ 
མདངས་ཆེ༔ ཁདྲ་རཱ་ཝཱ༡༥པས་འཇིག་ཅེན་ཁབ་བའ་འགྱེད༔ མ་མཚན་སླལའི་སཱ་ཡ་གསོལ་ 


རྣམས་ཡ་གསོཡ་བ་འདེབས༔ ཨོན་པདྨ་ གནམ་ལ་གསེལབ་འདེབས༔ དེ་འགྲེ་འོ། སིནརུ་རྒྱ་མཚོའེལ་་ 
ལའི་མཚོ་དིང་ ཌཱ མེ་ཏོག་པ ཛྷུ 











ཌཾ ༄༅། །པཡའདེབས༔ མཔཔྦྱ་ཆས་གུན་ཀི་གྲསཿ་གི་ཐཱས་བ་སྟེཿ མ་ཆགསལྨ་རའི་་ 
ཙ རྩོངོའྱ་མཱ་ཡས་ལྗར༔ས༔ འབྲཨ་ཆེནྷ་སང་གི་སྣཔས་གྲང་ང་གངངས་ཆེ༔ འགོོ་བའི་དོན་ད་ 
# ཆེས ྤ་རཆེཊ་ཆོསྦྲས་མེནོས༔ འགོས་པ གཟེ་བ་འདེབས༔ མངསརྒྱས་ 
གྲུནྦ་བྲི་ཟཱགས་ཆི་སཱཿཡ་བྷཉྷིཿ རྱ་མཚོ་ཨིང་མའ་མེང་པའི་རློང་ལས་སྩེས༔ྣ ནམ་མཿི་ 
གླེད་ཡས་བུགས་རྫེའིའཝྲིན་ལས་ཆུར༔ དགོདསལ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཆའ་དང་མཐམཏྟ་ཉིན་ཡང་. 


€ 





པས ་་ཟབ་ཟ་་ཟས་ 





ཐོཟོསིིིསོོ་ རི་ག རིངས ཟོ་ར ར་སི ་ཟ་མ་་ོ་ རལ་ས ཇོ རོར 
བ་ལ་འ ་སྤསྣཾིྲྣཾཾྣཾཾ ་་ 
ཟསཿཅམརཿསྟ་ཛཱཨ་བྲ་བ་ཡང་ཡང་ འཇཿཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོསོར་གེསཡ༔ སད་ཧཱི་དྲན་ 
བསླ་བངྱརཱཔ་ལྨམ་ཐཱ་འདེནྷ༔ ༥ཉོན་ཏྷན་ཀྲན་འྱབུངཁོད་ལཱ་ཀསོལ་པ་འདེབསྨ ཟཀསྔརའི་་་ 
འཛཇེན་ལསདཔང་གས་དོན་མཛོད་པའི༔ ཞྱི་རེས་པངོངཔག་འཝིན་ལསྣ་ནམུ་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་་ 
གང་ཨ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཆངས་ཆིས་འྲ་༢༔ ནམ་མཐའི་ནའ་ཅར་འཕཝིན་ཨ་སའསམ་མྲིཁབ༔ 








༄༅ །འཛྲིན་ཡསྤ་རྒ་མཚོའི་རླབསལ་ག་སེལ་པ་འདྲེའས༔ བེང་འོཀྱ་ཡོགས་བཞིརའགོ་ 

༧༩ ཡའི་དོན་མཛངྲ་གང་༔ བེདྲ་ཡཱ༥ཁ་བ་ཏནྲདྨ་ཟཱཀས་རཾས་་ཟགསཾ༔ འོད་གྱི་མཔའ་བདག་རྗེ་འའངས་ 

° ཟྡམས་ཅདཡྩ༔ དས་གྲ་སཱམྦ་ཟུན་ཆད་མེད་པའྱ་ཅིན་ཚིསྣ་རོངས༔ འཅོད་བ་ཇུགབཾསྦ་ པ་ར 
མཚོ་འས་འགྲཡ་ ཤཧ༨༠ ཞེས་གྲས་ས་སྟོ༔ དེནས་འཁོནྲ་ཆི་ཞུ་བ་བྒོནས་ཁ་ ཝས་མོ་གས་གྱི་མཆོང་བྱ་ཆ་ཆེན་བོ་ཝལ༔ ཕྱག་ 
' རྡ་བྷ་སེད་བྱ་བས་ཏེཞུ་ས་བྷ༔ མེ་སོཇ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཡགས༔ འདིི་ལྭ་བའི་གྲསོལ་འདེབ་སྣ་བད་འད་ཅན་གྲ་སངས་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས༔ གསོམ་ 








ིའའ པ་ཡ་གང་ཟག་ཆ་མས་པའི་ཅ་ཅོའི་ སྨ་མི་དག་ཅིངྷ དུས་མ་འདས་བའི་གང་ཟགྷ་ཟམས་ སྲུག ཐྫཿྲ་གིས་ཉེན་ཞིང་༔ སྙེཐདལོནཉིདརྡ་ས་སུ་རྤན་ | 
ཞས་གསེལ་བ་འདེངསནྭ༔ ་ངག་ གི་གདངས་ཇི་ཉཱར་དྡུག་དགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སེ༔ྷ བགཀའ་རཡ་བ༔ ཚིག་ནད་དུག་བོ་འདི་འདྲོནྱ་ཧ་མ་ཡིན་བར་ངོས་བྲརང་ 
འཨམ་པ་ཅྱུད་བུང་མ་ ཨེའུ་བདྷཧྲཾ་ཧི་ གྲངས་ སུའེནྦཾ་ཧང་ལྲེའུ་འདྲུད་ཨ་ནི་བསམ་ ཿ་སྭ་སྭཱ་ཀྲསཿས་ཞི་ང་བསམ་འ་ཆུ་ནྲ་བུང་ མ་ཤུང་འང་ཡ་བོག་ཏུ་མཛད་་ 
བས་དྲུས་གཞས་གཉིས་ག་མི་མྱཚ་ ས་པའྲི་ལིའ་འདིའི་མངགཏུ་ཞེས་གྲ་མཇས་སྡེན་ཧྲི་རག་སདམཞས་འཞེས་འཞིན་ཞེས་མོངས་༦ ཆཀས་བྲ་གིཞས་ མས་ཊ་འནངས་ 
ནྣམ། ལེའུ་གཅིག་ཅུ་ ་མཛན་་ཆོས་རྒྱལ་འཐྲ་ཞིས་སེཐས་རྒྱས་རྱི་ྱག་བཞེས་ཡིནབས༔ྟ ང་ཡྤི་རམའྡརྦཱཀ་འཁོའ་པ་ཏ ཅྲངའདོད་རྣམས༔ དད་ 








4 ༡༄༅། །རྱམ་མོསཡསྦྱ་རུན་དུགམོལ་པ་ཆོབྱ༔ ཚེ་གཅིག་གདུང་པའི་དྲབངས་ནི་འདི་ལ་སེ༔ ཁྱེལུཌ་ 
༣ ཧ› མན་འཁོདའྲའི་གདུང་དཁྱངས་ཡྟ ཏའང་ཀིཔྤདའི་གདངས་ལྟར་སྙན་ཡཿའེས ཧིན་མཚན་དྲས་དྲཨ་རྣམསསུཿ 
4 གམེལའ་ཆེབཏྟཱ ཆེམའམཱཿས་ཧཱནགྱི་ འག་འ །ཨཱཿཔཨིང་གདུང་གྷུགས་དག་བསགས 

 འདེབས་བ། །ཅེ་མ་ཝཱགས་རེསཀཟིགས་ཞིགམཐཧག་ནཱ། ིནྲགིས་རློབས་ཤིགྗེ་ད་ཆོདའ་ེངྱ་ཚ་ཡ། ། 
པར་ཆད་ཀླུན་མེས་འདུད་འཇུལ་དག་ལོ་ཚ་ལ། །དངོས་གུབ་མཆག་སྩོམ་ཨྱོན་རིནའོ་ཆེ། །ད་ལ ཉ་ཆོདདུས་ལ་ 








བྱརཨིཚིས་དུས་འདན། །འགྱུང་བོ་མཆྒྱུད་དགྲཀས་གྩེ་ཡོས་ཡོགཡར་འཚེ། །མཐའ་ཡིདམག་དཔུང་ནད་མཚོནྲམ་ 


།ཨེནས། །ཅུར་དྭོདྭ་ལྭས་ངན་གནོད་ང་རླ་རཞི་ཞིང། །ར་ལ་འའི་ཁྷརཞ་དང་ཁད་པར་ཁེག་དགུའི་སོལ། །དེ་ཛིན་ 
ཚོཤས་རྣམས་དང་མྨིནརྒྱས་ཆུའ་ཅིག [༥༦ རུར །ཡདྨ་འབྱུངཤཞས་ 
ལམ་ཆང་ཆོས་སོན་པ། །ཐེག་ཆེནྷ་ཆཱལ་སིད་རིན་ཆེན་བྡརྷ་ལྷ་ཆོས། །གལ་ལནལས་ཅན་དག་པྷ་རམ་ལའི་ 
.༥ཁའ་ ཞདདཀའ་རྒྱས་བྱས་གངལའབགྲ་གས་དྲསག །དེད་འདིའ་བསམངཔ་ལྱུན་གྲབའ གྒ་གསྒ་གག །ཆཡས་ 


= 





#ྫ 


༼ ཤང ག་ཆ ས་སྭཱཿ ཁ༣༤་ཨཐ་རླ༠. འཐོ་དོ་ཆེར་སྨོང་ཨྱགཔ་དང་ཡ་མོས༔ྩ 
ཚོ་མ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ཆྱཡ་གདྭདཆུད་སྫོབྣ དེ་འདྲའི་སས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སྲཿཁུངཉྩ ཞེས་བ་ཡས་ཅན་དེན་དུ་གཉེད་དུ་སྲས༔ 
ུ ཐ་ གླགྨ༔ ས་མ་ཡ༔ྩ ཆུ་རྱ་ཧཿ ས་མ་ཡ་ཅྭ་ཟམ༔༔ ཆུ་ཁོ་སཱག་གི་ཡོ་རུ་ཨག་ཐམ་བྱ་གང་གྱི་ཨོནྷཾ་ཐཱཁ་ཕཱག་ནསསྦཡ་ 
'སླ་ནི་འད་པ་པཟང་བམེགས་བས་གཉེ་ནས་པཏན་ེ་ནགཔ་འཛིནཤི ཧྱི་ཝེམ་ལྭ་ཅན་ཡ་གཏད་བ་རིགས་འཇིན་ཆེན་བོས་ཤོག་སེན་ཡས་བྱམུན་པའྩོ༔ 
ཞེ་མོ་གྲུ་ཟླ ང ཨོང་དབྷེཊ་ཆེན་འོ་བླ་ད་འྱརུང་གནས་མྩོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུམ་དུ་གཞེགས་པའི་དུས་སྲུཿ གུང་ཐང་ཡ་ཐོག་ཏུ་ཝ་སསྭ་མཱཁི་འཛན་བོས་ 





༄- 


ཚག་དང ་ནོན་ཁྲ་བས༔ ཞབས་སྭ་སྤི་བོས་གཙུགས༔ ན་བཟའི་སེབ་མོས་འྲཇས་ཏེའ སྨན་ཆབ་ཆུང་ནས་བགུམཞིང་སླེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུམཔཏྤ་ཐེ་མ་་ 
གུ་ུ་རིན་བོ་ཆེ༔ ཝ་ྒར་དྲས་མི་མཆའ་མ་ཨྩ༔ མང་ཡྲས་གང་ཁང་གདས་འྲག་མ་འདིདང བདག་གྱི་བརྒྱརད་གཞས་བཅམ་ཏྱེ༔ དམངས་སྲ་ཁབེབས་གིང་ 
 རྫཱཨ་ཁྱ་ས་ཧྩ༔ བོད་ཆྱི་ཆས་བོ་སིང་རེ་རྗེ༔ འདག་གི་བུའྱརུད་སུ་ལ་རྩེ། ལས་སྲ་དམག་དང་འྱགག་བྱ་བེད༔ དབེན་གནས་གཉན་བོ་འབབས་བ་དང༔ དླི་གུང་ 
དག་ཁའི་ཆུགས་ཐེདྩ༔ ཆོས་སྭ་གྲང་ཡོང་མེད་པས་ནྭ༔ ཇཱ་མ་ཆོདྷ་རམ་གཉིས་འོ་དེ་བྱ་ཆལཝ ཡིས་འགྱུང་དད་ལྡན་སིངའེ་ཆྩེར གཙུག་ལག་ཊུང་ཡ་འྔཁག་ཁང་ 
ཆེད ་སྤུ་གྲསཿ་ཐཱགས་གི་ཉེན་ནམས་ང་ཞིག༔ དམ་ཚས་མི་ནས་སྩེ་བེས་སྦྱོདཉཱ དངེན་སའ་བོན་གི་ཧོོ་གྭ་མོག ཉ་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཡྲ་ཟུག་བ་ནྭ༔ 


= 


4 








¿ ཡབ ༡ བབ ༠འ་ ཆོས་འཅེད་བཀའ་སས་ས་ས་རྩེཿ ཆེ་བྱརན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོན་ 
སཾ ་ཨ་ཧུན་ཟཱ་མྭ་བེདྷ༔ ཡ་བབས་གནོད་པས་དམ་ངམ་སྲ་འབེབས༔ སཱིངའཚེའི་གྲེགས་ཁྱིས་ཆོའ་ཀླ བེདྲ་ཧི་ཞངྨ་དྷོནྷཾ་ནིང་རེ་རེ་ རྒྱས་ཁོའི་ལཱཨས་ 
ཌ གནེས་སྲ་ཡ་རྩེ་ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ཁྷ་མས་བ་དརྭ༔ མཐའ་ཡི་མི་ཡཞིདབམ་སྲ གོར འྲེ་ནོད་ྱརང་འོས་ཚའག་གཏོད་༔ ཅི་མེ་འདོད་བྱ་བུང 

བ་ནྩ༔་ བོད་འབངས་སྡག་གྱེ་ཞིང་རྡེ་རྩེར མས་མེད་མེ་མས་ཅན་ས་རྩེ༔ ཞི་སང་ཝེའ་བཙན་དྲགང་ལ་གཞེགས༔ གྲ་རྩྱ་སོན་གནས་སགཞེགས༔ 
མྨཝི་འཛན་ལོབད་དུ་ངོན་༔ ་འབྔ་མདབ་་ཁགཔ་སོོ གུ་རླ་ཝ་ས་ཆེ་ཆུང་སགམ་སོ༔ བདག་ནི་ངསོད་ནམས་ཆུང་སགས་སྭོ༔ ཆོས་ལད་ 


~---------+------- 


་བ་པ་ཁ་ " 





ངྭ་སན་བ་ཉམས་ཨ་གས་སྟོའ ་བེད་འབངས་ ངསྱ་སིད་ལ་ཟད་ཡགས་སོར ཡབ་དང་གུ་རྭ་སྡན་གས་དུས་སྭ༔ ༣༧༡༤ ༧༩ བདག་གི ླ་འོ་ཉཏད་ས་ས་ | 
འཆའ༔ གཉིང་བྱཆེའྲི་བྲོས་ཞི་སུ་ཡིས་འདེའསྩ༔ དམ་བའི་ཆོ་སནྲི་པཱ་སྡནྭའ འཆེ་དུས་འཡོ་བ་སྲ་ཡེས་འདེང་ སཿ བན་དོའི་དུག་བྲ་མས་ས་ཡེས་སེསྭ༔ | 


སིང་སྱང་འཁྲིན་ཡས་སྲ་ཡིས་མཛདྱ༔ ་ེ་མ་ཆེ་བུད་གསས་ཇྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་ཝྭ་སས་དས་མེད་དུ་བྱར་སོོ༔ དེ་ནས་སཱོབ་དཔེན་བླ་དྱསཔ་གཞས་གིས་་ ། 


རྒྱལ་ཐོའི་སྙན་།ཁུངཏུ་སྫགས་ཆི་ཆབ་གཏོད་ཉེ་དྲན་ཡག་སོཁ.༔ ཨྱ་སས་ཧྱི་དང་སཱ་བདདུ་ཁཱངས་ཏེ༔ འདྲི་གད་གྲ་སམས་སྟེ ཉོན་ཅིག་བདྲ་སྱི་རམ་བོ་དད་པ་ཅག༔ ལས་ 


པ་་་ 


ཅན་མོས་གྲས་ལནབ་ང་ཡི་བྭ༔ ཁི ཁིསང་ཝྡེའ་ཙན་ཐཱ་ཆ་ཨས་རུ་ཨ་ཆོཡ༔ ཝཉས་པས་མམ་ཛད་ལ་སས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ་བདག་གི་ད་དུང་བདོ་གི་དོན་ལ་མཆི༔ ྦ 


༨. 
+ ༤ ~~ - ~~ ཆེ 


















༠༠ །དད་ཡ་ཅན་ཡ་དངོས་སྲ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཝགས་ངམ་མཆ་ཇདྷ་ཉྷ་སམ་བོད་ཆི་ཆེ ཚོད་ཅི་ཞིག་སྲིབ་ཅམསཅང་མ་ལམབྱཿ 
ལ་ཨ་ཤུར་ཧ་་༡༩ རནས་དམ་མ་མཆིད་ལ་སས་བདོདྲ་རི་རྗེ༔ འདི་དང་ལི་མ་བན་དོ་གནས་གྲསམ་དྲུཿ ང་དང་ཡ་དཱཡང་ 
ཤབས ་ ཝནས་པཡ་མ་མཆད་ུ་སྲས་བོད་ཀྱི་རེ༔ འདི་ནས་སྩེ་ང་བྱར་འདུན་འགྲོ་དོ་མ་ཛོདྱ༔ དེ་མསྦྱ་ཆོན་མཁའ་འགོའིགྲིང་ 
ཤྫོཊཿ ལྟུ བཅའ མང་ཡྲ་གུང་ཟང་གངས་ནིའི་འདང་པའདྲེ་རླ ༧ ཧིད་ཆི་གྲངང་བྱྱར་དྲ་གི་མ་འྱངོན་བྱ་ནམས༔ 
རམམམཞབཆོས་ཆི་རམ་ཡིད་སྩོང༔ པི་ཟསཆེསྱརན་ཆད་མེད་ཁའ་གཟིགསྙ ཟ་སས་པས་མ་མཆིདྱ་ཆ་མས་བོད་ཆིནེཿ་ 

















དཔེན་གནས་ཚས་མཆད་དད་གུས་ཝན་པ་ཡིས༔ རྒས་བའི་བཀའ་དང་ཁྲགས་ཆྗེའི་གདུམ་བྱ་ནམས༔ ང་ཡཾསབྲིནྨཆོབ་ཝུགས་རེས་སྩོབ་ལགས་གྱི༔ 
ཟུཊས་པས་མམཚད་ལ་མས་བད་ཆི་ནྱེགཡ་མེད་སྡིག་སྱོད་ཡོག་་བདུད་གྲི་གིགས༔ ཏོགོ་དྲ་འོདའམན་སེམས་ནག་ངོའི་མེམས་ཅན་ནྱི༔ འདག་ 
ཤིས་མེ་སྩོང་ལས་ངན་དག་ཨ་སྨོད༔ྷ ད་སྟའི་ནང་ཨོནོ་ཞག་བོ་འདི་ྣམས་ཧྱང༔ རྗེ་ཡི་གྲ།ས་དགྲུགས་བདག་གི་དམ་སས་ཉ་མས༔ ད་དུང་དན་ 


སེང་གསུམ་དུ་ངེས་པའ་འགྭོ། འོན་རང་ང་ཡི་ཞས་མཇོང་གསུང་ཟོས་པས༔ ཟ་མ་ཡས་དན་དག་ནམ་བདག་གི་གདུས་ངརྱ་སྟེཿ ཟགས་པས་ 


མ་མཁདྷ་པ་སས་བོད་སྱི་རྩེ༔ དུཨ་དན་ཝ་མ་མཆན་ཁུག་སེབ་ག་རྭ རི་བོ་བྲག་པཟ་པཞེ་སྲ་བའི་ཉའ་ཞདངས་ས༔ མས་པའི་ཟས་འབོད་ 






















ྱ། །ེགཅིག་ཤིི་གྲོན་ཨམ་ཆིས༔ ང་ཡི་གཏེན་འདྡེནོ་ཆ་སས་གྲངང་ཁྒྱརངྲ་སོང༔ མུགས་ངན་མ་མཛ་ལ་སས་བོད་ 
ཅིཆེཿ དུས་དན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་བས་འདལ༔ དེ་ཡི་སནྲ་ཧེས་ལོག་སའི་འདམ་སྔ་རུདྱ༔ ཆོས་དང་ཆོས་འྲར་མི་ངེད་ | 
ཟེ་ཚོམ་ཆེ༔ ་རིའོ་བྲག་བཟད་འདབས་སྲ་བུངབ་དྷེ་ གསང་དགས་ཚེག་པཆེན་བོའི་བཀའ་དང་མྲདནྱ། དགེ་བའྲི་ཚུཡ་སྫོད་མས་ 

འི་རྣཡ་འྱབོན་འས༔ གང་ཝང་ཆ་བོ་རེ་འབངས་རྩོབ་པར་ངསྙ༔ ལགས་པས་མམངངྱ་ཆ་སས་བོད་རི་རྗེ་ ཞེས་གྲ་སུངས་སྔོ༔ 
འི་དུས་སྲུ་ཆམ་བོའི་སྡུག་བྲ་མཡ་སེཡྱ་བེད་ཉོན་མོངས་དང་གོལ་ཞེསྤ་ང་བསྲསས་སྟོ༔ གུ་འའི་ཞསནསྟ ཨ་སྲས་ཉི་དྲབ་འབས་ 

















--5-5-=གོི 


ཟོན་དུ གས་གྲིནྱ་བཱ་བྷ་མེ་ཁ་སྭ༔ སས £+ 
ཚི༔ྷ ས་སྲམ་དང་བབངས་ཡ་ཞས་ཆེམ་ས་དདྲི་ལན་དུ་ཞོནྩ༔ ཅེས་གྲསཿས་སྩོ༔ གིགས་བཟང་ཁྲངས་བཅུན་འོད་གསལ་ཧྔ་ཡི་བྱརུད༔ 
ལཱ་ཁི་བརན་བོ་མན་ཆ་ད་གདང་བཅུ་དམ་ཆད་པརྩ༔ བདག་གིས ་མགས་ཆེས ་རྒུན་དུ་བྲམང་ལགས་གྱི གིག་སློད་གོགས་དངྡ་ངྲོན་བོའི་ཁད་ 


མ་བཏང་ཌཱ རྒྱལ།ཁིམས་ཆོས་གྱེ་ཁིམས་ཆྱི་ས་འཚོ་ར་མཛོད༔ ཆས་ཆེ་ད་བདཔོ་ཐོཁ་ཁོས་གཡོ་མྱུ་ཅ སྙིགས་དྲུས་འཇྱུངའས” | 





ྣ ཚའ་ཆོད་ཆོས་ཁིམསྤ་མཱགས༔ ཆོས་ངཞིན་མྱད་བས་ཆས་ཁམས་བདེ་བན་འུའྱ༔ སྦ་སོག་ཉེན་ཞིད་མངའཟང་མོག་པ་དང་༔ 


ཤུ 


ཚོ \ེ 


-༄༅། །རྱཡ་བོ་དམངས་སྲ་འབེངས་་འི་གསྲ་དུངན ཏ་སྲིན་དབང་དྲུ་ཚུགས་ཡྭ་ཟོན་བ་མ་ཛོན༔ སཱིགས་དུས་གུང་ཞང་རྒྱམ་པོ་ ˆ 





'སྙིང་བརེི་ཕྱིའ༔ ཁྲེག་རི་དུག་མྦཱཿཡ་སྦརས་འདྲའི་སཱེ། ཁ་ས ཧྷ་སྲས་གདུང་འཇུད་སྩོའ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ ནེ་དུས་སྐེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཇེཚོམཆེ༔ 


= ད་ང་ ༧ཡི་ཐ་གའ་འཞིན་སྤས༔ གང་ཆངྱྱ་ཧས་ཁོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིསའཕྲུང༔ སྡིག་སློད་ཆྒྱས་བོའདག་གིས་སྩོང་མེ་འགུའཉྩ ཞེསགསུམཨ་ 





༠༠༠ 


⁄⁄ 


གྲ་ནཉི་ཞས་ནས་ཧ་ ་སས་ཧིདྲ་ཧི་གྲདང་འཇས་ཆ་མ་ མང་ཡཿགཱང་ཆང་དུ་ངའི་ མི་གེྱ་ཆིས་སྩོབ་པའི་དྲས་སྲུཅུ བོད་ལྡག་བའི་ དུསཾ་ལ་བབསཔ་་ 


¡ འབསཉཿཧུ་ལཾ་ཁྲཀ་ཁ། སེང་ས་ཡིན་སྲ ྱ༔ འོ ལོས་གུ་གཉན་ལྔར༔ འོད་འི་བདག་ཁྲ་ཆཀྱ༔ སྡིག་སྨྱོ་ད་རྒྱས་བོ་འྲུག༔ 





༩ 


རམཇས་ཡས་ཁ་འཇུགྱ༔ ཕ་སྦན་ནང་ལྔཝཀྱ༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་ཆསབ་སྐན་བ་མཆཝ་ལྭ་ཁྱག༔ ཡི་དམ་སྱའི་དངོས་གྤའ་༥༥ཏ མཉཿའའོ་ཆོང་སྐྱོང་གི་འབས་ཞམ་ 
ག་ཟིགར ༡༠༠༠༡མང་འ་བ༥ གྲང་ཟང་རྒྱས་འོ་ཡོན་མཆོད་ནེ་འའངས་རྣམས༔ྩ དའི་བཀའ་བཞིན་བྷ་ཡཁས་ས་ ༩ ཤའ 
བླད་བདག་ཤྱི་ལུགས་ཆེ་རྱའ་ཨ་ཧོ་བ་ཆེ་བ་དེའི་དྲུས་ སྭ་འྱརུའ་དོ༔ དུས་རུན་ཆད་མེད་བད་འང་ས་གསོམས་བ་ཆོབ༔ = སོཿ ལྟ ཨེ་ མ་ཉོཿ | 
ཆྲ་ཡོགས་བདེ་བ་ཅ་ནྲ་ཧི་ཞྲིང་ཁ་མསྲ་སླ སྣངཔ་ མ་བུསཡསྨ་ཟུས་ཆེའྲ་ཧི ྱིན་རྨངསག་ཡོས༔ དཱ 
ཟྫཿ“ གུ་འཇླ་འཇུང་གནས་ཇིནའཆུངས་ཏེ༔ རྦའི ཨིངདུ་ཨོ་པའི་དོན་ལྦ་འོན༔ འོ་དོན་ དནྱོརན་ཆད་ 





༢5 
རའ 


༠ ༄། །ེང་ལའྲི་ཟུགསྤ་ཆེ་ཅནཿ ཨོན་བླ་དའྱ་འུང་གནས་ཡ་གསོལ་པ་འདེབས བསམ་ 
 བ་ལུནཁྱིམ་འཁྲ8་པའ་ཁྱིནྲིས་རྲོངས༔ རྒཡཔོ་ཁི་སེང་ཝྡེའ་བཙན་མན་རད་ནར༔ ཆེསྤྱ་ཧྤ་ 
ཀྲ་ ད་མ་བདྨ་ནསཾ་མ་སེཔས་པར༔ དྲས་གསུམ་ ཆང་མེདྲངརྦ་འི ཀྱིས་ཆློབས༔ བྱི་ 
ཆསྱ་སྫོང་རཱལ་བོའི་གཉེན་གཅིགྲ་འཉ རྱས་འོ་ཆོས་གྱོང་ཆོངཔའི་རྫུགས་རྗེ་ཧན༔ ༦ 

` ུང་དམ་བ་གུ་མང་པ་འཀཾ། ཿ འསམཔ་ལྷུན་གྱིསེའཁྲེ8་བའ་ཁྱིནེ་གྱི ཆོཿས༔ སླའི་རོལ་ 


ཨོ ༦ འི 














'སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཚངྷ༔ ཟསས་ཆེ་བོདྒ་ཅི་མེམ་ས་ཅན་དོན་ས་དགོངས༔ མ་རིག་སོགཔ་ཞི་སེམས་ཧན་་ 
འདྲེཀུ་བའི་པཔཡ༔ ཉེནོ་མོངས་གྲངཱ་དགའི་ཨེམ་ས་ཅནཆངས་ཆིས་འདྲས༔ འྩུ་གྲངངྒ་མཱན་ཆད་མེད་ 
འའྲི་ཟླསསྔ་ཆེ་ཅཌྷ་ ཨོནཔ འབྱང་གནས་༥༨༔ྷ བསམ་པའ༔ དྲུས་ངན་སིགསྲཔ་ མཁའ་འ 
ཟཱཨཔའི་ཚེ༔ སི ¦ ཧི་ཟེའ་འཆར་སྣད་མདངས་ལུ་ཆིབས་ཏེ་འབོཞ༔ 
མན་ངོ་ཆསབྱརུའི་དཱས་སཱདངོས་སྭ་འྱའོན༔ འགོ་དོན་ཧོའསཆེན་མཇདཔའི་ཝཀས་རེ་ཅན༔ ཨོན༥ཿ 








ླ 


¿ ༄༅། ༽ལྔ་བརྒྱ་ཝ་མ་རྔོད་དྲས་སཱིགས་མཡ༔ ;སེམསཅུན་ཇཱམས་ཅང་འོར་མོངས་པ འུ 
 །འཿ ཧྭན་མངསའཇོ་ཉོག་དྲུག་ཝ་འངྱ་ཆུད་སོད༔ དེ དེའདའི་དྲས་ནྱཾ་སོན་ཟྦཤས་རེའ ངུ དད་ དོད 
&› ལྡན་མཐོ་དིས་འདྲེནཔའི་ཟུགས་རཾ་ཅན། ཅོ ཨོན ཧོ ཅ་བདི་འོ་ཡི་དང། 

. བརོན་ནས༔་ ཅམ ༣ཊོར་ཤཉན་བ་འཇཡ རིག་༦ྭ་ཝཱཀ་པའི་ཚཾ༔ ཿཡིད་གཉིས་ ཡོ་མི་ང་བོའ་ 
པ་འདབས༔ཿ་ ཨོན་ཨྷ ིན་་དམཚེའོ་དངའཅམ༔ དམག་དྲཔ་རྱ་ཧུབ་རཱ་མྱ་ནཱོག་པན་ཝེ་་ 


--| 





ཚོ་མ་ མེད༔ ཨོནཿ༥༥ཏ སེམས་དུན་རྫུ ་ྱ ་འཇིག་ཡའི་ནདྱ་ཧང་ནས༔ མི་བཟོད་དྲཀའ་ཇཱལ་་༥ 
ཆེན་དེ ཚེ “ཡིདྲ་གཉིས་ ས་རི་ཚིམ་མེད་པའ་ག་མཚ་པ་འདེབས༔ ཨོནི་དནྡྱཾ་ྲི་བེདང་ 
དའེར་མེང་པ་སྟ་ ཚེ ཟང་ཡ་ཡིན་པརྩ་ང ངེས་པརསེལྟ༔ ཨཿ 5 འྫུང་བབའ་ཡ་ཡ་ 
ས་བྱརདཉམས་པའི་ཚྭ༔ སེམས་ཧྷན་ ཟེའི དྲ་གིས་ཉེན་བྷ་ན § ཡིདགཧི་སཆི་ཚོམ་མེ ཡན་ 
གསོས་པའདབ་སྣ། །ཨོན་ཆའ་ ཛམ རེ་ དྭལཿ༦ཡོངས་བཀྲེས་རྲོམཨེས་ ལི 





4 ཨར ལ་ །ངའ་ཟེ་ཚོ་མ་མེངྱ་ སྣེན ལས་ཧུནསོ་པའི་དོན་དུ་གཏའ་འདོན་ནུ 
„ དམ་མེག་ཟོ་ ཆོགྷ་མེད་འི་དཔའ་འཇེང་ ཡིང་གཉིས་ཞེཚོ་མུ མེདྲ་༢ཊ་སོཡང་འདེབས༔ 
# ཨཨྱོན་ིདམ ཆུ ལ་ནོདྲ་བཱ་ཡིས་ཁངས་པར་ཆེཚོ་མ་མེང ཨོན༨༦་མཱས 
༥་ནགས་འོང་དཔེན་ས་སྐེགས་པའི་ཚྷེ། ཁ་ཆནྲ་བྲ་ཡཱག་འཚུའས་ཧིང་ལམ་འགགས་ཞྭ༔ ཡིད་ཤཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ་གསོཁ་བ་འདེབས༔ ཨྱོན་གཞི་བདག་གཉན་ངོའི་འཁོབ་དང་འཅས༔ ཆོས་མཛཾདལམ་ 








'འདྲེན་པར་ཞེ་ཚོ་མ་མེ་ང༔ ཨོན་༥༩ཏ སྟག་གཟིག་དེམདྲེད་དྲག་སྦཱཿམཆེ་འ་ཧན༔ྟ འཕྲོག་ཆེཞའནིཀུ་ 

བའི་འཝང་ལའགྲིམ་པའི་ཆྭ༔ ཡིདགཏིས་ཆེ་ཚོ་མ་མེངཔ་ར་གསོལ་བ་འདེའ་ས༔ ཨེན་དངའ་པོ་གིང་དང་་ 
ད་པའ་བཅྭས༔ གླངག་པའི་མེམས་ཅན་སྩེད་པར་ཆེཚོ་མ་མེདྱ ཨན༨༥༔ སྦརུ་མེ་ནུང་ 

ཡའི་པའ་ཆདྲ་རིས༔ རྫ་ལཱཨགམའ་ལོ་འཇིག་ལ་ཟྲག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཝེཚོམ་མེད་པའེཤསལཔ་ 


ྒཱ འདེའས༔ ཨོན་དཡའ་ ཅིད་དང་ཝན་ལ་ཡིསྣ༔ འབྱུངཔ་དང་སར་ཞི་པའ་ཟེ་ཚོམ་ཆམེདྟ་ ཨྱོཞ༥༥ ༔ ཁུ 








< 


བ་ནྭ༔ ཡིད་གཉིས་ཚེ་ཚོམ་མེདཔར་གསོལབ་འདེའས༔ ཨོནྡ་པགྱ་ཧཱ་འཞི་ེ་དཤོངས་པར་ཝན༔་ 


༤༤༧༩ 


ཚོན་རི་ནོད་རྔམས་སེམས་རྨགཔའ་ཁྱེདཏྟ ཨྱོན༣༥༔ ཤང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཆའ་ 


(ེ ཧཾ \ 


པ་འ ཨོན་རྡོ་རེའི་གླུར་དང་ཅན་པ་ཡིས༔ གཧེད་མ་ཝེད་ཅིཔམཚོན་ཆ་འཆོར་འའ་འགུའྭ༔ 2 


༄༅། ༤ །མམ་སངའཇིགས་པའི་འྲལངཡ་འདྲིམ་བའི་ཆ་༔ ་བསདྱ་བེར་ཇག་ལ་ཆོམ་བོསཉེན་་ 


འྭམེར་ནས༔ མཚོན་ཆྷ་ནྐོན་ཁོའདེབས་ཤིང་ཉྲེན་ལྷ་རླ༔ ཡིད་གཉིས་ཟེ་ཚོ་མམེདཔའ་གྲསོཡབ་འདེབས༔ 


|| 


་ ༄ཆ༄༅་ 


ཞིགཙེ་ཟད་འཆི་འའི་དུས་བུངཚྭ༔ གནང་གཅོང་ཇཤབ་ཝཡ་འདུ་འ་ཕོདཉེན་བྭ། ༧ཡིང་གཉིས་ཚེ་ཚོ་མམེད་་ 
ཡའ་ཤསོལ་པའདེབས༔ ཅ་་ རཿ བདེབ་ཅན་་བི་ཞིང་དྲ་ངེས་པར་གྷི༔ རྒྱན་ 
བླད་ཡྱ་བགུནཔ་ སར ཟྫུ་པམ་གཡན་ངཞིགཔའི་བའ་ དོར གླུ་ཡབ་ཨངཏིད་ལྗ་ག་ཆེན་ངེབསིན་ 
བནྩ༔ ཡིདགཏཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཔར་གྲསོལབ་འདེབས༔ ཨྱོན་དྲུས་གྲས་མ་མཁའེན་པའི་ཟུགས་ཇེ་ཡེས༔ 
ལྗབས་སྣ་དདང་སའ་འབོ་མར་ཟེ་ཚོ་ཡ་མེད༔ ཨོམ གཞན་ཡང་ཡས་པང་ཧྱེན་གྱི་དབང་གུུའ་ཏེ༔ 





དིར རོར ར་རོ ཟོར་བ 
༠ འཛམ་སྣང་དངོས་བའ་ཞེ གླུབ་ཁཁ་གུ་ཞཿ འག རྫི 
ལི. + ་ 
ཝེད ཆྱཾན༥༨༔ འགྲོ་རྡུག་ ཁུ་་ལའོབ ` ལབལྱོབ 
' བསམ་ན དད་གས་མོསིཔའི་གླང་དཨས་པག་བཡས༔ དྲྲི ཇུ 
གམེཁ་བ་འདེབས༔་ ་གོན་ཟྦགསར་མཁའོའྱཆུའ་ཆེང་འདཀ་ཇིགས༔ ཨོན་འླད་འཇྱུང་་ 


$ ཟླ ; 











| ཨ་ནས་ ༠མོལ་པ་འདེབས༔ བསམཔ་ ནྲ་ཤིས་འྱའུབ འནྲ་བིནྲ་ཧིས་རོང ཆླེརསནྟ ཞེས་གསུཉས་ནས༔ སྷ་` 
སུས་ཡྲ་བགྲས་བྷྱམ། བར་དགོདས་ཏེ་ ་ཡིད་ལཞིནནེའ་བཅ་བ ངཅི་མའ་ངག་བྲན་གྲསྱལ་ གནང་ངོོང དྡེ་ཞསྭ་ལ་སྲས་ཆིས་གྲུས་བསྔ་ཚག་དང་ང་སོན་ ་ 
འྱ་ངས༔ གྲུའྲ་སོན་གྱི་ཡཱཡ་དུཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེན་ལ་ཆིབས་ནས་འགུད་དྭོང ས་སྲས་མྲུ་འི་ངཛན་བེས་ཉོན་མེངས་དདྲ་བོས་མི་མན་ངག་དང་ང ་ 

 ཡིད་བཞིན་ཞེད་ ངྷཾ་ཉྭ་བཱའི་མན་པག་བྱས་གྲས་མ་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅུ་ས་པ་མང་སཿ་གྲི་བག་དིན་ཆེན་ངས་པ་འྲད་པ་ལ་གཏེད་དྲུ་སས གཏེད་༥༠༥ 
བྱ་ཤཱ་མེའྷ་ཏ་འཏྷ ༼ཞི་ཁ་མཅམ་ལཧོ་ ཧ་མཚོག་བུམགྱི་ཁ་ུངཔྷ ་ར་ཡི་གྭ་གྱཛད་ཝཱ་བའི་དྭྷ༔་འ་བཁྲ་ཁཐརདཁ་ཊསཿཨི༔ 


ཅེས་གྲས་ཨ་ 











ཧོར །་མཿཐ་ཅྭ་ཐེས་ཁའྱབུང་པའི་ཚྭ༔ དེ་ཚེདེ་ཡིས་རེད་ཇུའ་ན་ས༔ བདག་གི་གྲདང་བྱདད་སོབ་པར་ཧོགོ༔ 

ཏསྭ་མྷ་དཱཧཱ ཅ་སས་མཿཆི་བཙན་བོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བའབདས་དད་གྲུས་ཝན་བ་ནམས༔ ཐཱམ་གླུ་གྲསམ་གི་གསོལ་འདེབས་ 
དེང མྩངས་ཁ་མ་དན་དུས་ན་གསོས་བ་ཆོང༔ ་ཡབྱ་རཱས་བོ་ས་གྲསཿས་པ་དྷེ། སྭོདྲ་དག་ལོའི་དུ་ས་སུ་ཤ་སཡ་བ་ཐོའ༔ མ་ཇོ་མོའཚོ་་་༥ 
རྒྱས་ས་གསུངས་བ་དེཏྟ ཐོ་དངསྦ་ཆས་འའི་དུས་སུ་གསོམ་བ་ཆོབ༔ དགེ་སོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཁོས་གྲུ་ངས་བ་དྲེ། ནམ་ཡངས་ཞི་བའི་དུམ་སྲུ་གསོས་ 
ཆོད སྣ་ནམ་རྡོ་ནེ་བླདད་འཇོམས་ལ་གྲམ་པས་པ་དེ། དགོམས་མོ་དབང་གི་དུས་སྲ་གསོསང་ཇོང༔ ཅ་སས་མའི་བཙན་འོ་ལ་གྲསཿས་བདྷེ། ནམ་ 


- ༩ 
༠༠ ༠/ 





རེ 


















ྒ ནགུད་ཝུན་བཞི་ས་ཨ་པ་གསོལ་ཁ་ཆོང༔ བྲ་གྲང་བངྒ་ཧུས་བོ་ས་གྲ་མཿས་པ་དྲེ། ཧིན་དྲགུང་བྲེསང་སྔོངས་པ་གསོཡའ་ཝོབ༔ སྦིན་ཆྦུག་་ཨྲས་གྱིས་ཉིད་རུམ་” 
གསོལ་འ་ཐོའྟ༔ འདག་ཆམ་འོའི་གདང་བྱརུད་ལ་ཞོན་ཞིང༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཧྐྱོད་འའི་སས་ཧན་༥༔ ཡྱིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཅ་དང་གང་དིན་ཆེ༔ ཞོས་ 
གུ་རཱའི་བགའྲ་དྲིན་བསམ་མི་ཁུང༔ འདག་ཆོས་སློང་རྒྱལ་བོའི་ཕག་ལ་ཉོན༔ དུམ་རྒྱུན་དུ་མོས་བ་ས་གསོས་ང་ཐོའཉ ཆེས་གསུཏས་སོ༔ གུང་ཁྲང་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
: གསུངས་བའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་བ་ལྱུན་གྲང་མ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཞྱི་ ཉ་སས་མྲ་ཁི་འཛན་བོས་དྲུ་ཨཀྱ་རུང་གྱི་ཉ་ཊང་དྲཱ་པ་པ་སྭོ༔ གཏེད་བདག་ལ་ 

 ོ་ཟི་སོད་ཁ་བ་བོས་སོ སྣ་མ་ཟོ༔ ཟླ་ག༔ སམ་ཡ༔ ཆྱ་རྦྱ་ཧཿ ཆ་ལོ་སག་གི་ྲོ་མཁགྱ་ཧཱ་པགྭི་པ་ཁཔནས༔ གླམ་མཱ་ 














། ¿ ༄༅། །བཟང་བོ་གྲནས་བས་གཏེན་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིགས་འཛིན་ནོད་ཀི་ཝེམ་ལྭ་ཅན་ཡ་གཏདཔ༔ བག བའབཛའ་།ཁ་ 

_ „ ཡམརཔྨྱའ་འའྩོ༔ གཏེནྱ་ཧྷ མསྦ་རྩ༔ ཟབྱརྩ༔ ཨཱ༔ ¥ རྡེཁའཔས་ཉེན་ཝྔའི་གསོས་འདེངས་ཨིནྲ་རུངས་དངང་གྱི་ཆུརུན་ཞ་སྲ་ 
༧ (འ་འཞུགས། གུ་རུ་པདྨ་མིདྡྷཾཌྷཾདི ཌྷ ཅས ར་ཡ་ཤར་ཧ་ཉནའ་འགྲ། ་ཁག་ྦ་ཅཱར་ཊ་རི་ཁ་གསོཁ་ 

| འདེབས་ཆི་ཚིགས་སྲ་༩ཅད་པྱ་བིནྲ་ནཔསོ་དཔོངགྱ་ཆུ་རུན་ཞེས་བ་བ། དཔལ་ ཏུ་བཟང་ཤྱོ་ལ་ཡྱག་འ ཚལ་ལོ། འཛམ་ ཤྲིདདག་ 

བཅི་གསས་ལ་ཀདཔར། ༥ རས ༦་ ༦ ང་ །ོང་ཁོགཔ་སོང་ཆུ་ 








ལླངན། །ཨ་མོཁངའདེའས་སྲོ་ལྲྤཧི་སྔ་རོབས་ཞིག །གངྒ་སཱ་ཛ་རྱི་གད་ནས་ཉེར་པ། །ཛ་ཞེསགྲ་སསྭ་གས་ཐེན་དཱ་ 
ལོགཙིང་།།འྱུའ་མེངཟུཊསྭ་ཧི་ཡིཤྱ་ཉིན་ཆོབས། །ེདདཡ་གསེལ་འའེབསྲ་རིནྲ་ིསྦ་རངས་ཞིག །གྲནའསིྲི་ 
འ.བཿས་དགེ་མེངཆེན་ལོ། །ལོ་ཝག་མཁརྦ་རཱད་ཡང་དགྲ་གུཔའནེས། །ཧི་ཟེད་ཡཆིབས་ནམ་མཁུའི་སིངབ།། 
གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ཁིནྡྲ་ཤིས་རོབས་ཞིག །གྲནས་ཡཱཿའེརྫོ་བྲོན་སངསྦྲ་རས་ཡེ་གེས། །སླགས་ཧི་ཡང་ཚོད་་ 
གཞིན་རྗེ་གགེད་འགླཏ། །མགྦ་ཧཱེངས་ཁྲག་ཡ་ཕྲཊ་པ་འདེངསདེན། །གསོལ་བར། །དང་ཟུན་དན་ལམ་འགས་་ 











འུ 


/ ༄༅། །འཿས་ལྱིཝ། །དཔེན་ཚའ་པླདདའ་པ་ཆེན་ཟུབ་བརྙེས། ཏྭ་སད་གྱུག་བཏྫནར་མཆོག་ 
དངངས་དེད། །གསོའ་བར། །སླགས་མདུབ་ནུས་ལྔན་མཁའ་ཆེན་འཇུད་འཁུངས། ། །མེན་ཁནེ་དིང་འཕྲིཾན་་ 

མཱས་ཝར་འྭགབ། །འཚོ་ཆས་བསང་པའི་མི་རྷོམེང་ངེབ། ། གསོཨ་བར། །ཡཡག་སྭོདྲ་གམ་པོ་གངས་ཆིའ་པན 
། ` མིདཔ་བདེའཤོ་མངོནཔརྦ་ཀུབ་མཆད། \མཆོ་མདོན་ཁཡ་འ་བོག་མི་དཔ་ས་ཡེའ། །གསེང་བས།མགོ་ 
མས་པ སྟག་ཚད་བསམ་གྲུབ་གྲེའུ་ཚོང་། །དྲེགས་པའི་བདག་ཡོམངོན་པའ་གུང་མརད། །ཨ་ཡཾན་པན་འཁོལ་ 


 ཅིང་ཉའི ; 8 





ཁྱེ ཊོ །ཤཡའ་མ་ལང་དངའི་ཿཡྱཕུང་རན། །སེངས་ ལྡན་ནཀ་པོ་མངོན་བརླགང་་ 
མཛད ། ༥་ཞེས་སྦན་ཝན་པེ་དོ་ཙ་ནར། །གསོམ་པཱར། །ིགསགྱསམ་ཛས་ཆི་བསམ་ཡས་དྲབ་ཚེའ།། 
རྟོར ཚབཆེ ཊེཆོག་མདོན་བླུབ། ཏིངའཛིན་ཨིཿཨོ་མན་དགྲ་མོས་བོད།།གཟམཔ་འདོསས་ 
ཤྱིཞ་གྱིས་ཆློརས་ཤིག །ག །གཿྦཱ་ཐཱ་ཝིངལོ་རེགས་ཡ་མཆོག་ལྡན། །རྫ་ འྲུཡ་མངཿབརྙེས་ཚྙན་ཀུ་མླ། ། 
ཚིནི་འདུས་རོམས་ རླང་ལྟར་ཟོནསྦ་མེད། །ེ ཁྱདམག་སོས་འདེའས་ཆིཿ ཅོམབོ་མཞིག །མཁའ་སྩེང ཤྱིད་གནས་ 








༄༅། །བཞྲེད་ཡེ་ཤེས་དྲབདས་དང་། །ཨ་དཔལ་གཅན་གཟྲཊ་གཉའ་བ་ནསའཛིན། །་ལྟར་་ 
མཁཿ་ཛང་ཧྷ་ནམ་ཡེ་གེས། ལ་ར མོ དལྱའི་དལངྱ་ཕུག་ལུཉ་ལདངསའབྱུམ། 
'བརྗེད་ཤཟཱངས་ཟོབ་ཛཱན་མ་རེ་མངས། །ཨྒ་པ་དཡ་འརྱེས་གཞན་སེམས་གྲུནྣ་མཁེན། 
གསོཡའའེབས་ ། ཅུ ཐེན་ལྡོག་ ལོག་གླད་བྲུ་དཔལ་སེང་། ་བཅི་ཚོ་གོས་རོ་མང་ན་དནའར། ། 
_ ཞམ་ མཁརྒ་ཧའ་ཇིན་ཁྲེའུ་ཆུ་ཡའོ། །ཁྱེངཡ“་། དྲན་བཞམ་ = ལར . 


| = 4 





!†¬ 





ཉ་སྟནནུད་རྒུག་འོ་ཁྲན་དབང་གྱུག ། ར་རམ །ཁེད་༦༥། །ལྲག་འིའ་ཆོགསམེན་ 
ཡྱིན \ །དཀོན་མཆོགའྱ་ཧང་ གནས་ཇེག་ཆེན་མངའ་འཕེན། །ཕྱིས་རཱརྔམཁན་ཡཅསརྒྱལཔབྱང་་ 
ལི སོ་་་ེ་་ོ་་་་ །དགོསཔ་མངོན་ཆུར་ཨོན༔ སབཟུང་། །ཐཱཀཱསསྦས་ 
མི་རྗེ་འབུདས་རིགས་ཏྲེར་ ཧེའ་ལྔ། །མྲིན་བྲོལ་ གདེང་ཚེཔྨ་ནམས་ཡ་ག་སོལ་འདེབས། །ཆྱེདའང་ལྟ་པྲན་ཚྱིན་གྱིས་ 
རསང །་བྲ་དོང་ཆེན་ཡངས་པའི་དྷེ་ཊོགས། ། །དགོངས་པ་གིན་བས་ལེ་མ་ན་གསག །ཆེད་་ 














ད 4 ༄། །ཡགསོཁ་འདེབས་འདྲུཤ་མ་འདི་རུ། །མུའ་བཉིད་དྲ་ཅིན་ཧིས་རོས་ཞེག །སྩྱོདྲབ་` 
 མཚའ་གྱིནཱ་གྲུཊཿ བིའི་ཚུཏུས་མུནོ། །འའ་བླུ་གྲན་བུཟང་གོ་འཡུང་ཆོངུ པར། །བདག་དངའཇོ་ཀུན་་ 

ཤི གསོའ༔།ལ་འདེདས་སོ། ༥ །ངྭ་ལ་ཉིད་དྲུ་བྱིནྲ་ཧིསྣ་ནོངོས་ ཤེག ། །ཡུ་དྫར་ ལྐར འཆ་ཚགག་་ 

ཚོ ཚད་པ ཀུན་ལདེ་ལྟ་ནའང། རུསདའེཡ་ཐརའཇ་འངའཞིན། །གང་ཧིདྲ་གུབ་བས་མ་སོགས་དངོས་དེན་ལྔ་ལས། །དེ་འྲའེའི་ཁ་སྙན་བཅས་མཐོང་ནས་ ༥ 

3; །ཏཁང་བའི་སྟེས། །བྷ་མ་དགགཞུང་དགོངོས་འཇུས།ཁ་ བདེའི་ཚིགས་བཅདབ་སེངས། །ཨ་ར་ཁདི་ཨེལི་ལྩོག་སའ་དུ།ཉ་ལོ་ཡུཌ་ཟླ ཟུའི་ཚེས་འཅུའི་ལྨནའཛཾམས་ 


༩ འོོ = 
¦ ˆ 








ལརལ་་ར་ས་རང་ཆཆང་ང་བ་བམ་བདར་་ 


 མསོ། ལཱ །ཟམ་་ཅགསེནོ་མཔསངེསཆི་གསོམའདེརསྤ་ཝུགས་ཆའི་ཉིན་ཅེད༧ཞུགས། གྲུ་རུ་ལྱར་སིིརྡཱི་ཛྡཱཾ། ྲཱ་གམུརྨ་འཆུད་ 
ྲ་དུག་ཝཱན་དམ་ལའི་ཆས། །ཟཔ་ཁྲད་ཏེཟ་མའ་ཡདོས་གགས་མཁའ་འྲོ་མའོ། །ཞལ་ལང་གཟི་ཟྱིན་་ 
དཱོུ་ནཱང་ཐོལ་ཡེ་པ། །ཆོལ་མས་རིགས་འཛྲིནྡྷ་ཚུ་བྱརུངྱ་བཱ་མར་འདུད། །ཨོན་སྫན་ཝཱའྦ་ཀབ་པའི་་ 
ཆེདཔོ་ཞེས། །རྣམ་འྲལཝ་འོདཀོར་མྨ་པའི་མདཔས་མ་ཆང་ཅན། །འིཀ་གཱནས་གུནྦ་བི་སྒེ་འབེང་ཨམ་ 
འཟངའཆེས། །ནྡོན་འྦབཾ་མ་ཆེསྦ་ཟྲི་གགས་ལ་ལ་གསོལའབ་འདེབས། །ག་རཱའི་འགའ་རྣམམཁསྔུ་མཛཾད་་ 





༦ 


བེ 2 ༥ 


--- 


ཇར ` །མཚོ་རྒས་རྱི། །མཱཿཡཕ་ཀུནྣ་དགར་འཁྲམ་ཞེས་མ་རླུད་འདག །ཆོ་ །ཆོམོོ་མནམོ་ཚཱུལ་ 
ཇི་ཝེ་སཱིན་མའ་གཱནཔ་ཨེདསྦ་ཧི །ཟྲཔཧེན་འེདདོན་དཱའྷཏཱན་པའ་འདག ། 
5 །།ནི་ཧིད་རར དམམཔ་འདེངས། ཁས 


སྟེནོ་ཀྲབ་པའི་མྲས། ། བོད་ཡཿ་གཏེན་གཅིག་གནམ་གས་མཁར་ཆུ་མནས། །བཅོབྱ་ཅད 


ད་དངོསྦ་ཐུཁ་ལྒན། །མཚན་ལུན་མཁའ་འགོ་ནམ་གཉིསལ་གསོསའ་འདྟེཆས། །མངའ་སོང་ 





སས 


སོའྱའེ ་ཨྭ་རྦ་ཆོས་དབང་ཞེས། །འྔའེས་མངོ་དོན་ལན་ཆྱེད་བོ་ལ་གསོལ་པ་འདེངས། །ལྷ་སྲསའགྲོ་དན་“ 
པཔ བོགས ་རའ་བན་སིཤོས། །ཤྱན་དྲངས་གྩེས་ཆ. 
ཡཿབཧྙན་ར་ཁེདལ། །མང་ལམ་བཟང་ལོ་གགས་ལ་ཡགསོལ་བ་འདེརས། །ཀྱརཅས་ལན་སྩེ་མཱཡ་དྷུ་མ་པྦ་ཆ་ 
ཞང་ཁེམ། །བང་དུ་རྡོར་གླན་གསྦྱ་རྲ་ལནྡ་བཱ། །ར་རེ་གནུཿས་རུངྱརཧ་སྟནོ་སྡེའི་དའ། འི་མ 
ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལཔ་འདེབས། །ཆམ་མཆོག་དརས་སླཔ་པླ་དའང་གྲུག་ང། །ཞ་རུ་ཚཏ་རྒྱས་ 








/ ༄༅། །མཚན་རེ་མོབ། །གྲཔ་ཐོབ་དངོས་གླུ8་དགེ་བཞེས་དྲི་འཇིཤ་ཚེས། གུ ཿཡང་དའང་ 
: ཞེསྨནམས་ས་གསོལ་བའབས།། མ©༠འི་ྙིང་པོའི་ ༦པ་དཔསྱ་རལ་མཚན། ར་ལ ྣ 
.@› 


„ ཆས་ཟླུ་ཕན་གཟི་འཇྲིད་འབའ། །ཉྱོ་ཡེ་པནྡེ་ཞོག་བན་འབྲེག་ལོ་དང་། །མུར་སེན་ཁེགས་མེད་ཅེསཆྣམཱ་ ༈ 
༠་གཨོཨ་པ་འདེངས། །འི་མངྱི་རྷམའྤལ ཨ་ཇང་མ་སྔན་རྒྱས་དང་། །ལྕ་ 


ཞཞག་ང་ཞང་རན་བྲག་ 


5 གིས་ནི ས་འོ་ོྱི་ད་ཚུངདམང་ངང། ཆེ བསྔ བིི་འེས་འབ་འ་ 





འཇོམས་སྩེ་སྩྱཨ་རོད་ཀྱི་ཝེམ་ཝྲཅན། །བཞས་སླག་ལོའཇམ་བཟངས་ཁ་མ་དང་། །དིཡ་ཧེེན་ཡེ་ 
ེསྭཁུངྒཀཱགས་སངསྤྱ་ཆས་འབན། [ཧོ འ་ྱ མཱས་༥༨། །མ་མའི་མདོས་སོགས་ ། 
མཊངས་པའ་རྲ་གག་གཏེད། །རང་རྡོར་བྲརམ་ཧི་ངང་། །བུཔའ་ཟག་ཡེ་བསལྷོ་ང་རོབ། །ཞདཔ་ 
ཅང གགསཱ་ནམས་༦།། མ་འད བག་ཆུ་ པ་ །ཧ་འགྱེ་བྲ་རང་འེདོདང་ ྣ 
འབྲེམ་ཆེས་ཧིང་། །འགྲེག་ཆི་ལོ་ཚུ་སླ་ཡ་དའ་ཡི་ངང་། \ཌ་འཛུན་ཧེཊ་མར་གྲགསྣ་ནམས་ཡ་། ཀཱ 





_ ༠ །ཡའི་འགའ་འབུམ་སམ་པྲ་བངྱ་ཆུབའོད། །སེ་སྙཱན་དིང་མོ་ཁ་ཡ་མེཊཡའ་དང།། 
 རྒྱང་གྲགས་འོད་ཟེར་འེད་དེ་ཧེནྲང་ངང་། །མངར་བདཱཀྲ་མཿ་མ་འཇུས་རམས་ཡཿ། །ཧེབཱས་ 
༩ །ཝ༣་བཀའ་འབས་དྲུ་གྲུ་རིནཆེན་སེད། །དྲང་རྩ་ལ་སའི་སྟོན་ལྭ་གྲཆ་འོད། །གཙང་ཤ་གཅང་དང་ 

གེསརཔ་ཡ་ཧེད་གྱི། །པཱཡ་ཧཱ་ད་མར་བེར་ཁྲགས་རྣམམཱ་ཡང། །གྲགས་པ་སུམ་པ་པའང་ཛྱུག་ 
_ ` མཚན་མཆའན། །འིབནྷཾ་ཆཱཾ་ཡའཟང་ནམ་གསུམ་ཚོགས་པའི་གཏེན། །བ་མྲ་གུབ་དང་ཡོན་་ 








བདག་ནག་ལོ་མཁན། །གཉིས་ཆོཞམཤཏེན་སློའ་བྱེད་རྣམས༨།,གྱེ་འན་རོ་ཆེ་འཆྲེ་ཆུང་དུ་ཟུང་། །ཆུང་ནོད་་ 
ཨིཧན་དྲང་མ་འགར་ེནོ་དགར། །ཅསྭ་ཝྱ་ངུཏ་བུམོགས་ཁ་དད་བཞི། །ཟུངད་འཅས་བདེནམུཨ སོམ 
ཆེན་བ ཉེན་སྟེནྡྷ་འྷི་དཱ་ཡ། །དོན་ཧུང་སྦེའལྷ་རྭགགམ་པར་འཅས། །་དྲང་གཏིས་འཛོམ་ཆོསའི་་ 
དབང་ཛུག་ཞི །བགའ་བཞིན་ཉིའ་མཔ་དེ་དགྱ་༦༢། ཆྷ་ཐམཔླ་དགསམ་སྨན་འེ་པའི་ཚུས།།ཞོའན་ 
ཁེནསྐ་ལན་ཟངས་འིའསང་པང་། །པའངྒ་འག་ཉི་འྲ་མཁི་དང་པྲ་དུན་པ། །ཉ་མ་ཧེས་དའ་གསསྨ་རམས 








ཤ། །ལ་སོམཔ༣། །གྲུདྲ་པི་མེ་བྱརྲལ་མངོན་གེས། །ར་མོ་ཞེས་སྨན་སྦམ་སྟོན་ཡེ་` 
སྭ་ཟཱང་། །བད་ཏི་ཁའྲ་བུ་ཉང་རིང་ཤེས་དབྲ་གགས། །གཙཾང་ཧོན་ཆ་སའབན་ཞེས་རྣམས་ལ༥།།མཐྲོ་ 
ང་གནས་ནས་ངོམཚྲརའསྩན་བྱསང་གླེར། །སྤྱན་དྲངས་ཧྔག་ཧེའི་གྲུ་རླ་བྷི་ཊབར་ངང་། གཤི 
སྲ འདམ་གྲེག་མཁར་ནས་ཆིག་ ༥་ཧོར། །རྟེད་མཆཾ་སྲ སྭ་ལྫ་བིསཔ་ཉ། །རྡོ ཝེ་ཆྭངྒ་དཾན 

ྒ __ ཡམྦརྷ་གངྷཾ། །གཉན་ཞིག་ཉི་མ་སྒེའེ་གཉམ་སྟེང་ ཧེན་ནག ི་བཟ་མེ་མངར་ཁ་མཛོ་ཆེ་བའི་ 


༤ འི་བ 
ཌྷ ] རླ 


ཏེ 








ངང་༨ ་ྣ་ནམ་ཟཱཊྭ་ཆཡ་ཞེས་ནམས་ཡཿ། །གོན་ས་ཨྔ་ནས་རྡོ་རེ་ཀཱནྷ་ཆོང་ཀིང་། །རིན་ཆེན་ཟླང་ 
པླད་གླ་པཱ་པཱིང་། །ལསའྦ་པོའསམ་གཏན་བསྩན་གཉིས་ཀིངཔ་སོགས། །འབས་མེདྨ་ཀིང་བ་བྱཅུ་གཅིག་་ 
ལཿ །དྲི་མེད་འོད་ཀྱུན་མཟེན་ཝཱགས་གཏེར་མཛོད། །མོའལངའའེཔ་ལ་གཞན་བིསའགན་རླ་ཝལ།།དི་ 

མེད་གུརྨ་དགའི་མཚན་ངང་ལྷུན་བོཞེས། །རྣམཔ་ མཚཾན་ཝན་རྣམཤྲརཱ་མ་ཡ༥། །ཡན་པར་རྩེའཁུཿ་ 
རྱངའེངས་མཆོག་ལྔན་མགོན། \ྱ་རྩུཿ ཁ་ཤོར་ཞིག་གསོས་ཆོས་ཧི་ཆོན། །ཁྨྨྷ་གུང་བཙན་གྱི་བརྒྱུད་ 











ྲ ༄༅། །དྲངསོ་པ། །ཇཱགས་འཆང་བླརྱ་བྲཟ་ངཡོ་ཡ“། ཆོསྤ་གྱི་རྱལ་ལོ་ཚངས་པ་ལྷའི་༥ 
' གསང་གཱེམནུས། །ྱནཱ་དྲངས་པུདྨྷ་དའང་རྒྱམ་ཡར། །གཅེན་དང་ལྷུནུ་དྲཾག་ཉིད་ཡ་རྱང་པའ ཛུ 
ནནྤལ་ཧཱགཿ སིི རར ༥ ` །ཊ༨ང༥འར་ 
ས་ཡིན་ལ རེ 


2༧ 


ཏཱ 
༦ 

༧ 

2 
ཝ2 


རིགས་འཛིནྷ་ཧ་ཡཔ་ནམས་ཡ་ཞསོས་བཏབ་མྲརས། །དམ་ཆོས་་༥ 


4. 











-ྲིྲྲེ་ 
རོ ཛོ རི: ༨ ཁ་ཡང་ཟབ་དན། །སྔ་ཆུས་ 

རིན་ཆེན་ཕྲནྦསམ་ཚོགསཔའི ཤཏེའ། ཡག་གཡཡ་ཡི་ང་ དངངས ཇྲོ་གྲེས་གྲིཾ། །འཇཱཨ་ཡའང་་་ 
རླུས འོས ུ་ དིཾིི་ 
ཏའི བྷ གཀས་་༽་ 
ངབ དན ལངད་ ༦རཆས་ཆཅུར་ཅག། ཱ ས་ 1 རར མཚན་རྙན་ཆོས་བ་ཙིམྲ་ཐིས་ ད་ 
ཆི་ག་ལ་ལྐག་ །གནས་ངེས་ཆེད་ཟན་ཅུ་ཆུ་དེས་རྩན། ཚྭ །སམརྦཏྷ་ཐཱཾ་ཡྷྷ་མནུ། ་ 








1 ིའི་གདུང། །མེས་མཐད་དུས་གྲམ་མྱ་ཆཨཔ་སྤི་ཡི་གྲམགས། །ངླངདྨ་བོད་འྲ་བེང་ས་ས་ཧྷནྲ་བཱསའཱ། །གསོཡ་བ་འདེའསའ་འདི་ ༥ 

/ ཁིའི་མདུན་མདི་རེ། །ླ་དེནྫོ་ར་ཧཾས་ཆེད་དུ་བཅོས་མ་དང། །ྱད་ན་ནནྲ་གེང་གཏཿ་དཱམབྲན་བཅད་མིན་པ། །ུགས་འྱུང་ཆེག་འཇེབས་དོན་འཟ་པའ་ཡགས་ཡྲཡ་་ 
× @ གྱི ༣ཐཌེ་ཆེན་ཡས་གཞན་མཁས་རོམ་སུ་ཡིས་ནུང། བམ་ ཤོ་བྱིམ་དྱ་བ་ཉཞ་ཝབས་ནམས། ། །ན་དསདྲུ་ཨས་ཞོས་བའི་ནོ ཆོག་མ་ཀུ། །དེས་པན་་ 
སྦྱ ལྨའི་གདུང་འཚོལ་དིམྱ་བེ་ཧི། །ཞས་ལུང་གེ་ཏ་ག་ཡིས་ཟླངས་བརྒ་ཆས། ཆེ་འབངས་ཉེན་ལར་མི་གཏོགས་འདེནང་གཞན། །གང་དེའི་གངས་སྲ་ཞསོལ་ 
` རྲེང་ཊཿརུངའའཁུག། ཅཤརཏྲ་ཀཱ་ཛ་་པཾབསསར་ ལེ །ོ ཤོ ར། བག་ཿར་ཊ་ན། | ཀ་ 


༡ 





ཱྔ་༩ེམསསསསསསསསསསས་ 


།༈ 





ཆི་སེ་ྡེ་་ཡན་ཅི། ཀ་ཁང་ཡིད་ས་ཅཛ་དང་ཡོའ་སེས་མཛདརར༽ འཇི་འགུས་ཉེཀ་ཞསཏའ་གོདོ་བྱས་ལི།གསོ་འདི་བསཔད་གངོབ་དྲ་ཅོད་ཚ། 

འཞི་ལམ། + །ཆོས་སྦྱིན་འཛཾདཔ་མེ་དའ་གངྒྷའི་རྒྱན། ཟྐུཟབཀ་ཐ་༡ཐབཅ་ཐ་ཝལ ༣ ྣ 
།དེའླི་རརས་འཡེངྱརས་ཁམ་ཨོ་ཁང་ཆད། །ཚོགས་གཉི་མ་སྤ་འོའ་སྷ་རོན་ཁས་སྱེ་སའ་ །དེཿཉོམ་ཧའ་ཚི་ཁོ་ཁོས་ཡོབ་མྱུཉ་བས་། ཁན 
གཉིས་8ཅོམ་སེ་ལུམ་ཅན་མ་ལམ་ཡ། །དེན་གཉིས་ཁྱུནྲ་ཁཌ་བང་ཆེན་སར་འཁིད་ནོན ཅེས་ཨོནས་པས་ཆསགཉིས་པ་སོང་མརཁརས་བའི་གསོས་ 





འདེབས་ས་སྩོང་ཇློ་བཟང་མཁྦ་སོངས་ཆི་བཞེད་པ་སད་དགའ་དན་ཕན་ཚོགསྲ་ཞི་དྲད་བནོས་པའི་བདྲ་བང་དྲ་བ་ཧོནྲ་གི་བཉེས་སྱད་བའི་ཡི་གེ་འནི་ 
ཿ ཊི | 








| ༄༅ འོངྱ་རུས་སྐོག་པ་ཝུན་ཚོགས་དངང་བེས་བགྱིསའ་ཇཾ་མནྷུ།། །།ཧྨསཔ། ཨོས་ཧི། རྒྱས་ཀྲུན་ཨེ་' 
ཤེས་དང་མདུངས་མཚན་དབེ་གར། །ཕླད་འླབཱཔ་ཤནས་རྐྱས་བཀྲུན་ལས་ལྷག །ཨཱག་པའ་འེད་འབངས་ཡངོས་ 
བྱ་ས་པའི་མགོན། །བཀའ་དིན་ཆེན་ཡོ་མིད་ཞིའི་གཙུག་ནྭ་ཧས། །ཕཱ་ཚོགསདཔས་ཧི་བསམ་ཡས་གྲན་ས་མཆོག་ 
ཏུཿ (ཧྟེཧོ་ཡའི་ཞལ་སྦྱིན་པདྨ་སམ་བྷ་ས། །སྐལ་ཝཱནལས་རན་དག་པའི་འཁོན་ལྔ་ཡ། །གང་གི་མྱུ་འཝྲ་དྲཱཔ་ 

ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ཇི་རེད་ཧྭག་ལ་རྒྱན་གྱི་འཁོའ་ལེ་རུ། །ཚངས་པའི་དབུངས་ཆིས་ཟེཊ་ཞེན་ཚོམེ་ཟླ་ལྗེཀྤ། 


1 


2 


9 





$ ༦ ༦༣༠ 


་ 





- 3: 





མའོད་ཅུསྦ་ཅིགྱདསྱ་པའི་དོན་ཆིནྱ་ིར། །ངོ་མཚརགནས་སྲུ་མེ་མངོན་ཆུས་བཏབས་པ། །གཱ་ཚོབ་མཱལ་ཱའི་ཤྲསང་ 
ཚིབ་ཤཉེར་ནས་འཧོན། །ཧིཤས་མའི་སེམས་ཅན་སཱག་བམལྲ་ཅིས་གྭདང་ཆེ། །དན་རིངྒ་ཀྲ་སཔ་ས་གསོཡ་འའདེངས་ 
ཞུཨན། །མཆོག་རཱན་དགེ་ ཨས་བུཔལ་རྡོ་རེ་ཡུང་\ །པཇ་ཡཡང་ཞས་ཙིཾས་ཡཞེས་འའི་བདེན་ཚིག་འདེས། །རེ་བརྒྱད་ 
འྱརུང་ཡོའི་ཞྭདག་ཚུབ་ཞི་པ་དང་། །ནགྲ་ཕོགམྨ་ཀླ་རའི་འཚུབས་འྱཧུར་མཇའ་བླ་བུད་ནས། །ཤངས་ལྫོདས་ལཏན་ 
འགྲོའི་ཆབ་ཡྲིད་ཆྱས་གྱའ་ཉིག །དེ་ལྟན་ལྷག་བསམ་ཚཱ་ལྟར་ཤའ་བའི་ཚེ། །གཅིག་ཡས་དྲུ་མའའཆའ་འའི་ཕར་ 














༄༅། ` ༅ྱིའགྤཡ། ཡཱ ཅོད་ོ་སམ་ཡའི་ཨ་ནསམ་ཆོག་ག་ཨ་པར། ། །མཿ་ཆནལཉྡ་མམ་ཚོགས་ 
ྦ ལམེ་མརྦ་དུཔ་ ཊཱུ། །འདིས་མཚོན་དགེ་པས་བདག་གཞན་མཁའ་ཉམས་བཞོ། །ཆུལ་དབང་བླད་གའས་ 
། # ཆེསའཟུང་ཧེ ། །ལིཡྦཟོན་ཚོགས་མཉས་རྲབགག་ ་དུང་། །ྣམ་བྲོལ་སྒྲ་ཐཞིའི་རྱལ་སར་དཐུགས་ 
༧ འཛིན་ཤོག །ྒྱལཐསུན་རིན་མེ་ན་མཁའ་ལྷར་ཆབ་པདང་། །ཉི་ལཱར་ཤསུལ་མཛདབ་ཧན་འཛིན་ཚོགསྣ་ན་ 
' མི རཿ ཟཱཊས་མྫརཱན་ཤོདསབ་ཡོངསས་ཆི ཅྲིན་པ་ངང་། །ཧྲུ་ཚ་མཇིང་འཝིནྲ་ལོགས་མཆའ་ཆསྤ་བུན་ཅིཞ ། 








 ཆད་པར་མཚོ་རྷེ་རོ་རྡེ་དཀོངསཝྲའི་བཅུད། །རྒྱས་ཀུན་གསང་མཚོང་ཌྡཱ་གིའི་ཞལཡ་རུ་ངས་ཅན།རྒྱས་སྲས་དཀ་འཛིན་ ་ 
འལགས་པའི་ཚོ་གས་ནམས་གྱིས། ཅིས་བྭདསཞིངདུའཛན་བང་གེམ་པར་གོག །ཧིནསདུཨ་སྩེ་ཡོའིའསམ་་ 
སོན་ལོས་པ་ཀྲུན། །ཞི་ཞིང་དགེ་བྱརུའི་དཔས་ལ་ཡོངས་སོད་ཅིང་། །རྣུམ་དཀའ་རྫུ་འཇས་རྟེན་འཛྲེལ་བདེན་བའེ་མཆྦཊ། 
ཡངས་འའི་ནོན་འཛིན་མཆོག་ཧྲུ་འརནྭ་ཐུན་ཅིག ༈སྣེད་འདུད་འགྲ་ཤིས་འཛཱམ་གླིང་དཔ་ཡ་དྲ་འཁར། །དགེ་མཚན་འགྲ་ 
ཤིས་རྟག་ཁུབ་ལྷུན་ཁྲིས་གྲཔ། །ནམ་ཡང་བཀྲ་ཞིས་འོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་གྱིད། །འདེ་ཁེགས་འགྲ་ཤིསསགསུམ་ཁང་ 











༧ ༄༅། །ྒྱུན་གིག། ༧ །ཆེས་ཨོན་སངས་ཆམ་གཉིས་པའི་གསོམ་རེདངས་སྤེར་བཅུན་དང་འསམཔ་སྒྱུན་འགྲམ་མ་དང་“༧ 
ཁར་ས་པའི་བའ་འདི་ཉིད། དགེ་བཅུའི་དཔས་ཡོན་ལྲན་ཚོ་གས་སྲུ་རས་འའི་གཙོའི་ཡམྱ་ི་སའི་ཆར། ཆོས་རྫོང་རྒྱས་མཆཾན་ཁྲག་གི་དཔེཉ་གནས་ 


སུ་ཐན་དུརླ་གུབས་སབས་རམ་དཀར་གྱི་བེད་པོ། ༩ དཔམ་དགེ་སླ་མེངབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བགྱིས་བ་དགེ་འོ།  སམྦ་མྤདཡཾ། 
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་ྭ བ་ིསི། སས 
> སཱཾལ་ཧེ༔ཾ, མི་མཆད་འཇིཊ་ཉེན་ཁམསྲེས་བློནཿ མཛདལྩ་མཇརྦ་ིན་མངོནསཔསྤ་ཆསྔ༔ ༧༤ 
ཧཾ གྲུཾ་ལྒ་ལུགའཚིཡལོ༔ རྡོམེཁགའླ་ཟུང་ཐྲུགས་ཐཾས༔ ན་རམ ཆོའྱི་རློདཱནས་ སྒས འ 

༥: ཌོམྲ་མི་པྱངཔ་པར་མཆི༔ ལྡཨྭསརྗེས་པོང་ཀྱི་༧ཱཿྱ་དཱཤ ཞས སྫོངཔ་སིནའོ ་ 
༡5 འདྨ་འབྱུཔགནས་ཞེས་སུཤྤགས༔ སར ་ མྦྱམ་ལའི་གླེ་ཡཇྱགའཚེཡ་ 


༥ 
༦ 
རཾ ྣ 














ཨོ ཌྷོ ཚུ་ཡིནྒ རྒཡ་མི་ན ༤ ཆོ ཞཇུམདཡཡ་གཱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐེའྟ མུཤྩད་ཡྲི་འགྲ་པག་ཏཱ༔ ལྡ 
གསཿ་གིདངོསྤ་གུབ་ཟེངྱ༔ “^ང་ ཤོང་གྱི་བྲྭག་ཕུའཧཱ ^ང་ཤ་ གས་ཀྱི་ཐེཔགླབ་ཚེདཱྱ ཨ་མའཡ་ 
བགྲ་ལཱགྱཏྟ༔ ཤལིན་ཁསྦ་པའའི་དདོསྤགུཔ་འོརཏེ ཛསིཡའའི་ཚཡྱི་དྲར་ཁོདདཅུ བདུད་རི་ཡཡོན་ཏྷན་དངོས་ 
གྲུད་ཟེའ༔ མ་མོ་ཐོམཔའི་དུགཐོད་དྲུ་ ཆེདགཏོང་མ་མོའི་དངོས་རྤུལ་ཟོའ༔ དཆིལའཁོར་དགམངའ་བརེས་་ 
ཞན དངོསྦ་རུབྱ་ཧལ་ཁོ་ཉིང་ལང་སེད༔ ཚཾ་དྲས་གམུམངླ་ མ་ནམས་སལྤ་པག་འཚཡ་ཡོ༔ རིག་འཛིན་ཆྱཡབ་ 











༄༅ རྣམས་ཡ་གྱགཞཚཾམ་ལོ༔ ཐོ་ཟིང་མ་བྱ་གལསོ་སཅོཿ་ འངའ་ཞིན་ནྣམ་དག་ཆོས་་ ྣ 
འོ འི གཱ༣་གརཏྣ འང་ ་ "འཛ ཅུ 
བླུ་མ་ཆོསྱི་གླ་ཡ་ལྱགའཚཾཡ་ཧེད༔ ཟམས་དདམཉམ་ཉིད་དོལོ་ ཌ གཉིས་ མེད་འདཿ དྲ་གས་ 
' འོངས་སྦྱོད་ཚྫོགས་པའི་སྒ གཉིས་ རར བྲོ འའྲིག་ 
གགུ་ང་བ དྲུས་གསུམ་སངཨཆྒྱས་ཀྲན་ཧྱི་སྫཡཔ་ནི༔ ཊཿཏགྲཾསཾང་ས་ཏྐའ་གཏ 


® ། 


རི ::,: 











མགོན་དུ་ཚུར༔ འཁེན་པ་ཟམས་ཅུདྲ་པན་ལའི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ ཆུམ་ཛཱཱཿ་འའི་གླཱ་ལ་ཕྱག་འཚཡབསྟོད༔ 
དྭངྱ་བང་ཡུནྭ་ཀྲུབ་ཇྫོ་གས་པ་ཆེན་ལོའི་དང་༔ མཉམཿཉིད་ ཅབྱ་ཐོགབྲི་མུ་འཛིནཔ་མེདྱ་ ཤྱེ་འགག་ 
མེད་པསྟ་རམཏོག་ནང་སར་གྲོནཛ ཌཱ ལྟ་པ་མཆན་&ི < ཝེངྷ་རཾ་༥ཿ ཟློ་གྲོས་ཆེན་བས་ཉིང་་ 

འཛིན་འལེཡའཐེབ་མེདྭ་ ཉེན་མོདསཾ་ཆུངས་དངབསངས་མེ་གཡོང༔ པི དམིགས་མེད་ཤེཔས་མེད་འང་ ། 
རིག་ངོ་བོན་གནས༔ ཨོམའ་མཆནྲ་ཕིན་རྡོ་རེ་ཆོདྲ་ལེངྱ་རལ༔། འཛིན་མགས་མེད་པས་སྣང་ཡྲིད་ཟམས་ཅད་ 


ཅུ 








ཤྲ ཛྷ པག འོར གླང་དོན་མེདཔས་རོལ་པ་ 


ངང་བ སྩོད་པ་མཆད་ཛྱིན་རྡོ ་ཆོད་ཝེང་རྩལ༔ ཟམས་རད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིནཔ་ལྟ 
རྟོག དྲ ང་ཤོས་འཁོར་པར་འཆཆམསྣ༔ 


ཀུ འའི་དྲང རི་པ་རྔང་ ནས་འྔའཁཡང་འཡྤ གམེན་ 
ྷ ཁྱའ་ཧོ་འ་༧ཡེ་གེས་རངྡ་མངམ་ཆོང་ཏཱ་ འཐྲསྲང་མཆར་ ཙིར འྭ་ཆུལ་མྱུན་ 
' ཁེ་ལཱ་བཱན་གཟི་བརཾད་ཆེ༔ ག་ཡ་པྒིདྷ་པ་བན་པཾ་དྲབངས་སནཿ ཡིད་བཤིན་ནོད་བྭ་༦ ལུན , 

















དགོས་ འདོདའྱ་ཆུང་ཉ ཉ ཚྭཤས་ཆེ་ལོགས་ཟིས་མེདབས་ ས་སྭོ་དོན་མཛངྱཿ འཛྲིན་ཡས་ཆོགས་པ་་ 
མེང་པར་ ད་ཝྦ་ལ་འྱེད༔ གྨ་ལྔ་གྱན་གྲང་རྡོ་ ་ཆོད་ལེང་ཾ་ལཿ འངས་པའི ་མཔསྦྱརས་ 
རྣམམ་གྱི་ཌྤགས་གྱི་མྭས༔ ཅང བློ 33 ÷ ེ་ ས་སྒ་ ་ཡི་ཆུཾབ༔ྩ མ པ་འོངས་སྲ་ས་ 


རྒྱས་ཟམས་ཅད་འདྲ་ ས་བའི་པཔལྟ། ༧འོན་ཧུན་ལྷ ཅྩིད་དིང་ངའྲི་སིམ་མཆོག༔ ཏ དོར 
རོས་རོ ` 


རོད་ཆར་ཚས་སལགའཚ་སབ་འ དརྣྔ་་ ༦ 








མམ ༄། ུགགིབསགནས་གཙནཚབོ་མུས་ེ་ེས་ི སར ཟུསབས་མཆོད་ཚསིཉེས་སད་ 
དཔོའཛིནདི་མ་ཟུམས་ཅདབསེགས་གཏེན་སབས་ཏེ་སེངཔའ སྒང ཡབའ་བའི་་ 

ཅོ  བྨྲོད་ཡཔསཤྲིད ཆེ་ལྷ་ནྭ་སྭ་ཨོཾ་ལསྦྱཔི་ནངག་སཔཔའི་འདོད་པའི་ ན་ཏཿསོ་སོའི་ཾཾིན་ ཅནང་ཡོཿསྤསཆྲོད ༥སྭྭ་རློའ 
 ཧིཔསམྦྫ་རིས་མྲཾ་བབྲ་འུཞོམཨཁ་དབབྱོམགད་བཟམས་སྲུ་གུའཅྟ ༤་ བར་འསམ་༥༔ ཨོ་འྡ་ རྫི 
ཆཱ ཨ་ཨོ་ཀེ ཤནྡྷེ ཞེ་ཝཾཏེ་ ལ་་ ] འཀའ་འོགན་ མེན་ཞུད་ནི་ ཀཀ་ 








ཁ༤°° ༠༠༠ 


སྙོངཔའི ུ་འའོོ ནང་དུ ཧེ་ལཱ་འདུད་རེ ་ལྔ་ཡ་མོརྷུཧཾྡ ཧིཿ (ཨཱཿ 'ཨཿརཱ་་མང་ ཏཱཾ་རཱཱ་གྱི་མཆེན་ 
:: ཐུབབུའི་ཡེ་གེས་ཅེ་དང་ཅིའི་ མཚོ་ཆེན་འྱོརར༔ སིི ༔ ༢ ་ལླ་ 

སྙེང་ཡའི་དང་ཡས་ཨ་ཡསྦྱ་བའའི་ཟོདཔའི་ནང་དུ་དི་ལསཉི་མའི་ ༡ ྲ ི་ 
ཡས་༩མས་གསུམ་ཁྱི་འྭཉ ཟམས་ཅངའཇྡུས་ཞིི པའཾཨའཆུུརཿ མཛོ་འྷ་ཨཱཿ་ ཀླཾ།། ལཉ་བུན གཏོན་མ་བསངས་སྦྱངས་ 'སྟེདཔཱའི་ 
དད་ལམ་གཏོད་གཞོདྫ་རི་ཡས་རིན་ང་ཆེའི་མཆོད་སྟོད་འདང་མསྟེངུ༔ ན་རི ང་འེར་ཤཏོརྦ་ཕས་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོནྦ་ཧི་་ 
ཝང་ལོ་ཆ ཐུང མ་ མའི་ལེཔས་གོད་གྱི་ཤཉེར་དུ་གླུའ༔ ཨོཾ་མརཱ་པ་ྷ་སཱཿྨ ¦ འདུ འཏ་ 























| ༈ཁཀའ་སྲང་བྱར་དྱ་ི་གཏོད་མ་མདོད་བླསས་ཁྱའེན་འདེ་ཐེད་ཁས། །ཡུག་ལེན་གངས་ཇེ་དང་སྦྱ་ཏེ་འཤམས་ 
སཿ རུ་ཀུན་བཟྟར་ུགསྡུག་སས་ཆས་གུནའི་ལུཊ། །ཞམ་གཅིག་ཁྱགྲ་གཉིས་ཁཾ་ 
ངྷན་ཧྷ་ཟོགཾས། །སླཀ་ནག་པཱིན་དཀར་འཇའ་ཡི་མཆའ་དཏྲ་ཧེན། །ཨེ་གྷ་དཱ་ཊི་རལ་གཅིག་ 
གགྲེགས་སྲུ་གསེཊོ། །དུབ་ཁོད་བརྒྱང་དངུས་མ་མེ་རོཁ་མ། །ཞམ་གྲུབ་ཙ་མུན་དྲི་གསུམ་ ' 


9༦9 


༡ 
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| ༢༦ ° 








ཤེ ༥༦ ༦༦ 


༄༅། །ཨགེགས་སྲ་གསོལ། །  །ཧཾྱ་བངྱ་བོད་མནས་ནསེ་མཿ ཏེང །ཅ མ་གཅིགཔས་ 
ཡཱན་གནས་འདིད༢ ། །དམགནག་ལླར་ཁོསའའི་ ད་ཁེདནས། །དའང་གིམ་མོམཆེད་འདྲུན།། 
སྤིལྦར་ཟང་དམར་ཟངས་མཁར་དམར་འོནས། །སློཡ་གིང་ཆེན་བོ་བཙིན་ནོདར། ། སེདྱ་ཕིགས་ 


༄ 


ནམ་མཁའ་འེདྲ་ཤིགཞལ་ཡས་ནས། །ཨེགས་ཝྔན་ཆེན་པོ་གནས་འདིན། །ཞིང་ཉེ་བགའ་ 








ཉན་གཉེན་འདུག་གཞོག་སྐ་དོདྲ་རུ༥༥། །དམ་རཱན་རྡོ་རེ་ལེགས་པར༣། །དི་ཟའྱི་ཧས་བོ་རྡོ་རྔ་ལའར་ལྲ་མུ་།། ། 
ཛེནྲཾ་ཧི་དམཚི་ག་དགོས་ཏེརུ། ཁ་བ་རི ཨངའ་འད་མང་མ་ཆེ། །བསན་མ་བཅུ་གཉིས་འའོར་བཟུས་ 
གནིགས་གར། །བ་འཆུང་འི འི་གནུང་ན་མི་བཅེ་ལུ།དའྲ་བོས་བཞད་ཆུ་བངུ་བཅནོ་བུ།ད་ 
སྦན་གསུམརྷེ་ཆྒྱཞག་ཡོ་སོགས། །གཉེན་མུང་འཁོར་བཅུསགནས་འ འ་གྲཞེགསྲས་གསིལ། ན ༡༤ 











ཆོོ ྦ རྭ 
9། །ཡོ་འྲཛྲཱཾ་དགརྷཐ་ཨེག་ཚཾི་མམརླ་ཀོ། ཧྭ་འྲངག་མཐཛཱ་ཡླྨ་ནཀ་མོ་འྡྡབྷནཱཾ་ཡ་མཐུྲི། 

༨༤ 5 སཱངྙུ་འཛ་ཌྲང་ རར ྲྣྣྣྣགྣསྣགགྗྗས།ས། ༼བ་ 
ཿཡྲ་རྣཾ་ང དེ་ཆས་མཚོདཔ་ཁྲིབས་བནི། རཱུ་བགའ་ཨུང་འཁོན་དང་འཅས་པའི་སྱན་ཡམ་དུ། །དག་གསར་ཆེན་དྲལ་ 
ཆེནྷ་བོན། །ག་རྩས་ཞལ་ཟས་མེདྲ་ར་རེའ་མྐོག། །དམ་ཛམ་ཤཏོང་མ་འདྲ་་རུམྲ་པ་ཏ། །དི་ཟའི་་ 


་བཾ་བཤེས་དང་གཿ༥༥གངསྤྱ་དུ། །ཆེསདཀའ་དུངཔ་རིན་ཆེནྷ་ནམས་བ་ལ། །དང་ངང་ བང་ས 
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ཨོ 
འ་འ 








གཙུང་མ་ངར། །གས་པྲལཱཀ་ཨ་སོགས་དང་དང་མྫདངན་པའིི་ཛམ། །ཟླུ་རྣམས་དགའ་གསུམ་དདྡདྡ་རཱ འཉ་ཆེན་ 
ཝཱ མྭ་མན་ཡ་སོགས་དང་དངདེས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ལེངས་སྦོད་ཚོགས་ལ་འབ་འཇཨ་ཚི། །དཀའ་བདེབ་ 
གྱིདས་མྫར་པའི་ཨསྨ་ནམས་ མབས གདགི་ཝགས་གནམསྱ། མད་བྱའ་ཨཾཏ་ཁ་ྭ་ཁཱ་ི་ཧི། 
ཆླཛ་རྭཾ་ཟཱ་ཁུ༨། མྣརྷ་ངཱ་ལིང་ཏ་ཁ། ༠སྟད་་ནི། བཀའ་སང་ཝེ་བང་མཆེདྷ་རུ་བན་གཡོག་ནམས། ། 
རྒྱལ་ཕའི་བརྩྱན་ངང་རྣཡའཁྱོར་མ་གཡེཡ་སྦཔས། །ཁྱཔཡར་གསང་སྔཤས་ཟབ་མ༥ཆོས་འདྲ་ཡིཔས ། 











༽)© 


༄༅། །ཆེགས་པརའཇེན་འའི་དམཉམས་དྲག་ལོ་ས། །བངཔླུས་དགེངས་རོངསྣ་ུའ་ཐུ་སྣ་ཚོ་གསསྟོ།། 
÷ འོདེཁམསུརུ་ ་ནང་འྔ་ཟག་ཉེའ་འཆི་འས། པྲག །མདོར་ན་་ 
༢ བརེམ་པའི་ཡས་གན་བསྫྲབ་པར་མཛོདཌ། ཆེས་རྡོ་ར་ཨོ་ཧི་ཤཉེད་སྲང་ནམས་བ་མཆོད་གཉོད་འབྲས་ཚུཡ་ ་ཚུམ་མདོནལེའདིཡངམེད་མི་རུངི་ 
# ི ཛྫཊསྦ་བྱཿས་ཁ་ས་རུང་ བགོདིཡགོ། སངསྦ་ཆས་དྡོར་འཆང་ཆེན་ཡི། །བགའ་སྲུཔའོ་མོནག་གདོང་མ། །འགའ་ཡི་ 
“ གཏོན་མ་འདི་བཞེས་ཡ། །ཆོས་ཉིད་མངོས་སྱུམ་མཆོརལར་མཆོད། །རྱག་ན་ྡ་རེེའི་བགའཉན་མ། །དུང་ཁེང་ 








་་ ༦ ཡས་མས: 





གནས་ལའི་མ་མོ་གྲསམ། །བགའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ཡོངས་ཡ། རུ་དར བ་འུང བོ་པ ༨ 
ག་ཟིསྤ་ཧྲི་པ་འ༥ །བཤཀཧྱཧ་ཧན་ང་ ཀི་མ་མོའདྷན། །འ་ །འཀའ་ཡ༣ །ཝཱཧ་སྔ་རེཆེན་པོའི ༥བྷརྒན་བླ་པཧཔ། །།ཨེ་་ 
གྷ་ཚཾ་ཙིའི་འགང་ཧན་མ། ¦ ཅི།ཀའ་ཡི༥ ལོ \་ 
མོ་ནག་མོའ་འགའ་ཉན་མ།\ དཤེབྱ་ཧེན་རྡོརེ་ རྡོ་རེ་འགྲསཔ་སོང་།།འགའ༠༨༨ ༢༢ 

བ་སྲངས། རར ཟའ ཊཅིདྱ་ྱ་མངམ་ཝེ པོ། །ཐྭ་ལོགས་དྲངམ་ཛཾད་ 





༄༦༦༠ 


¬ 6 ༢ ༩ ཡི་འ 
༄༅། །དགའ་ཡོཿི། །དམ་ཅུན་བསྟན་མ་འདུ་གིས་ལོ།།བཀའ་ཡི་ །རོ་གྲས་ཆེན་ཉམསས། 
ྲ་པ་ཡི། གི 
ཏཾ ་ཁ་རྡོ་རེ་ཨེགས། །འགའ་ཡ་༥ །ཤསཱང་ཇཤམ་ཀཱང་ཆེན་རྩོངབ་ཡི། །བརྡ་ཆངའདུདབྲལང་ཆེདྲ་ཤིས་ཛཱཊ། ། 
„ ནུཧ་ཧིགོས་ཟད་མཆིདདམའ་ལོ་ཡ། །དམ་ཅན་དགེ་བ་སེན་ཝངྱ་པཱ་དཀའ། །བཀའ་ཡ །ཅེན་འཐེལ་ཆས་ ༥ 
* བརྙནའཆངའ་ཡི། །ར་ཆད་ཟན་ཝད་གྲསམ་བྱ་སྲཔས། །གཟིན་ཆེ་གཞེད་གི་འགའ་ཧན་མ། །མོག་བདག་ 





&ླླླ 32 








དཱམརོུམདུང་དམར་ལོ། །བཀང་ཡི་༣ །ཆ་འྱཆོར་འདག་གི་དྲན་བགེགས་གོལ། །ངངྱ་པྲོནསྔ་ཆུགས་མཛདནག་ 
བོ་མི། །དམ་རན་སྙོངདའོན་དྲག་སའྱི་རྨས། །འཀའ་ཡིཿ །འོདྲ་ཀི་ཆས་སྩོང་རྒྱས་ཁོ་ཡི། །པར་ཆངངས་ ་] 
ས་ཁེརྒ་ཧི་མླངས། །རྱཾ་ཧལ་བྲགབཟང་བཀའ་ཧན་མ།། །ཟླ་ཆལ་འཆི་མེད་ཉེ་དྲང་ང་མཆོག །འཀའ་ 
གསང་ཛགམས་བ་ཧན་བ་གཏན་བྲོ་ཝུངས། །ང ཅོལ་པའྲ་འཝན་ཡས་སམྦཔ་པར་མཆད།ཌ༈ རཾ ་ཧཱགྭ 
དིངསྤ་རི་དབང་ཛུག་མ། །ཊ་པའི་ཝོངས་འདིད་མང་མོའི་ཤཉེར། །གཞོ་གནསྤ་རང་མངས་མའི་གཙོ། ། 





རིག་ཁ་གན་ཧྱའེད་ཛ ཤོཡ་སུ་ མོ་འ ། ལིསྤ་ཡའརྱ་ཧཱངྷཉ་འའི་ཨཿ བཆཆང་སུཔས་ཤིག 
བཀའ མངོན་ ཅེསམོང་ལའི་ ཟྱེ་ཀླན་ཌྗེ་ཧིག་འཀེའན། གུན་བཟང་དགོངས་བ་ར་ས༥ 
གྱ བཀའ་ངདང་དམཿ༔ ་ད་ མ་ཡཱེཡ་ཆོཔས་ཞིན་བཀའ༥། དམ་ཚཱས་གཏར་མ་ འྲི་བཞེས་་ 
ཡཱ དམ་༦སྭ་མ་འྲང་པ་ཟིན་ཡས་མཚོདཿ ཧག་བླ་ག་ ཧྭག་རྩ་ཧ༔ ༢་ཛ་ཏྭི༔ རེ 
ཨ་ཏ་ཨ་ཡ་ (ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཀ་ཁ རྨ ( 















` 


ཡུ 


ཤཱ 


༄༅། །ང་རྡོརྫིས་སློག་སྣགས་སླུངས་མའ། །ཅ་ཅོལ་འངས་ཟླིའ་ཆིག་ཞིས། །ཆ་ཐས་ཧུན་ཚང་ 

.མཆོངཏོན་དྲང་། ༥ཇརངབཏུང་ཚོ་གས་ 

 །ལུན་ཡ་ཅུའ་ ༥ ཡོག འང ་ཁ་ཆུ་ནུ་ཁས།ཀ་དང་འང་བྱར་བསྒྲུརོམ། 
. ཌ་སངས་ཨུར་དཀའར་མཆ་འངགས། །ཿ་རམ་དྲགྲ་དང་ཅཾ་ཆའ་འབག །བཉམ་སྔ་རུ་བ་ཅྲཀ །མརང་ 


¬ 


འྔབཿསྤྱབེདྨ་ན། །ཉྭ་རས་ཟུ་འྲངའི་ཞལ་དུ་རོལ། །ཏྣ་ཟཱག་ཏའི་ལཱཿ་རོག་ 


༤ ཨོ 


 ི ིྣིྣྣ། ྣ༈ར༈རིྨྣྤྣ༦ྤྒ༅༨¥༦ྱ®༈ 








' = བཾ 


དགབགམས་ཡགམས་ན། །ལ་ལེད་གཟིནསབཞེས་རྡོར་ཡེགས། །་ལད་གྱཀ་བཞུགས་ཕླརལྱུརང། །ཟྱ་ཅེད་ 
ཞལ་ཤདས་ཅ་མཚོགྱྭ་ཝཱས། །འྲ་འ་རམསྨྲ་བས་དམབ་བག་ གཡོ ཆ་ཆོན་འ བ་ཡན 
རླ་མིས་མེན་གེ་མ་ངོས་ཆེབས། །ཨྭལ་པམང་ནལ་དྲབེགས་ཁིས། །ཤཾ་ཟོས་ཁག་འརངམ་ཚ ེིེི 
ཨ་གསམ་གཉ་ཧྲཱ་མཱམ་ཡབྷྟསཱུད། །ཧ་ཅུ་པགྲརང་སེམས་ཞིསབྱ་ཀཱཁ་མ། །འདུག་ཅག་བསམ་ལཡེ་ 

་ནམ་སཀྟུན། །ཨ་ཡཿ༥ཞམ་དཤབྱ་རུང་ཡན་ །དྷ་པ་ཉིད་དུ་འགགུཅ་ལར་མཆད། ། 





ཇུ ---- ༢༤༤༤ 


༡  ག་མུས་མམསཁམམས་བྱས། ཛ་ཡ སྭ རྙོངཡའི་དཔཡས་གྲནསཁང་ཕུན་ 
„ སུམཚཱོགསཔའིཞིཔའམས་བསམཁྲི་མི རནང་ཤུད ཅིམཆོད་ལ་ ནགཟིགས་མྣདན་་༥ 
_ ཆི རླུ་ཉེར་ མགས བོ་བ ་ པྲ་ཨ་ངལ་བཟརང་འྲགུས་་། 
༈་ལ་ རམ ངགུ་འཆན་པངོ་ལོ་ཡེ་ཞེས་རྒྱུ་ ་མ༥༨་བར་ བཞིན་བ རྣམའ་ཟམས་འངྲད་འཆར་བན་་ 
ལ་འ || ན་ཆོ སྦརཏྭ་ཟག་ཏྭ་ཐོ་པི་ཧྭཱ་མཱ་ཁྱེ་ཆྦཱཿ ཅས་༤་ཨས་ ཤ་ཁིསྣབཾ།། ཏཊ 





| 
| 








༣༠༧༧༧༠པལ་་ཿོམརཅརམས།། 


འ འཛ་མ་ ༢ ༨་ཅྭ་འཾ། ཞེས་ལས་ཁྱིན་ཨིས་རུབས་བ་ཉི།། དནས་དག་ཉེ་ྡོ་ེ་ལགས་བ་མཿཉདོ་མ་འྲབཿྱ་ི་ཞི། མྨོབ་ ཟོ 
¡ ཟི རྨ 


པྨ་ཐོདདེ་པགཱིས༔ བཀའ་གཉན་ཟབ་མེ་གཏེརྱ་གི་བདགཿ དྭགྭ་ལའྱི་ཆཡའྷོ་ཛཱ་ལྔརས་ཧཱེནཿ དམ་ཧུན་ 
ཆྫེས་པྲ་ཟིན་འེ་ཚྭཡཿ བནཀའ་གཉན་འཊོན་ དྲངབཅས་པ་ནམསཿ བ་ཉན་པ་ ངྲ་ཕིར་གནས་ལདིེད་ 
གཤེགས ཏཱི་པྲར་སྲ་ད་སམ་ཛཾཿ ཚྭ་ཚུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཚཾ་ ཧེང་གྲསམ་ནམ་མའ་ ཁམེས་གར་པའིཿ 
ཁྱིན པཔ ་ ཉ་འགྲ་བ་འོ་ཉོའོ་རེ་སོ་ི༔ འཆོརོ་དགའི་ཡོང་བྱོད་བསམ་མི་ཆྱབཿདམ་ 











| ལྷ ཐད  ཅན་འཁོན་དྲངབཅུས་ལ་འབུསཊ ངག ་ མླ་བསོཾཏ་ 
_ ¿ ཁཱཿ/ ཧི་གསུན་ཅིས་རྡོ་རཱེ་ལེགས་ལའི་ཚོ་གསཿ ཤསན་ཅིག་མམབྱ་རྦ་དུཀ་ཧུའི་ཚོགས། ོངྱའི་ཟུགས་ 

ཚཿ མགན་འོ་དེ། དྡོ  དྲུ་རྦུབ་ ཡའྱ་འོན་འདག་གིསངྒ་སང་། ས་རགེའ་ི ངོའ དྷོའླུབ་ཝ་མའི་ 
3 འའ དྲོར་རཾ་མའི་ཞུ་དོན་འྲང་མ།། ུ་ཚི་ཆེའི་གཞུང་ཤིད་སོངས། དྲ་རུཊ་རྲོགས་ཁྱི་མནན་་ 


, _ ཚྲེ་བིད། ཚོད་ཤི་རགས་དམ་བ་གངཔ་ནི། ་ སྔནྲ་ཡི་མརྩན་ཛས་ཡིན་པའི་ངིར། མཁན་ཆབས་འྲསྤྲ་ཤེ་ 














ླསམའྒ་གང། ཅགྱཏུ་མི་འྦཔཡའཁོགསའའྲི་ཕི། རག་གཏོན་ཆེཆ་ངོའི་༨ རྤྱན་ཨཱམིའམ་“་ཡོནཱ་ 
རྒྱན་གཏོད་ནད་མར( འ ང་བའི་དམ་ འན མཚཾ་འདུད་ཇི་ཆཱགསཾདམ་༨ འཇམས་་ 
བི་དོ རཱ དམའ་བ ¡4 དེས་བ དམ་རྫས རྒ་བནྲ་འགར་ གདསྤ་ཧྱིས་མཆོད་་ | 
བཱས་མཉེས་པའི་༢ ཟ་ཡི་ ཡོ ཡྱན་ཆྱི་ཕའང་ཁོ་ཚི་མ་བྱ“ ཆགསས་ ལོ་་ | 
རྟེན་པཡི་དམ་ཚ་སར་ ཤྱུགས་རྒོད་ཁཁ་བྱེང་སྔ། ཁས རྩག་རམ་གཟོག་འསདད་སྣ་དང། རན་ 











]ི # ༄ × རེ ཐབ ་ གྲ་ཆེས་ཁམས་པས༣ ཤས གསང་ 
ཤློ ཙྭ ཧི འེ ར་ རར ་ ཅེད་པའི རེམ རི མདུའ་ད་སྲདཱཡདོ་ ; 

ཌྷ ཏདྡོ་ངང་། ཡི་བར །ཅྫིསྦྲབ་ཆེན་ རིྲིིི་ིིྲྲ 

གཞིང ཏི ྷ་ཐཱག་རྩས་དང་ ། མྭམྱྱ་ར་དཱཨ་བྱཅུའི རྡ་ཁྲིང་དུང་པང་འོལ་མོའི་ག། 

$ _@ རྙན་པའི་ ཐུངས འམང་ལ ཁུ པོར ༨ = ཧམ ཌཨྐསཨྤ།“ 








བཉེན་ངྲོ་གཡསགུར་ནས། དན ནཱ གོ 

འཧན་བསངས་ཛིན། ལིངྡརེས་བཞེངས་ལའི་དམཚིག་གི། མིད་པའྱི་ཆལ་ཁོ་རྡོ་རེ་ཡེགས། དམར 
སྤཾཤཾཞམ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་པ། འའ ག་རྡ་ར་དྲང་ 
འཇོམས གོན་ལསདམ་ཧམས་ཙ། ། ཆབསྲ་སྭ་ཧཱབས་ ཝཱན་མེ་གེང་ཆིབས། མཆད་ 
འཁོན་སྤུམ་འྱར་དྲག་ཅྲུསའྭ་ནེའ། { འབྱན་པ འཟིའ་གའ་བླ་མངམྔ་རྲ ཤིངས་ཅན། | འཁིན་དང་བཅས་ས། 








།། གྱག་འཚ་ཡབ་སྟེད དོ།། དམ་རས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཱ། །། དུཀོན་མཆོན་གྲསམྱ་ིབ། ར 
ཁྲེལ བ་པ་འ བཞིགས བཅོལ་ཡའི་འཛྲིན་ཡས་ འས་པན་མརད། ` 
ས་མ་མྱ་ཆ་ཆྒྱ་རྭ་པཁཁ་ཝམ་ ་བླང་དཀན་དབང་འརན་མེད་ཆུསལྲ་གིས་ཡང་ཁཱས་ེས་ཝ ཝ་ཞྲི་ར་ཨང་སྲ་རཱ་ཁ་མཚན་ཁྡར་ཛ་ཡེ མ་སོ 
` དེ་ནས་འདོད་ུཿསིས་དའ་ངྱ་ཇུན་མའི་འྷམངས་བའི། ཤྩོཿ རབ ཞག་གུར་ཝཿ་འོན་ཏཱ་ཁཱག་མཚོ་འཁིཡ། །། ཟེད་ལ་རྒམ་ 
__ ` རྨོན་བཙིཀས་པའི་གཞས་ཡས་དཔྲམ། མིའཐད་རྡ་སྲབ་སཱད་འའི་དྲིའྲི་སྟེང་། ཛྱོཿལས་དམག་ 








[ཆུ : ༠༤༨ འད ལལ. ར་ལོ ལོ ° ° དོ།། 
ཇྷོ་ཝ་མོ་སྲིན་མོའི་ཀྲ་རནས། ངེ་ཅོན་ནས་རོང་ཛའིམཧིང་ེངྱ་སེས་བཞགས། འཾནིསསནྭཿནཱན་མྦུད 
སྒ ་ཡི་ཞེསྙོལ་༥ 


རྒ་ཡ་མེ་དངྲད་འབར། གངས་མེད་འཆོན་ཨོ་ཀྲསྤྱ་ཆམཚོས་ཡོངས་འླ་དོར་པ། ཇི་འཞིན་ 
ཆ་མསལྐ་མཱ་ ་གཅི་ཡེད་་་ ཡང་བ ་བི་ཡེ་ོང་འང་ 
ཞུན་ཆེན་སྣང་གསམ་མཁྲིས་འའྲིདི་ཡི་ཆབ། ཟ་རུས་ཧ་འཞེས་ནང་ཧིང་ཆོང་རའ་ས།། རྨན་དགྲུགཏོན་ 


གསམ་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། གོམཚོན་བནོན་བ་ཞི་དང་དྲག་ལོའི་ཆས། དི་འབྲ་ཤིང་བཞིཉི་ཟླ་ 








༡ 


བྲ རྒྱས་སྲིད་བདླུན། རིས་ིིག ཡི 

དེ་བ སྭ ཨཱ་འི་ཡ་ར་མི་དཔ་ཡི་ཏྭཁ་ཁཊ ཆུ 'ུ་ནྲ་ཁུབ་ཊས་་་ཨ ཨྒྨཾནང་གྲ ཟེ 

རྨ ༡6  འརོད་སྨན་དགྲྭ་ཅང་འབུམ། མྷ་ལྕ ཨྦརཾ་ཏྣ་དཱཿ མཛཱའལཱ་ཁུ་ཉི ཞྤི་རུས་ དབསནྲ་རམ་འ.ྱུད་ནླད། སྭ་ཆིས། :ཿ 
ཨམ་སྦཿ་མཛད་འདོད་ཁམས་དའངྱ་རུག་ཡ། ཕུམམོབོོ་། རེམ འསྦྤརམ་ངང་ ི་དོན་ཀྷཉྱ་ཡནཱཨི་ཐཱཌ་བར་མཛོད། ཉེས་འདོད་ 

| ་ “ཧོད ་བསྔནོ་འྭཁེའ་བདེ་འདི་ནི་ དིག་འཛིན 'སྦྲ་སླུ'འིྒ ལོཆེན་བའི་རྫགས་ ནཁ་ཐཏག་པ་ ཧྱིསང་སྡེཡ་སྦྱན་བའི་ ཡིཞེ། - 















རྫིང ར+ྫ༨ར༨ཙ+ྤ+ྦ+ྣ+་ ན་རམ 
བཀའ་ཉན་མངགཱཀཞྭནསྦ་དནྡྲ་འཁོར་རྱན་ཡམ་དཱ། མེཇད་མེདནམ་ མཁང་མོ་ཇོངྲ་ཧཱི་མཆོད་པའི་་ 
ཝིན་༥ ཇ་ ག་རཱ་ཏིད་འའིནྫཾ་རཾས་སྟེ ཨ་ཌྷཱ་ཿམ་དམ་རང་། ཱ་ཡོང་ཁེཡ་པའི་ཁག་གི་མྨན་སཱེང་། ལ་ལ 
བའང འེ་མེ་ཏོག་འཇིགས་ ངགཡོ། བ་ས ཅུ་ཝིན་ཁས་ཆུག་འཱ ང་ རིས དམག 
ཟེན་ཆྔལ་མོ་འཁོན་བཅས་ལགས་དམྲ་ནཔ། ༤༨ ་༤་ཧྱར་ཆེ་ལྡེ་ རེག ཆག་ཆིས་ 


་་ཤ ་ 








རཔ ༠ ར་བ དྲི་ཆ་བླ ཐའ་མཚོའི་རཱངས་ལའ་འཁཀྲ སིི 
༤ × གང་ཆིང་རོཁ་མོོམ་ལོ་གམའྲབཀབཞིན་ཝཱིརྭ། སུན་འདྲེན་བྔ་ངི་དའ་ནག་པ་དན་ 
3 འུ ཟྱ་མྦ་ཧོནྲ་གཱགས་ངིན།ཁག་ཆང་མས་ མསའདིསླཾ། དམག་ཟོར ན་ས 
མཚེན་ཧང་གསྟམ་ཆུ རི བིར ཅཱ་མོ་ཆའྭ་རིནྷ་ཉ་ལཱརྒརཱ།། རཱ་འཞི་ ་ 
་ ི་ཾ་འདཔ་ཆག་སྦོར་ནོགསི དམག་ཟོན༣ ཁྱི་ནག་གྱངཱམའོ་ འེ་བྦྱངེ་བཞིན་དུ་འཛྱོ། 














ཁའ ༧༧༧༤ ཆ་ 


ྣ ཾནརོའི་མགོ་ཝཞས་སྦྱལ་རྒྱན་རྒྱ་སེའྲེ དྲེ༠༽།། + འག་ལུག་གཟྱ་སིས། 

ཧུ ཚོར× མཆིའཱིངངརཱས་བྱརནྡ་དཱྱ་སས འེ་ནག་ཞོས་ ངྭ་ཉིན་རུ་ནའཾ་ 
སུ ཉདཔ་ཆམམངཆོནིདད ག་བ འི ཚ་ཟུའ་ བོན་དང 

བརང ཆུང་ནགའྷཛཿཱ ཧུད ཇི་བྲབ་དུ། མ་ལའི་གོ་ཆ་ནོལིམ 

བྱིསཊ དམིར དོམ་རྫས་གཏོན་མོའི་བོ་ཧ་བྲན་མཱེཔས། ༢ 








ཙར མར དུ་ལཟྲིལ། ལྷ་མཱི་དཡཡ་འཇྱེན་མ་ཚཾང་མེདལ་ཡིས།། དམག་ཟོར བྱུའོགནཱཡ་་ 

 ཁྲའི་གསོབ་སྟིདཝྤཤསའཁོ་རླུ་ཚས། ཁེགས་བལམས་དྲངཔས་ཧནྷ་ལ་མོར་ངོས་རེངཔའེ། ཛྫིནང་ 
@ཾ གམཔབ་དེ་ཉིད་ཅེན་མཚོག་གིས། དོམགྲ་བོརློ་ར་ཁ་ཨཱ་འ རརྲ་དས་སྒྲ་རགས་ཁུཁྒ་བ་པ། ཞེས་འདོད་ཁམས་” 
` དབུ་ཆུག་མའི་ཟླ་དངང་ནི། ཞི རྒྱས་དའང་དྲག་རྣམ་འཚུར་སྣ་ཆཿ ས་ཧྲཾས། ཤོང་བ བཅ་ངིད་། 

ཝུ _ ཙི ངོ་ཊཚཱས དང་ངྱ་བུག་པ།། གུམཔསབ་སྙེང་རིང་འདོང་དོན་ཉེའ་ག་སོ་ཡ་ན།། བསམ ` དཀུན་ 


























རུཾ སིན་ཁཁྲོཆས་འོན་ཟབ་འཇུང་ར་དུ་ལ། རུས་གཉན་འང་དྲུ་རུདལའི་སྦྲས་པའརུདྲ། 


9 

' རི མཁའ་ཡྲ་ཀྲོག་དམད་ཞཇིདཔ་རི་འཞིན་བིན། གླྭ་གསྐྱར་མཆང་་ 

» ནག་འབན་ལའི་དྲ་འྲལ་འཅོར་དྲ་རེས། བ་ཉིད་དྲག་དགེ་བཅེས་པཞི་གདན་ཡ་བཞུད། ེ་ི་ 
་ངྤ 


༨༦ ་༦ཇཿ 


སཾ 


ྔང་པའི་དགྲ་ཨག་རིད། མཚོང་ནིང་དུག་གྱི་མད་པས་འཡའས་དྱུ་ཆུད། བཱ་མདཁགྲ་ངོམེ 
ཅན ཅཨངྱ་རཱང་ཨམངྱའཱག་ཙྟོང་མྨོན་བདྲད་རི་ཡ་མྐྱེ་ས། ` གྭ་ཁྲག་རུ་པའེ་བཤེས་བཟང་ཞང་དྲ་ 


-- 








འས དྲ་གེས་བའ་ོས་སྲངས་གོནན་སྨན་ཉོག བླུང་ཐོད་ཡེང་སསཱ་ལས་འཁེན་ཙན། སྲ་མ་ 
རྭ་རྨ་གོང་ཆེན་དབའྤ་བེང་སོ། ཙསྱརརྩིབ་མའི་དམཆོགཞེད་ད བོས ཞྱི་ཆས་པའངངག་འྲིན་ 
ཡམ་རྱ་དུ་བླ་མལ།། ˆ དེད 


ཅེས་ག ཟྲ འ་འདུདཿ རྒྱལ་བོ་འདི་ ིད་ཧི ས་གཉོད་འ བྲ་ | 








༤ ༡ 6 


་འཾཿ གློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཁྲིག་ལེ་ལས༔ གཐར་ཤོད་སེག་གི་སྤྲ་གྲི་འཞུགས༔ རླི དུན་ཁྲོད་དབའཇིགས་རུབ་ ་ 
འཆུརཿ ཁག་ཞགས་དཔའྱ་ཀོང་འ་དགྲས་པའི་དྲ་ ས༔ བཀན་མླ་ངགཟའ་བདུད་རྲ་ཏུ་ཡཿ སྲོག 
གྭ་ཐཱ་བཾ་གཞེགས་སཱ་གསོཡ༔ སྒྲ་མདོག་དཔའ་མྔ་ཡམྔརཱ་ཨ་ཀཡོཿ དྲབུ་དྱུ་བའོག་གདོང་གིས་མཛོསཿ༔ ལག་ 
འཞི་མདའ་གྲནུ་ཞགས་པ་དང་༔ ཆུ་ཡཾན་ཧས་མཚན་ཇམ་སའས་འཇོནཿ ཤོད་དུ་གདོང་མོོནམ་ ་ 
བཞི་དང་༔ གཟའ་བྒྱད་རྒུ་སྒན་ཧི་ཤུ་འརྱདཿ ཅེ་སྱང་འདུ་ཁྱ་ཁྱི་ནག་དངཿ ཧྲེནསཔ་རྡེ་འརྱདདཿའདྲུ་ 


༄ང 





` ` 











འཁེན་དཔའཅསཔ་མྲམ་ཧཱནཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྲི་མིང་ནས་གགེགསཿ དམ་ཆིགཆེན་ཡོའི་གདན་ 
ཡ་བྲའུགསཿ དམན་ཆེན་ཇག་གི་ཨྷརཾ་དངྱ༔ དབང་ལའི་མེ་ཉོགྲ་གགྲསར་ཝིནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མྔའས་ 
བཞི་ཆབ༔ ཞ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐྫོང་རའི་༔ ནངྡ་ཞིང་རེ་མོའྫདག་ར་སྲོག༔ དམར་ཆེན་གཏོད་མའི་ 
ཉྟའ་ཝཱཿཨཿ རཱནཱ་དག་བྲ་ དར མཚོ་ཉའུབྱ་ཐིལ༔ ཧི གསྭ་སདྷ་ཝཱར་བཱ་མཿ འཞེད་ 
བའི་ཡོཿས་སྦྱོད་མྨན་བྱར་འདུ༔ མངཆྫན་པའི་དམྨ་ཛས་ར། གྱེས བཟའ་བདུད་ཆེན་ལོའ་རྤགས་ 








°. 


ཧཱཾ (འུཾཿ དམ་ད་ནངཿ རྩ་ཧ་ཡ་ཡི་ཟླགས་དམ་བ་དང་༔ ཝེ་བྱ་རུད་དམག་དཔོན་ཟུགས་དམསངཿ 
གདོད་མོ་བཞི་ཡྲི་བཱགས་དྲམ་ཁྷ་དང་༔ དང་སེངའརྒྱད་བ་ཅྲགམ་དམ་བླ་དང་༔ རྒྱ་ཨྒན་༦འ་བརྒྱ 
གསུདཿ༥ ཇེགས་པ་སེའྱ་རང་ང ྲས་མཁནྷ་ནམས་བ^ ཌྤཨས་དྲམ་བ་ངས་ཨ་པའ་ 


༤ 


རླ 


= 


ད་སྲ༔ འགཡ་ལྔབ་ནོངས་པ་ེངསས་བསང་ཿ དཱདག་དཱགྲ་དཡོན་ཆེའ་ཡེན་མཆོད་ 





ཌྷཱ 


ཡོག་པརའདྲེན་པའི་དྲབ་དང་བགེགས༔ ཁྱ་ནངས་དུག་ཞིི་ད་གྲིས་སེད༔ བརྒརུད་འཛིན་་ 
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༄༅།། ེགས་ལྡནྷ་ས་ཆེན་མམསཅི་གཏོད་ཁྲམསནི། གུང་གྱི་མུཉས་ཤའི་ཚཱཾ་ཡསའོད་འཇོས་པྲས། ཚངས་གནས་ཏེ་སེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲོ་མོགསནཱས། ཨྷཆེན་འཁོནབཅས་སླིན་ཝངཤྭཏིབསཔ་ལཞིན། མདཱནྱ་ཧྱི་ནམ་མཨའི་གནས་ 
 ཉཾ ུ་མཱན་དཔས་བར། ཨོམ དྲི་བཡག་ཆ་ཡ་ཛྫ སས ཨོཾ་མྷ་ཌ་དེབས་པརི་ལར་མརཾ་ པརྙཾའི་ 
| བུནཾ་ཇུའེ་ ཨ༥་6༣ཿ ཤུཧྷཱ་ ནང གེ བརྟ ཅ ཧ་ཆེན་འཁོན་བཅུས་ལྗགསན་ 
ཨཱ རཾ་ཡིཾ་ཡས། ཅུངཡའི་རྔོནེ་སཱ་གྲ་ཅན་འོ་ཁིས། འོ་མའི་བཅུང་དངསསོལ་ཞིང་ཤེས་ ན་ 








བདགུལ་དེས་ྲས་དཔས་ུབྱ་སོལ་འརྱབན། ཚོ་རྣང་དེ་ཝཚཿམ་མ་དེ་རྷརཱིཧ་དི་ནི་སྭ་ཝྭའི་ཝར་མི་ དཾ 
བཡི་ཏ་ཁཁྦདཱཧི རྲེ ཆར བསུདཔ་ནི། རི སྱའ་རམ་གཟིགས་ཟླ།ཡ་་་ 
དཔངྱ་ཛཱགྷཾ་ཨཱཆིན་པ། འཇིན་ཉེན་མོས་བོ་ཁྱམས་གྲ་རམ་ཀན་བི་བདག དངེསྤོ་གུབ་མྱ་རོག་གཏོན་ཡོན་ 
ཏོང ཆུམཔབཀའ་སེམདསཝིའབོ བ་འདི ཚེའདངལངོས་སྱོད་ 
ལྷས ཁཾསྲསུ་དབངྱྱ་པུར་དྭག་ཡསྣ་ནམྦ་རས་ཞིང་། ༈ ན་ཚོའ་འོར་བསབསམ་པ་གུན་གངཔའི། དངོས་ཀླེབ་་་ 
མཆདེགི་རྟག་ དུ་སྩེངལར་མ ཇཾ ཅེས་བ་འདི་ནི་ ^ རྨ 


གང 





ཧཱཾ ༅།། ཆུར་ཅེན་ནམསས་ཆི་གཏོད་ཁཝ༥ ཨེ རི་ེན་མ་ཟཱཡྭ་ཆཱ་ཆེན་ནམ་ཟོས་མས། ཅུ་བདག་ 
བརྒྱད་ ཨཅོན་ཆོགསྦ་ར་མཚོ་བཅས། དད་གླདུང་མོས་འའི་ཡིདྒ་ཀཱི་མུན་འདན་ན།། བཙུ་ཆེན་ 
ཚཿས་ཇི་དའངགི་གཞེགས་ ཀྲམ མྲ་ནྲ་བི མ6འ་བ་ཟུ་མེང་གེའི་སེང། ཞཱཧྲེའ་འི་་ 
 ལད་ལྔརིད་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ།། རྒལ་མཚེན་ནྲེའུ་ཡེ་བྱསམསྦ་ཤིང་གྲོར་བང་། རྩེ་ཆེནྱ་ཧྒན་ 

ཉཱ མཛཚེས་མྩིཡཀླངལྱེང་པས་བཞུགས། དཀན་གྲསམ་མ་པའ་སེསས་རོ་བྱརའ་བྱཅུད་དན་ཅེང་།ཟག་ 








མེད་བདུད་ཚི་ཆབས་པའི་མཆོད་གཏོན་འདི།། རྒྱལ་ཆེན་ནམ་སྲས་འཁོདདང་བཅས་ཡ་འྲལས། ཚིམ་ 
བན་བཞེས་ནས་པེས་པར་མཛདདུ་གསོལ། གོནྷ་གི་ཟཱ་ཊས་དམ་གཏོན་ལོ་ཡེགྲས་དགོངས་ཡ། བསྙན་ 
དུང་བྲས ནུ་འཛིན་མ ཟའ་དག་ཨེགྲས་སྩོང་ཞིང། རྣཡ༦ྱོར་བདག་ཡ་བཙ་པས་ལེགས་ ཤཟིགས་ནས། 
འདོད་དྲནའི་དངོས་གླུབ་ཟམས་ཅད་ཡེགས་པའྲ་རོ་། དངོས་གྲུབ་གླན་ཙོལླ་ནམ་མང་ཟོསྲམས་ས།ཆལ་ 
འྤའོན་བདག་ཅག་ཡོན་འདག་འཁོད་དང་བཅས། བཅོམ་ཡོ་ནཏཉོདདོབྲསང་ཞིང་རྩོངལ་ང་། རྣམ་ཀུན་ ˆ 








རཾ 


སྱ། _ མདྨ་རེནྲ་ཐཱབ་པའི་གོགས་མཚོད་ཅིག་ རྩམ་སས་ཆྱི་འསྲངས་ཁ་ནི།།  ར། 
' ཝཱཡ་རྒྱསཔོ་ཆེན་པོ་ཧྟེ།། འདྲེ་མཛོད་མིདགྲསམ་མངས་དང་ཆུད་པ་ཨས། ཚུན་རྩོབ་འྲག་གྲེས་དཔས་ 
ཧཾཿ འབིན་འདི་སེའལ། མདོན་པོ་སྱིརའི་གཉེན་མཆོན་ཟླགས་དམའྱ་སང། ལྔནས་དམ་གཉན་ལོདྱརིངས་སྲ་ 
སྟོ་ཨམྦྷཌཱས འདག་ཅག་མབ་ལ་ལོ་ལྲ་དཔོསྤ་རྲའཛོ་ལྭ། གས་ཆོན་ལང་ཆང་ལེངལ་ཅང་ཞེངཉ། 
ཧཱ འདོད་འཇོལ་ངང་གཉེར་བམ་དཔས་བསམ་ཞིང་། །ིསྦྱ་རྷི་ཛཾ་ྲང་ཤཚུག་ཡགང་ཆེན་ངང་། གསང 








ེནྭ་འི་་དམ་ཅན་བྱབ།ས ཝཱས་ཧཔ༨ འདག་ཅུག༨ དྷོན་དམ་སློས་པྲཡ་གྱི་འགུག་གནས་སུམ་བྲུལ། 

རྡོརྲཾ་འཛིན་ ཞེ་དངྱ་རཱ།ཨབ་ཆིན་ལོ་ཡང། དར ` ལ་གེམ་ཕྫོད་་ 

ལ་ཟངཔ་ཆོས་༥ ཟུགཨ་དཱམ བདུག་ཅག^ པལ ན་བ ངསྟ་ཁོང་པའ་དང་། སླ་ 
ཚི་ག་གཙུར་མའི་དེ། ཅམ མགོན་པོ ཡ་ 


གསྐངྒཛཱཧས་དངྱ་ངེ་བ་གཱཱ་ནམས་བྲི། དམ་ 
དམར ཞིྐཧྐ་རྒྱགང ཏྱུ ་དུན་ནཏཾན་དུམ་གཏོད་གཏན་པ་དང། མཆོངཔ་སྣ་ངང་འདོད་ཡོན་རམ་ 








---=- 


:ྔ 


ཝ ༄༅། ལྷས། ། རི་ཆེན་བདུན་ དངབུག་གིསྣ་ཚས་བྱརང་ཅིས། 2 ཟས་སུ འདཤ་ 
ཅུག༣ ༨ནསའཆཱསྭ་གོ་སན་ཏཱི་ཡདང་འབ་ཡེ་ཚོ་གྲས།། ཚ་ཏྲི་ཧྷ་མྲཧུ་ཙན་ནཱ་གྲ་དཱར་ངང། ཇུ ང་ཛཱ། ཅྫ་ཨཱ 
ཛཱ་དཱང་ནི།། བྱི་དྲི་སིངཱཏི་ཧ་ཡི་དེ་བ་དང། གའ་ནི་ག་དངྷ་མན་མཆོག་ནརཾ ཙངང་༈ ཆུ 
ཟཆེོག་དང། ཤིང་ཆོནྲ་འམ་རམ་སཱངཅེ་ཏཾ ཅིཡམར་ངང་\ སྨན་སྣ་སཱིངའེ་ཝ་ ༥༨ འི 
: འདག་ཅག ལཱམ་འཕགས་ལོ་དང་འཇམ་གླིང་ལ་ཡང་སྩོད། སྒྲ་མི་སྙན ན་ངང་ཞིང་ལན་འཆྱདཔོ་དང་། 


༤༦ ༦༦ 





ཉི་ཟླ་དི་འབ་གུན་བཟང་མཆོད་པའི་ ཛྲིན། མགེན་ལོ༨ རགས་དམ༨ འདག་ཅག མེ་འཇིཊ་མེང་གེའི་ 
བདན་ཅིངན། ལེ་ཡསྦྱརྦུ་འའི་མགནཔོ་ནྭ། དལ་བསོས་དགེ་ལ་སེངས་ལོཆ།། ས་འ་ཆུང་དངང་ 
ཁུཀྱཚོདྲ་ཡ་འདུད།། བྱནེ་མོཁཞི་དང་མསང་ཞི་དང་། ཁདཔར་ཡར་བླ་མ་གནེན་བིན་བྱཅད། ཞོད་ 

ཧཱིའ་པ་ཡྱི་གཱ་ཆེནཁྱ་ཅུང་། ལ་སྲིན་ཇེ་བྱཆང་འཁོའ་བདུས་། མཆོང་ ིང་བསེད་དྲེ་བུགྲ་ང་། ་ 
འཆིས དྲགེ་དགེགས་མྲ་འྲས་གཞོམ་པ་ངང། འཆོན་པའི་ཡོང་བྩོང་ལུན་གསོམ་ཧིང་། འདོད་དྲག་ཡེད་ 












ྲྨ 
¦ ༄༅། འཞིན་འགགུབའ་དང་། གཞན་དོན་སྦྱན་ནྱིསགྲུབ་འའ་མོད། ནམ་པས་༠གགས་པ་སྡནསསསོ། མྱི་བེད་་ 
། ཙེནསྱ་སྲོདབགང་ཅ་མཛམས་འ། བད ཟ་ཀད་འོའ་ཟེལ་བྲ་ཡོ། བམཆེག་རྒོངྲིར་རྒྱན་་ 
མཚན་ནྲེའུ་ེ་འཛིན།། འསྙན་སྲང་གནེདྲི་བེན་འཁོན་དང་བཅས་ལ་འདུད། རྒྱལ་ལེ་ཁོང་ཀྲི་མཱ་གྲསངྲ་རཱཊས་ང 
ནྣ།་ སང་ཤིངྷ་དཱང་པའི་ཐམ་ཆིཀ་བསང་མཛས་ལས། རྣཡ་ཆེན་མི་བཙོན་དངང་གིས་འདས་ནདན།། བཟོད་པ་ 
༡ བཞེས་ཞི་པྲབ་བཞིན་སྩོངཔའ་མཛོད། དངཔྲོ་མངཔརྱ་བ་པའི་དམ་ཚིག་ལས། རོ་ཡ་འཇུ་ཤིང་དོ་གོསོན་ 





རར 








པ་དང་། ཉ་ནག་ཞོན་ཅིངའེ་ནག་འཉིངབ་དང། ཞཱ་ནས་གོས་ནགྱ་ཧོན་པ་མ་ཆོ་ཡོབགས། རུ་བོདྲ་བ་ཁུག་ 
ཆོས་གིང་འྔ་རར་པ་ངང་། པོར་བ ཟེབ་ཧེ་བཅག་བའ་སྣེུ་ཟོབ་འ་ 
རྣམས རླཡ་ཆེན་ཁང་ཧཱི་ཝཱཿཡབ་ཟོངལ་གསལ། དང་དྷུ་ཟངའི་དམ་ཚི་ཨ་ཡས་འདམ་ཏེ། འ་ཏིན་བ་མ་ 
ཟེཿས་གདན་ཡ་བན་བ་དང་། ཧྱིན་པ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོནྣ་བས་དང་། དཱས་ཤྲསམ་མཆོད་ཀཏོན་མྲ་ངས་ 
འཟོང་ལའ་གསོས། ཁྩོངྲ་ཧི་ཅིན་མཆོན་འཆང་ལར་དམ་འཅས་ནས། བྱིའ་ནད་གསང་པའི་ཅེན་གྲསམ་ 














རྫ་ 


རླ ༢ མ་རྒོད་དང་། ནེེད་ཀྱང་ལས་ལམ་བཙདས་པལ་པདང་། ཡང་ཟང་ལེངཔས་མྲའྲ་ཀངས་ 
འཚོངད་པར་གྲསོས། མདོད 


དག དྲན་ཆེས་སྱོང་ཁོདྲ་རི་པཔྨ་ཆི་ཨཾ་ཡས། བཤལ་ཞིང་ནམས་པན་ཆུན་པ་ཅྲི་མཆིས 
གྭ ས་ལོ ཨིསའབཙུས་ནའྲ་བབ་ཆོག་ཚརདུ་གྲསོལ། 7 
ཇིཀ་ཅིན་མཆོངའསྟད་དྱརིཡ་འཁེན་གབ་འཛིན་པ། དིཀྱའི་སེ་པའནྲོ་མཉའ་བྱསི་ནངམཆཉ་ 
དཔེ་ཧརྱ་རའྒོ་མཱ་ཝ་ཀསཔ ཡཱམ་ངང་། ཞོན་ལོ་འཅོར་ཚོ་གསྣ་ཆཊ་ཆོ་གས་ངྲ་རཱགས་རྱོན། | 


2 





ཞྱད་ཕན་དཛྲ་ལྷ་སྒྱེད་ཅིག་ཨཆྲ་གིས་རྒྱས། ློན་འོ་རོ་རེ་གྲགས་ལྡནཱ་མངྦ་ཧཾཡ་ཅན།། མུ་ཝའི་ནམས་ 
རོལ་གཅིག་ཏཱུ་མ་ངོས་པ། འརེན་མཇིད་བུཡ་པའི་ཆོསྣ་ཆུས་གནས་འདེད་གཞིགས། ཁག་ཀི་ཞོང་ཇས་ 
འདུན་ཡས་ཉེན་ཇྡོལ་པའི། ཙན་ནོད་དམནོ་དཔེན་འབའ་བ་དྲའནབདྷུན་ངང་། ཞུད་པར་ཅྲིའདམུག་པོ་ཡང་ཡེ་ 
འེན ལ་ཉ་མདའ་བཞུགས་འཁོན་བཅུ་མགནས་འདིད་གཞེགས། དམས་ཆེན་གཏོད་མའི་རི་ཁོཊ་6་ 
[སྙེས ་ཁའ་ཆང་གྱུདྫ་བྷླ་ཛཡས་ཏ་དཁུ་གྱཾཡ། ཁྱི་ནའམང་ཧའི་ཨཆོད་བའྲ་བིང་ཨཁོང 














¥ ༄༅།། ཞིགཝ་རིཁྲིས་ཞལ་དུ་འྲང་ས། བླང་ཟོད་ལེངསྭོ་ཟུའ་བླ་འའས་ར་ང་སེགས། སྣཀཱ་འཆད་ 

ནོསྦ་ཤིསལཊ་སྒཔ་འི ཅའ རྭ དའ་དླསླའདམ་ཆིན་གཅོར་འོ་གཏེའ་ལབ་ནས། ཧྤབ་ 

ཤྭ འརྩན་རྒྱོངལའི་པྲཆླ་ངམརྦ་པ་བླ་མསེ་སམ། མ་གའེས་མག་རནྡ་བྲི་ཟྲ་ཚིག་དགྲོངས། ་ 
ཁྲུ དྲས ཤཱ = ཅི 

གམུང་བ་མཞས་བི་དམ་ཆིཀྱ་ཆྲ་མངལ། རོ རིམོ་མྱི་ཧཱོའི་གཅུཾ་མ་ཡིས། ཡྱེ་ལ་འདུང་ཅིག་འོ་ 

ཧ མཆོས་མཉམསཔས། བཟདཔ་མབསཔསན་ལ་ཡེད་ངོའི་ཟླ་ཁྱར་རྒྱས། བསྙན་འཛིན་ཅྱེསཁྦ་ 


གདི ི་ོ 














ཁྦཱམཆོང་ཛེ་གཉིས་ཆེཡ།། ཁངྲངར་པླཨ༥འདིར་རབ་ཙད་མེ་གྲརང་ནང་། དྲུས་ཧི་འྔཝག་པ་མྲ་ལས་ཞི་པན་ 
མཆོད དགའ་པའི་དཔལ་ལན་ཚེ་འཞིའི་ལྫོ་དང་ཆེ། ཆོག་མིཔའཟུང་དུ་འཇས་པའི་མངའ་ཆང་དྱད། ཆང་ 
སྲིདབསྟན་ཧཔདདྲ་མོག་ཤཙུན་བ་སོནཔ། ཞྱི་ཆསདའ་ངྲདག་འའིན་ཡས་མ་ལས་དུཔས།། དཱ་ཟག་མེད་ 
ཿབེ་ཤེས་འདེ་ཆེནྲ་ཧི།། ནམ་རོཡཡས་རུང་ཅངཀྲསཌྱ་ཁེནྲོ། གང་ལའི་མཚོད་དཉོར་འདི་བཞིས་ཡ། 
ཊི་དྲིང་འཅོལ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ཆུ ་ས་དང་འཕཡ་ཆེན་ལས། ཟུང་པའི་མི་འདོད་ཉེན་འཚེ་ཀུན། 








ལྷ ཐར ཞི་ཞིངཚེ་དངཧཾསོདནམས་ངང་། འཁོར་པངའཧན་པྱ་རྲས་པར་མཚོད། འཇིག་ཉེནཱཀྲ་རཱམ་ 
ཡཞནསང་ཡི། ཟམསནོན་ཡོང་ཆྦོད་ཝམས་ཧདངང་། དེགས་པ་སྩེ་ལོམ་ཁཱས་པ། རད་ཅུག་ཉིད་ 
¦ ༥་དབང་དུ་བམས། ཨེགཔའ་མེམསའའི་དྭག་དང་བ ས། རིགས་ངངའཚ་མནས་གནས་པ་གླན། 
ཀྱ རྡུལ་འཁྲན་ཙ་མེ༧༥ངམ་ལྦཔལ། རྐད་ཅིག་ཉྲིད་ལ་ཚའ་བཅོད་ཅིག། དུས་གྱས་མྱ་ཆུས་པའི་ལྷ་བནུབ་པུས། 
 དཔལ་ཆན་བླ་མའི་སླུ་ཚེ་འམྲིགས། དགེ་འཇུན་སྡེ་པཔའ་ཅས་བ་རྣམས། ཆྱོགམའཅུར་རྒྱས་པའི་འཕྲེན 








---/༩--------༨-~¬ 


ཀན ་ 














,.་འི ༠༣༨༢ བཔབའཁོ་་ 
༣༧ 








འད བཿ ཤི ་མེམྱཅི་སྲེར་ཆམ་ྱསདོ། ཚྗེབཙུནྡ་བཱ ཨཱམ་རྣམས་ཟྱི་སྦྱནཡམ་དྲུ།  །ཡོ་ཁྱད་འཁྱོར་ 


`  བ་ 





་་་ གོའ 
|, 
| 
། 


ོ་་་ི་་ །ཡི་དམྲ་པཱ་ཚོ་གས་ནམསྤ་རྱི་ཕན་འམྲད། །མངོན་ཧོགས་མོངསེན་ 
, འགྱིས་པ་མཆོལ་ ཐོལ་ཨོབཞག་ས། །ཝ༥༩གྲོ་ 'འྱའི་ རྣམས་ཟླི་མྱནམ་ དུ། །ཁསྨ་བངས་དམབཅས་་ ® 
_ ཉམས་པ་མ་ཆོས་ཡོབགགས། །ཆོས་རྩོང་སླཿམ་མཱཿས་ཅྲི་དཱན་ཨམྭ་ང༽ །གཏད་མ་ལོ་ཟུས་ཅ་ཨ་ | 
|  བ་མཆོས་ ཅ་ཅབ་ དྲུསགྲ་སྷ་ཨ་ཁྲ་ནཡསྦ་པྲི་པུན།འྲ་དུ། །དྲིན་ཅན་ཨན་གྱི་མང་མོས་་་ 





༣ 


ད ྦ 


མཐེམཨོ་བགགས། །མཆེང་དངྱ་ལམ་པྲཡྭ་ནམས་སྱི་སྱན་ལྔ་སྤད། །མ་མིྷ་མཱ་གྲདཔྒརཧུངའ་མ་ལོསཡོ་ 
བགགས འགྲོ་རག་སེམསརན་ནམས་ྱི་མནཡམ་དུ། །ནིངྡར་ཡན་སྡེསསྱ་རུངབ་མཚོ༥འ་བཤཊ།། 
མེསེརྦ་ཆ་བྷ་ནམསྭ་རཱི་ཝེམ་པ་ངང་། །༅ྱཔྱརཱབ་སེམསདའའྒ་རམས་རི བླ་མབ་པ་དང་། །དག་པ་་` 
འཛིན་བྷ་ནམསྤ་ཧི་དམ་ཚིཀ་སོགས། །༦མས་པྷ་རམསཅྲང་མྭ་མོས་བཞགས་མ་འཇབ་གོ། །ཡེ་སེདྲ་སན་་ 
ཆད་གཅོང་ཅིང་ྫོམ་བའ་བྱི། །དཱཡསྭམྱ་རས་པའི་སྡིག་སྦིབ་མཆོཡའགས་ནས། །ཚངེས་པར་་ 


རོགས་སོ 
















་ཛ&ེིེིེཀཀཉཉའགའགའེའྲད། 
- | 
| 

















ར་ཁབ 
རར ་ ། མོ་འ ཨྭ་དཱཾཏཱྷཡས་ ཨོ ཨོཾ་སྭཧཱ་ཡསྦམུངས་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཁ་རྣམསཁྱི་ཞང་དྲ་ཨོཾ༔ - ཆོས་ག 
@› ཞཧོདྲ་མ་དཀའ་གྲ་སུམ་མངཡ་ ཨཾ བའ རི སྒེ ་་ ཡ་རུ 
ཤྲསྭཿ བཀའ་མ ་ཡེ་ཤེསྦ་བི་བདྲད་ ཨཚོ་ཆེནལོ་ 
འས ྲིྲྣིྣཾོྣཾྣཾྣཾིཾིཾིཾིཾ་ས་ 
ང ལྷན་མོ་ཨམ་འདོད ༠ ན་ལའི ་ ཧལ མཚོ་ས རླ་ཆཱུ།། ཡན་གྲསམ་ ཅས 
ཡེ ཆ་ཝན་ལའི། །འདུད་ཚིྱི་ཆ་མཚོ་གཏོའི་མ་འདི། །ཨ་ཡི་ལ་ཚོ་ 
` 


| 
4 




















 འཉན་མ་སོགས། །སྟེ་པགསྦམ་གཞི་བདག་རུམས་དུད་དང་  །འིཔཆ་ལྨ་སང་ཅེས། །།གང་ཧན་ ཅུན 
ྲནསཔ་སེས་མཆིངས། ཆདངའར་ཡ་འོནས་འདི་ཧི \།༧ཡུས་ང་གི་ ིུྲི་་ ཧཱ 
འཞེས་ནས་བདག་ཅགཿའོནྤ་མཆོ་ངྒ་རམས། གར་པ བ་ཅྱི་བབྲ་རང་།ནེ་ལོ་ == ་ ཧྱིད་་ 
བླར ་མྨརཱནྷ་རྟཱེན འེདལཞིན་འགྲུབ་བར་མའོད༽ །བཞི་བབ་བཡིས་བུད་ཅོག ཧཾ དད 

གཞི་བདག་ཆེན་ངོའི་འཁོན་འཅས་ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་༥། ་ོ་བི་དདགཅས་ 











ད་མེད་དང དའྱ་ཐུག་ ཅུ ཡ་དང་གོག་དང་བྲམས་བབཟང་།། ། 
$$ཿའའ་ སེགས་བ་ ཿ། །༠ས་ཧུ་ དངེསྦྲ་གུབ་ བདག་ཨྭ་སྩོས།། ' 


༼ ༡ ]༼ ༡༡༡༡ ˆ 
། ཇེ ཅོ འཁོར་བཅས ནད 
ཡོང་ཧྩེངྲ་རུ་ཆེན་ཀླན་ཟེབ་ཅིག ཌི 
ལཾ དམཚི་ག་ཧྲ་ཚིས་དགུ་ཡྲ་མང ད། དངེས ་ཀུནྱ་མིས་སོངགགོས་མཛོད། དུས་མིན་ཞཆི་དང་ནང་ནམ་ 
བབྭ་ ཨདནོ་དངབཞགསྣ་ེ་ི མཛིད། །མེ་ཡམ་དན་དང་མཆང་མ་དན། །བྱེ་བེང་དན་བྱ་མེང་ 
® _ཾ། ཁར་མཇོད་ །འཆིཊ་ཉེན་འདེ་ཞིང་ཡོ ཟོ ཨིས་དང་།༈ འཁྲ པརྣམ་འཡེས་ཞིང་ཤ ཆས་འལེས་ དང་། །བདེ་ཡེར་ 














ལ༣ནཤསམ་ཆོགས་པ་ཡེ། །ཿཡིདཿ༥འདོད་པ་གྱུན་འགྲུབ་གོག། 















| ཱ །ཡོ་སཛ་ཝུབཧྡྷ རྦར་  ཞེས་དུག་བར་སུངས། ི་ོ 
སྟེདེ་པན་སྦྱངས། ོ་ སན་ཆ གླུཆ་སཆྟཧ ་ ང་ཅན 
སཿ ༥སྲེ་གེས་ཝ་ སྭ་ངཱནྲ་ཧཱིས་བུབ་པ་ པི སངསཆྱས་ཟམས་ཅང་ ན་འདྲེན་གགིགས་ 
སོས ཝྱོགས་དྲ་ དག་འ བའིནིངུམས་སོསྐོནས༔ ཌཱཨམྨ་ར་ཆེན་བས་འགོ་པའི་ ་ 
༅ བཱ འི ཡེ་ ཤེས་སྦྲས་ལའི་ ངང་གགེཊ་ཆུ་ཅ་གཡོ་ གླེབ་བའི་ས་དང་ལམ་ཡ་འབ་གནས་པའི༔ 






















བག 









དིན་འཛིན་ཆུལ་འཆང་ལམས་རུངགཟེགས་སྣཤཨོའ༔ “ི་དམ་ལཱངང་མཁའའུའྩོ་དཊ གོ་དམ་ཚིག་ཅནཿ འགའ་ 
མུང་དམ་ཅན་ཆམས་ཅད་གཞེགས་ས་གམོལ༔ ཅུདེ་བླཌ་ཀི་ནི་ས་མྲ་ པ་ར ཛཾ ༨༣ད། 
བཅད་6ཌྣ རས ཚཱ་རུཉ་ཧཱ་བཟང་ཁོ་རོ༔ ཡ=ངཌ༔ རྒྱསཔྨ་རིགཱམེ་ ལ་མ ¿° 
ཐེས་ཝ་ཡི་ཚོཤས་མཚོང་འྷར སཱ་སཱ་འྲོ་དོ གློ་དོན་མཛང་ངྲ་ཡི༔ རིག་འཛིནྡ་རྲ་མའི་ 

༠ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཚོངང་འཇ༔ མ་མོ་མཡ་འགྲོ་ཟམས་ཅད་ལ༔ འདིཔ་ཆེན་འམ བཅོད 


ངཿ 








# ཁྲུ འད ཆོས་སྩེངའགའ་སྦད་ཟམས་ཅདཿ༔ མཐུ་དང 
= ཧཱཿ མྷཔཡ་ཏྔ་ཊ་ཧི༔ མྭ་ཏཱ་ལ་རཨ་ཚོ་ཏྭ་ཐཱ་ཏི༔ མྨརྷ་མཾ་སྭའཱ་ཧྭི༔ མྱ་ངཱ་རྭ་སྭཱཞཱ་ཧྲིཿ ཀེང་ 

¢ ཏྲི ལས་ས ཐན་ཁ་བྷ་ཀ་གམ་བྷ་ཚ་ཧི། ༢ ༢༤༠༠ ལོ་ག 
ཆམ་ཆེས་ཚཾ་ཊ ཌཱ བདྲ་ཇོང་ལས་འྭདུདསྣ་བཱ་མ་ = སྲེ ཤམྨམ་ར་ རྡོ་རྗེ་འཆང་་༅གའཚ་ཡ་ལོ༔ 
རྩྭ ཆོས་སྒ་དྲི་མད་ དྲ་ཆྲོམ་བལ་ངང་ཉིང་ཡས༔ འ སིི དང་འཁེརྩ༔ ཌཱཨམ་རྗེའི་ངང་་ པཿ 


་ 













སྭ་ཛཱམའི་སྲར་ལཞེདསའཤྱི༔ ཡི་དམཱ་ལཱ་ཚོ་གས་ནམས་ལྭ་པག་ཧཆཡ་བསྟོདཾ༔ ཧྷཾ་ཝངས་ཞེས་འདེ་ཆེནགཉིས་ སྒོ 
སྲུ་མེདཔ་ཨ༔ མ་འགགས་དང་ཚས་ཡེ་ཞིས་ཡསྲ་དབཚོཤས༔ ཨེགས་ཉིས་སྣདས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅོད་ 
བའི༔ དམ་ཅན་མ6འ་འགོའི་ཚོགས་སྲ་ལག་འཚཡའོད༔ ཚྩུཾ་དགོངས་ནིག་བུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་དང་༔ རྡར 
མོང་ཡོན་ཆཡ་པྷ་ཞི་ཁོའི་ཉ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཞེགས་གབ་པ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རབ ག་སོ རེ་ལམ་ 


དྲལ་མཆེད་༔ དབང་ཆུན་སྩངས་མཚེག་མ་ལུམ་དགེནསསུ་ཨསེཡ༔ བདག་ནེ་མ་འཀ་ཡཱམ་དང་དག་སེམས་” 





ཤཾཿ ༄ུ། , །ཆིསཿ ཨོབ་དབོན་མཆེད་སྤེའླ་དུ་པད་ངནྭ་པཱས་དངྱ༔ ཡི་དམ་ཇྲགཱ་དངྲ་ལག་ཆམ་ཤསས་པ༔ 
ཆུཿཕའི་དམ་ཡས་འདྲསྤ་ཆུའ་མཆོམ་ཡོ་བྱ་གྲག ེསྦྱ་ཟྲ་ཝ་དངའཅས་པརྦ་ངབ་ཝྔ༔ མྲི་སྭལ་དང་ཟླབབའྲང་ 
རྒྱུད དང་བླད་ལ་སེགས་ཡན་ཡག་ནམ་ཆི་ཀ་ཀུཉཊ༔ ཉམུ་ཆུར་འང་མནོདའགྱོད་བས་མཐོལ་ཞིངབཧཧཱྩཾཿཛཱཀུ་ཡ་ 
ཟི་ཚོམ་དཱ་མེད་ཟེག་ཕྭ་པདྱཿ ལ་སྦྱོདཡ་ཁྲམབཉེན་བྤྱབ་གཞུང་མ་ཐམངས༔ ལྲོག་སྒྱོད་དའང་སེང་དུས་ཅི་མཚོད་ལ་ - 
“ ཐཅག༔ྱསཱམེཨསུུཾ་ཟླན་མོང་དམཚིཀཉམཱཔ་བབཱ དཾ་ཡའི་རྩམཆུང་གྙིང་པའི་ོན་མ་ཉེཾས༔ སྒེམ་འའི་ 


| ར་ར ༡༢: 















ངི ༨ ༢ ར་ ༄ ༤ ངོ 
སྣ༔ཆུང་གནས་ཁུག་སོམ་རྗུཿཿ བློ་ཡི་སྟའྲ་ཆུང་རྱོདའས་ལོདུ་མ་ཟོན༔ ལེསྲུབ་སམཱ གད་རུངདན་ཡཡ་བྲ འག་བུའ༔ འབྲས 
ཡད་ཆོན ཀཀ ིཉིགིགེྣ ཿསེམམ་ཧནམ་དག་འྔབ་འའི་ཁོཿཉམ་ཉོཊ་ལདཡའ་ 
དབང་དུ་ཤརི༔ གསང་སྣཱཿ་ཆིཡ་འའོདོ་ཆེན་བོ་ཡི༔ ཧྷོ་རུ་ཞཱགྤ་རངད་མཡམ་འགོ་ཨྣརུབ་ཡན་ཡག་དམ་ཚིག་ཡ༔ ཉམམ་ཆགེས་་”' 
ཞགཨ་འཁུཡ་ཅི་མཆིས་པ༔ ་གྲསྨ་མྷ་བྷ་མའི་མྱན་ཝན་བཞགས༔ ཚོགམ་དང་གཏོན་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲེ་སྦང་ 
མའ་སྤན་ཝའ་བཤགས༔ ཅེས་འརྗོད་དེ་དའས། ཟོམ་གང་འབྱ་བ་ལ་ནི། ཟན་ཡ་དྲག་བགགས་མི་དུ་ཁྲ་པས་ལ། ཁགྲ་ཆ་ལཞིས་འགྲུགས། 
རཾ ྐ 


1 








= པེ ཁ་རོ ཧུཾ འགམ་ཚ་ཏ ོ 
༄ོ༅ ད་མེདངནན་སྦ་རུད 


འའ 


ཀར 


_ „ ཚེ །གཏོན་མ་ཡོ་ཟུན་འྱཔས་པར ། 





འགུནྱ་བུ་ཨྷ་ནཱམས་གི་སུན་ཡམྲདཱ། །ཡྱོཔདའྱའོརཚོགསྦ་རཱང་ 


༩ འཆ་ཚོཨོབགགས། ཀེབ 


# མཱཿཤགྲོ་སྡེ་བཞཱ་རྣམས་རྱི ། ཁས་ཁྨཔས་དམ་བཅས་ཉམསུ་པར་ 


ནམས་ཨྱི་སྐྱན་ཡམདྲ། །མངོནཏོགས་མློངལེན་བགྱིསབ× | 
།ཆས་སྩོང་པྤུངམ་རྣམས་ 


ས་གམུམ་ཡ་ཆ་རམསཆྱ^ །དྲིན་ཅན་འནྲ་ཀྱི་མ་འཇོ།༦༥། | 


མཆེདངངྱ་རམ་དྲལ་རྣམས་གྱིར་།དམཚིག་རྩེ་གདྲང་ཆུང་པར།འཐོ་དྲུག་སེམས་རུན་རྣམས་ཁྱིར། 












སྙིངརྡེ་ཡན་སེམསྭཱ་རང་ལཾ༨ །ཨོ་སོན་ཟད་པ་ནམསྤ་ཆི་ཝོམ་པ་ངང་།།བྱཔྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
རྫབརླངཔ་ངཔང་ །གན་པའཚིན་བྱནམས ཅ་པ ག་མོའ ཟི ཛས ཅཅ ཆུ 
མི་འཆཔཡོ། །མི་མེངྱ་སན་ཆངགཅོང་ཅིང་ཆོམ་པར་ ན༈ །དྲས་གྲ་སཱ་མྦ་ཟས་པའི་སྡིག་མླིབ་མཚོས་ . 
བཤགསནས། །ཆཔས་ལན་མཛིདནསྣ་མ་ཀྲསྭཿྡ་དཱགས་ཡ་སེགས། །མཆོག་ངང་རྦན་མོངདངོསརརྤུབརྩལ་ དྲ 
དྲུ་ཨ་སོཡ།། །རྗེངུནི་རྱམ་དམ་པའི་` ^` | 


= ཙོ་བོ 





=~. 










ཧྱ །ཞེས་པའི་དོ་སར་མཆདཔ་ལསལ་ཁནལྣསད་པནི། ཨཨེ་ཧྲིི་ཛྫ ཨེ་ཡས་བའ་མེདའྦ་བབཁངནཀ་ 
།ལའི་ནང་། །དམིགས་ཉེན་ཤྭཟུཤས་གི་ཧལོ་དྲག་བེགསྲས། །གསསཡ་དདཅིང་གླ་གཟངས་ཐི་མྡེམཔལཱ།།ཆེ་ 
ཙཿ དྭན་ཁག་འཇིགཧཱམས་ཟགྷ་རམ་པའརླ་ཆཱརཾ། ད་གསུག་ནི། ཆུགྲ་ཆདང་བཅས་ཏེ། ན་མོ་ཅུ་གསམ་ཆཡ་པྭ་ཞྱི་ངཱ་ཧི། 
ཁྱད་པན་དིཀས་འཛིནྷ་པ་ཚོགས་བདེན་པའི་བཀའ། །མ་མགོན་ལྩམ་དལ་ཆོས་སྲང་འདེན་ལ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
མྔ་རཱདང་ལམ་འཇམ་བླ་སཱ་མེད་ཧེངས། །བྷསན་དང་འབྲོ་ང་རི་ལྭ་ཝངཔའ་དྲག། །བ་མའི་ཐཱ་པྲད་བདག་ 


| 
| | ། 
, ལག 








¬+ 











ཡའྤ་སྡོ་ང་ ཅམ། དར་བབ ངྱསན། །ས་ཀྱི་ ནམ་ཨྲིན་སྡྲིཔཱ་སྲེགགནས་སྲ་རྱེང་།། 
རྲེིད་འིང་ ་རོཨ་ཕས་ཟླ་བས་འོས་ནམས །ཅབསུ་བེདྱ་ལྲ་དྲང་བྲ་དངདཱ་ཟབ་མོའི་འོག ། །བསོད་ནམས་་ 

་ མ་དབང་མ་བཏང་པར། །དྷ་ལ་ཧི དུ་དམིགས་ངའི་ རྙེན་ཡེའ་ཧྙིམ། །ཨ་གརྟ་ཡྭརྟཾ་ ཚཱ 
ཏའ བྒ་གཡུ་ཨ། ཞེ ཱེསུ་ཚནགསམ་ནས་ཏེ་ོཟི་ག་འན་གངའིགསྱཆ རྒུདང་ཝས་འནི། ལླུ་གཅཿ་ུཊག མཿ རིཤ་འཛིནྷ་དཾ་ ་] 
མའི་གཟི་བྱིན བེའི 'རྫ་ས། །ཞུ་ཀཱཡ་ནག་ཡོ་བསེགས་པའི་དུང་པ་འདིས། །གང་ལ་ཡེགི་ན་སྒོ་ཞིང་འྱཆམ་ 


:=ཚཆ 
༡ 





༄༅། །ཡལན་འྱུུད། །དེ་བསུའགྲོ་པའྱི་ལ་ཝས་དྲག་འདི་བརོ། །དེ་པྡ་ཟུ་བ་བེ་ཐཱ་ཡ་ཡཝ། མ་ 
„ ཇྡེཾས་ལགཅུ་ཝོགསལ། ཚཱུཾ་ གུ་མ་འིག་འཛིན་ལ་ཚོགས་སྦུང་མའངས། །ཁེད་ནྣམས་མཇྲ་རེབསརུཊ་ 
ཤྷཾཿ རྩུཡ་གྲུན་འདུས་རཱནཱ། །དམེ་གས་ཡཱཡ་པྲཱ་བགེགས་ཡྲེཡ་ཁམམ་བྱརག་པའྱ་བུད། །གྲཟཱཀས་ཝྲང་ཤིག་ 

ཅཧཱ་མན་ཡནྲ་ལཱ་ཡ་ཁངྷཾ་ཆཱན །རིགྲ་པའི་རློང་ནས་གཿེལ་མེདའ་ཕངཔ་ཡིས། །ཤང་ཡུ་འེག་ཅོམ་ཟལ་ 

པའི་རྡུལ་དུ་ཆོག །འཁོན་པའ་ཉང་མཚམས་སྦྱོར་པ་རྒྱུན་བཅད་རཱཉ། ཉེན་མངས་དྲ་ཨྭ་ཝའ་ཐཱཿསྲ་སཱ་་ 











ཞཱའུ་ཡ། རྲུག་བཞེག་སསྟིཏཱཾ ཤོཀས་འདུ་ཡུར་ཡ་དིདང་། ཅར་ཇུ་ཆེས་འེག་ གངས་ལས་དྲོན་ཁ་སེན་ཁར་བཏེང་ཞོ་བོ་བ་འད 


ཁུན་བའི་རམ་བ་ཅན་དུ་ངསྩེད་དྲངས་བརླང་བ་ཟལ་མོར་འབྲུང་འམླིས་ཏེ། ཨོཾ་མཱྷ་ཤྲས་རྩྱཕས། དྲ་ིདས་ནམ་འེདོ་བ་སྦཡ་པའི་སྲས། 
་ཁོ་རོང་བ་ར་ར་ཿ ཛི རར ད་ར ེ ོི་ཡ་དེས་རོརའརིར་འ ང་ཇི 
ུ་ཏེདྲ་བ་པ་འབརཔའ་གྲམས། །ག་རྲདྲ་མུད་གྲ་མམ་དཔས་དང་ཆན། །འང་འྲདའ་ཡ་གས་རྩྱནྲ་དངས་ཏ།།དམ 


ཆེག་པ་དང་དའེན་མེདྱ་རུན། །ཆ་མ་ཐྲིའས་ཤེས་མུར་མོ་བྱཅ། །དིགས་ཝ་ཡབ་ལཱམ་སྫོན་མཚཨེས་ནས།།ཇུངཔའི་ 
སྲང་མཆོག་གྲི་ཨ་ཡ། །གླེཡ་ཕའི་འོད་ཆེས་ཆལ་གླུན་མཉེས། །སླ་གྲསཿྡ་ཟཱགས་ཅི་ནུམ་མྦཟ་པྲསས། །ཛཕའ་པཿ་ 








༥ 


༄། ཡེ མངས སྲན ནཱ་ཤཿཔོས་ཙ་མྲ་ཧེས། །ཁམས་གྲསམ་་་ 


སྨོཁ་པའ ངའི་ནས་མྣཛ་ཐོབ། །པུད་རྙེའ་ཆཱིཾ་ཝཱན་: གཟམ་པ་ཛ །གེཔནརབཏབ་བས་མ་བསོདེམ་དཔས། ། 
ཟིག་ེ་འདོ་ཅིལ་ན་ཡ་འདུས། ཚིད་སྡརོནིསྦྱས། བསས་ཉི་བཛོས་དའ །གརས་ 
བོའི་དུང་དིག་གླུན་འཇངྱ་ཞིང། །མཿྲ་ཧྲི་སྨ་དང་བོཅས་ཏེ་འཕང། །ཞེས་འཛོངས། ན་མ་ས་མྙརྦཿ་ག་ཡ་། 


ལྷག་ཙིཏ་པཛྫི་ནཾ། ཨོཾ་གྷ་ཧྷ་ཧྱ་ཏ་ཡཉྷཾ་ཏ་ཡསམཏཱཾཛྲཱཾ་ཡཊ༔ གནེད་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་མད་ཡ༔་ 


















རས ར་ར་རོམ་ལ་ °༠£=£ ༨.༨དིེ ཧྲོ སེ 
7 ཧྲཱ་ྦྱིཡཡ་སཱརཱཔཱ་པཛྲཾཡཿཿ ཚུ བརྙུཡིཤི་ཡཿ བཆུཧདོས་ུཁ་ཡཏི་ཨམངྱིཛཿྦག་ཡ 
2/ ཁ་ག་ཙི་ཏཱ་འཚཤྲིཡི་ཱི་ཡ་ཡེ་ཚུཾ།ེ ཛཾ་ཧོན་མོངུཔ་ལོག་ཡའི་སེམས་ཧོན་ནམསར དྲག་བགེནས་གྲ་མཉས་ 
(ཛཾ ༤༥ས་བས་བབ༔ ༥༧༅་ རླ་ཏྲ་འ ་ སྐ ན་མྱཧོནམས་རཱཊས་རེའི་ལུགས་རུས་བཀྱག༔ ཆྣོ་ 
རྒྱུན་ཡེགེས་མཆོནྷ་ཧིམ་ཁཱ༤ཅ ཨོཾ་བྲཛྲ་བྷོ་ཧ་སྔརྨ་རྫའཱི་ཨ་མག་མར་ཡཱ་མཱངྩ༧ ཛཱ གེ་ནི་གཏྱི་མུཉྱ་ཆེན་ 
ཛ་ རཾ ཌྷ བསླསཔས་འིག་བའི་ཡེ་ཤེས༩ཆ༢༔ །ག་ནི་འདོད་ཆགས་འང་གཞིན་ཏེར འླ་ཐེལ་བས་འདེབའི་་ 





རཿ ༄༅། །རྫཾ་ཀུན་ཏུ་བཇངལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ྷ རྒྱཝ་པ་རིདས་ལཱ་ཡང་ཡུམཡ༔ ཡེ་ཞེས་ཝ་ཡི། 
ཚོགས་མཆོངའྲབ༽ྩ༔ སྦྱཡ་སླ་འགྲེ་དོན་མཛིངལ་ཡི༔ རིག་འཛིརྩ་བྲ་མའི་ཚོ་གསྣ་ནམས་སྔ༔ འདོད་ 
ཉི , ཡེན་ཝཱ།ཡི་མཆད་ང་འྲར་ མཨམཁུའ་འཐོ་ཐམས་རད་ལ༔ འདེ་མཆེན་པོའིམཆོདཔ་འབ༔ 

 ཚེས་རྱོངབཀའ་སྦང་ཐཱམས་ཅད་ཡ༔ ཚོགས་དང་འཏོའ་མའི་མཆོངཔ་འ།༦ མླུར་ལ་ཡྙིཏྣ་འཧཿ ༩ 
_ “? མྣ་ལྷརྩ་ཨ་མཏྭཾ་ཁཱ་ཧིཿ མྣར་ཚ་སྔའ་ཧིཿ མྣར་རྟརྭ་ཁཱ་ཧིཿ མྫང་གེངནི་ར་ཏྭི་འ་ཧིཿ ཞེསསས 


: 











ཆེན་པོ་ཡི ཧི་ནྭ་ཞྲགསྦ་སངདམ་ཡས་འགསཿ ཐ་ལ ཨུ་པ ཉམསཿཆགས་འཀའ་ 
འཁུསཧཱི་མཆིས་བ༔ ཟླ་ཤྱསུམྦ་བཱ་མའི་མན་ཇུའ་བགགསཿ ཚོགས་དང་གཏོན་མ་མ་དག་པཿ མའ་གོ་ 
མད་མའི་ཕྱན་ཝརའྲ་གགསཿ ཞེས་འཇོད་དའའ༤༔ ཡི་གེ་བྱརཁ་འཇོད་ལཿ ན་མོ་ཀོན་མཆོག་གྲསམ་དང་རགའཛིརྱ་ད་ 
¿ ཐངོ་མའཀའ་ཁ་གོསརར་ོ་་ས་བབ་བ་སའ་བསསརི་བཅ་བརྐེར། ཁང 


་ སེམས་ཅན་མ་རིན་འྱབས་པའི་ཞོ ཉམས་ཉོགས་འྔཝཔའི་དབངདུ་ཤོར༔ གསང་མྔའས་དངྱིཡའཁོར་ 
















ངའི རྱ རྒྱའ་འགྱོནས་ལཱནས་ཆྗེ་ལྕགསུ་ཆྒྱསུའཀྤུགཿ ཅ རྩོ་པའ་ཡགེས་མཚོ་ན་ཡིསལྨ་པཔར ཨོ་ལ ལ་ལུ ཨོ་ྲན་ 
ཀྲོ་ཌ་སྨ་རྣཾཿི་ཨྭ་མཱཀ་མར་ཡ་ཕརྫ  ན་སྭི་མུཊཆནཱ བླབླལ་ལས་ནིགྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆའ ཁེག་ནི་འདོད་ཆགས་དྲང་བཞུན་ཏེཿ༡ཟུམཔ་ཞེ་མདཱའང་བཞིན་ཏེཿ བླགལ་པས་ཡེ་ཞེསདང་ལུ་ 
ཀས" དུགགྲ་སམ་བླ་ཐལ་ལྱའི་མཆོང་པ་འིཿ ༈ ཁྲ་མ་ ཡི་མམ འགྲོ གྲོ་ངང་༔ དམ་ཅན་མཱངམའི་ 
ཞུང སྒ ་་ མཧཱྭྷཐཱ་ཞཧིཿ མྱད་ཀེང་ནིརི་ཏྲི་ཁཱཧྱི༔ ཞེསསསཏེ་ད་སོཐག་ 
= # ༩ བློད་པོ་བཔོ་འོརི་བའི་མོ་ོད་བའྲའརརཤཿ 
















༦ ཉན་སར དོང་ཆུ འི་ྲ་བགེགས་ཆམས་ཅདམཚ་ནམྭ་རས་གིཉེན་འདི་ལུ་ཁག་ ྒ 
རཱ་ས ཛ་ཙཱ་ང་ཧོ༔ ཞེས་སན་གྲསམ་ཆིསའཕྱུཤགསཿ ན་མཿས་མྙརཱཿ ག་ཡཐཱག་ཛྷཏྟ་ 
རཾ རཿ ཤཱུ གུཏུ་ཡ། ཟྲི དུཾ གནོད་བེད་འགེགསྣ་མུར་ཡ - 
། ` ཛུབ ཛཱི ༢༨ ` ཀླ་མ་ལཱཀ་ཛི་ཏྷ་བཛྲྲིལིའཱ ༠:༥: ཚླ་ཕཊཿ པི ྐ 
_ “ མེངས་འོག་པ་ ེ་ཨེམས་ཅཾར་ནམསཿ ད ར་རོ ་ ཟི རྲ་པླ་ག་ 


རཱ 












/ 


ཧཱཿ །མ་ནམས་རྡོར་མོབདའོན་ཧི་ཁྱ་རཱ་ཐན་ནས། རླིཾ་སྡོན་ཚི་ཁགཡྤརཿཧེ་རླ་ཀའིཿ ཡྱན་ཅར་ཊས་ 
དྷ 
¿ 


 ཌཱས་དམ་བཅས་ངང་ཿ འནྲ་ད་བླད་འྱརུང་གནས་ཆཌ ཟན་ཇའ་ཁསྣ་དངས་དམ་བཅས་དངཿ དྭ་ཝ་ 
ཤི ནཾག་འཛིན་བདག་ཉིད་གྱི༔ བྲན་དང་ཡོ་ཉན་ཁུསྣ་དཔས་པའེཿ སྫང་རཱེ་བྱཅང་ཆི་བཀའ་ ངདྲང་༔ གསང་ 
` མཱགས་ཟེག་པའི་བཀའ་སླང་རྣམས༔ བཀའ་ཡེ་ལམ་ཕངའས་འའི་བཞེས་ལཿ ཧཱོན་ྱི་དམཚིག་དྲན་་་ 
„ཧཾ འར་གྱིས༔ གསང་རགས་འྟན་པ་རྒྱས་པའ་མོའོདཿ བདུད་དངདམ་པེ་རྡུཿ་དྲ་རྨོཀ༔ ཅེས་ལྷག་མ་སང་། 
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'ུ ྣ ནཱ་མྲོསྭ་རུ་ལླརྭ་ནཱ་ཡ། གིག་འཛིན་གླངང་སླྲང་གྱི་ཚོག་ས་བརྒྱ་འཇུ༦་ན་ཆོག་མཆའ་ཕན་གཟླམ་གཞུང་ཉྟད་ཡ། རྷཾ་ཤཟུགས་་” 


༣ ༨ ༨ སྒ 2 ༤ རོ པ་འ 
ཆྷ་དི་དོ་འེགྱྭ་བ་ཚེས། །མཆེས་སྙན་དྲི་ཞི་་རོའདཞིང་། །དེག་འདྲེ་གུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཆི་མ། །འདོད་ཡོན་་ 
མཆེད་བས་ཟགས་དམའ་གང་། །འན་བ་ནེ། མ་དིག་ཉེན་མངས་དབངྱ་རུན་པས། །མ་དག་སྩོད་པ་ཏ་བཤྲསླཔླ། 
མྲཱ་འཱས་ནེངོས་གིངྱ་ཧོད་བསངགྲགས། །ུ་ལར་བཚ་བས་བཟོད་པརེམ་ཚོད། །གངྱར། ཆམནི། །མྡེ་འི་ 
ཧྲི་ཚ གྦུ་པའི་ཁོ་བོའབན་ང་ཡེས། །ཞིང་ཆུརམ་ལཱས་ཟམས་ཅད་དང་ །འཁོན་པ་ཉོན་མོངསྤ་རྒྱ་ 






ཙཾ ༄༅། །དདྲལ་ནུས། །དུག་ཝྔ་དངིངས་རཱ་བྷ་གས་ཕརྦ་པའོ། །གནོད་པེད་དྲག་འགེགས་མཱ་ད་ཡཕཊ། ¬, 
¿ དཾ་ཡཾཁི་སྭོ་ཨཱཿྱཾ། རཱཾ་རཾག་འཛིན་བླ་མའི་ལཚོགསུ་རྣམས། །ཀགསང་ བ ཁང་པ །དྲག་བགེགས་ 

€ ཧྭའྭ་ས་དནྭ་དང་བཅས། །ཞེཡ་དུང བོའ་རྭ་འབྭ་ཧ། ཚགས་ཡསོག ལྷག་མ་ནཾ། རླ་ཨྱག་ཡ་དབདྭཔ་ཝྲམསཧད་ 

%( ༥༥; ;ཚོགས་ྱི་ཨྷག་མ་འདི་འྲཨ་གྱཾ། །བཞེས་ནས་འགས་རེན་ཞི་བ་དང་། །མྤརྨནྱ་རེན་བྲབ་པའ་འའིན་ཡས་ 

' མཾ མཆ །སཧཔ།ཞེས་ཁང་དཱ།། ཁ་མང་བོཀག ཁ་ཁ ནི་རེ་ཉིད་སི་གྲསཿས་སྤྲར་མེད་དོ། དགེ་ཡོ། །། 
= - ˆ ¬ 






































། ཛཿ །ར་གམམྱི་སང་གཟེ་ཁཁ་ནྱིཿ ཆསགྲོསགིམཁྱརནྷ༔ ཡགྱར་མའ་མེ་དང་འྱང་ཚི་ཚོགས་དཔའས་ ་ 
། ཏེར འཆམ་ཞིངདལམོ་འཕྲམཌྟ ཆོསཉིད་གི་དོན་ཚིག་འདི་སད་དོ༔ ་ མཁྒྩོས་ སྦཾས་ཁྲལ་ 
ཧཾ ནསའགས་མངོནྱཾ་པར་པའྱི༔ རྒྱས་བུ་དགོངས་འྲ་བརྒྱུད་པའི་ལྔགས་དྭམ་བསླང་༔ཉཧིད་ 
འོ གིན ཆའི ༨§ཱ་བཀང་་ ྦ ླ བླ 





























( ༩ 
༄༅། །ལུངྱ་ཕཱག་ཆད་མེདཔའི་གང་ཟག་མཆོགྱ༔ རྙན་ཁྲངའཆྒུད་ལཱ་ཁྲ་མའི་ཿ 

ཟླ བཀའ་བྱ་རུདགཉིད་དྲུ་མས་པའྱི་བཟམཆིང༔ མཁའ་འགོ་གཏད་རྒྱ་འཆྒྱད་པའིར༔ མཿ 

ཚོ འོས་ཡམ་འོ་ཅན་ལ་ལངའསྟན་པའི༔ ྨེནཾ་ཡམདའ་ངབསླན་བརྒྱུད་པའི^༔ ཐ ཞེས་ 


༧ 


རར ་་ བ་ོལ ཁྱེན་པའཾཿ དུཨགསུམསངསྦྱ་ཆསྨ་ནམས་ཀྱི༥༔ ཞྲ་ 


སབས 


--~ 





ཀླན་ཞཱ་འདེའི་དང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གྲ་སཱར་མཆོག་དམ་ཆོསྣ་ནམསཀི༨༔ ས་ངང་ལམ་ལ་ཤནས་ 
༡བཞངམཆོན་ངུང༔ འཡགས་པའི་དེ་འདྲན་རུམས་ཀྱིར༔ ཅྭ་རེོམ་མྭའེན་བ་མཆོག་༦་་ 
ཁ་ད § ཆེས་མཆོསླ་ར་ས་རམེས་ཀྱི༔ དཔོསྦ་ཧུང་ཆོནས་ལྷ་མདབར་སེའམཇང་ 
ལའི༔ མི་མྱ་ཆསཾ་པ་ ནིའོའི༔ ཕི་ནང་ཀསང་པའི་བརྒ་ཆང་གཀུན་སེསུ་པའྱིཿ མཚཤོམ་ 
ཅན་ནམས་ཧིཿ༔ མྭ་མིས་དང་འཞིན་གདོད་ནསྨ་ནམ་བནྡ་མགྱ དང་འཞིན་སྫོས་འཡ་ཆོས་་ 








༄༅། །སྭཱའིར༔ དུག་ལ་ཡེ་གེས་ལྣ་ཡི་ངོའོན་ཆིནཿ ཞི་ལཡོང སྣ་ཡོང་ རོགསྨགའིརྫ་ 
ནང་དང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེའ་ཧྙེན་པའི༔ ཝཱ ཟཱཡླ་གཱ་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་ཡར༔ ཊཾ ཧཾ 
ཌཾ རྲུབ་བའི་ཨྱཾཡ6ཁོརན༔ྟ འི་ད རྒྱའ་ཕའི༔ ཧི་ར་བོ་པདྱི་ད་ཛོ་ཆེན་བོན༔ 
ར་འྱ་རཔྲ་འོལོའ༥༔ སྲ་མཆོག་འྱངཾནཾ་ལ་མད་པའི་དྲིས་འཁེན་ནྭ༔ སསག་་ 
_ གྲསང་མཆོགའནགསང་མེང་པའི་དྲ་རིམ་འཅོད་ནྭ༔ ཟླར་གྲསང་གྷི་ལ་ཚོགས་༨༔ ལགས་མཆོག་གཡོབ་ 











ཡིིིང་ིིིིངིངིངིིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾོ་ 
འདུདྲ་རཱ་ ཡོན་ཏན འཕྲིན་ཡས་དག་ཕྱོ་བོར་ཟེད་དྲསིཡལོན་ན༔ ཛན་འ་འཕིན་ཡསྣ་ཅཚོནས༢ཏ ཤཱུ 
ཁྱ་རུ་མཚོད་འྤའིཡ་བའི་དཆ ཆྱིཡ་འཁོར་ན༔ ཆོམས ཨས་རཱེ་ཀྲདཔ་ཤསོང་མ་ 
དཅིས་ལོར་ན༔ ཟིག་འཛིན་མོབ་ཡེན་ཝ་ཚོགས༥༔ དམྫ་ཛསྣ་ཛཾ་ཅའྭ་ཐཱགཔ 1 ཅི 
ཉིན་ཨཱ་ཆེད་ཁསོདྷ་བཱ་ཚོ་ནྲ་ཨངཾ༔ ནན ་ དམོད་པ་དྲག་སཱཞས་ཉྷ་ 





༄༅། །ཆོགས་༔ དཔཡ་ཧི་སན་ས་འང་ཛཱགས་སློག་ནིཔྲལ༔ དམ་ཧནྷ་ཆ་མཚོ་རམས་ 
'ཤུཿ༔ མསཔསྒ་ཆས་བྱསནངལ་སྱངལར་ཞོལབ ས་བའི མྨརྦ་ཅེན་ད༢ ༦མགོན་ཅམ་དཡ སྔ 
ྷཿ ཆི་རྒྱད་སྡེ་འསྙན་པའི་བྱརྲ་མཛཾདཌྣ སྔགས་འདག་སྔགས་མྱུང་རྣམསཚྲིཾཾ༔ , ཨྱོན་ཆེན་བེས་བཀུའ་ཡི་གཉེན་ 
གཏད་ལའྱི༔་ཤཏེད་བདུག་གཏེན་སྲང་རྣམས་ཆྱི“༔ ཚྱམ་འཞིན་སྦྲབ་འྱྱེད་ཡའི་སྔེང་ཀྲོགས་ཞར གཞི་འདགགཞེ་ 
སླང་རྣམསརྱིདྣ འཇིག་ཉེན་ཅམས་འདིར་མཆྦ་དང་ཆུམ་པའི་བདགཅ དྲེགས་པའི་ཐྡེ་དཔོན་སྲུམ་འཇུའི' ཟློག་ 








ཡས་མི་རློག་མཱགས་རློག་མ(ཁནྱི་གཞེད༔ྣ དཡཡམནོན་མནིང་ནག་ཡོ ×ཌ _ སྟོངཁམས་འདི་ན དྲུག་རྫཾཡ་ཨྨན་ཡའི་ྤུད།ཿ 

ཤཟའ་འདཱདཆེནལོདཔཡ་འའར༨༔ མཐྦནུས་ཌེགོ་མེདབྲག་བགེནས་རྱརྱསིགགེད༔ མྦཔམཨེཀ་ གྷར ཿམཏྟིད 
མེདའཀའ་ཡྱི་བརྷ་མཇིད༔ གནའ་མོན་སྲང་ནག་མོའིཿ༔ དམཡ་གནས་ཞིང་ནཡ་འོར་དོགས་མཛད་པའྲི༔ གནོད་ 
སྦྱིན་གླན་པྲ་དམར་ནག*༔ སདསྤྱ་རསངྷཧེནའ་སླང་པར་ཞམ་འཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་ནྡོརཱེ་ཡེགས་པའི་ཿ ཨོཨ་ 
རྱོད་རིན་ཆེནགཏེད་ཡམངའ་འཆེས་པའི༔ ནེའི་འདག་གནོང་སྦྱིན་རྣམསྱི༥༔ ཡསྱི་མཆའ་སྡད་འཇམ་་” 





བས་སས ར༤༥༨ལྨསས་་ 


” ྨ 


༄༅། །པརཡ་རཱཨསྲ་ཧྦི་སས༔ སྙིནསོོན་ག་རྱ་ཀའི༥༔ ཨཱ་ཁང་གླརུག་ཡག་སློངཔའ་ཞལ་བཞེས་ 
་ བའི ཌྣ རྒྱསཁོ་ཡི་ཧྱིན་ཧའ་ཨེ་གས༔ མིདལ་འོང་ ་མེགབ་དག་ ན་ཁོ་ཧེཿ འདུད་བོ་ཡབྦ་ཤྲདནག་པོའི་ 
༡ཏྭ' ^ྫ གཏོན་ཡེན་ནལའྱའོན་མྱིཔཡར་ཞལའཞེས་པའི༔ བེདྲ་ཆོངའྟནྷ་མ་བྲར་གཉིས༢ཇ བསྒང་ངོབསྒྲལ་ 
° བའི་བར་དྲུ་འནས་དམའསང༔ བྷ་གབྲུལ་མེད་དེ་ཁུམ་ཨ་་ད་སུརིམངྒ་དང་༔ སྩོན་པ་མེདདེ་སྲིདྲ་ 
' གསྦམ་མོདོས་ཀྱིས་མྱོ༔ སྫོམཁ་མེང་དེ་ཊམསག༠མུམ་ཡོངས་གྱིས་སྫོལ ཡེ་སྦྱོར་ཡི་སློས་ཆེན་འོའི་ 








ཡགས? སསསསསསས་ ཐ༅༅ས་ 





༥འབ་་ོགོིཾ རི 
ཁྫཟདུཅུང་སྟོངས་གྱའ་འའི་མིདད་ངངཏེ .བདྨ་མཱཾ་སར་སྦྱར་པའི་འ་རྟ དང༔ འནཔུདང་ཀདན་ངཿམ་འང་ 
དང་ཧྭངས་རབས་དངྫོ༔ མྣདཱགསས་འདྲི་ཤི་ཞུན་མདགསོའུ་བ་དང་ རེོངགསས་གཉིས་མེད་ལྟ་སློམ་ 
མཆའ་ཟཀདང༔ ཚོཤས་ཐི་ཡོང་སྦོད་རྒྱ་ཆིན་འད་དག་གེས༔ པཿ རྩིས་མཚེག་གླུ་མརྣམསཆྱི་ 


ཟྔཤས་དམངྒ་སང་༔ ཡི་དམ་ཉ་ཚོགས་ནམས༢༔ མ་དངམཆའ་འགོ་ནམས༢§ གཏེར་བདག་གཏེད་ 

















༄༅། །སུང་ནམསརད གཞི་བདག་གཞི་སྲང་ནམསཿ༔ མཆོད་ཡྱཿ།གོང་མྭ་ནམས།༔ ། 
| རྱི གིགས་དྲུག་ཡ་མ་རྣམས^༔ ཡནཆགམ་འགོོན་ཆུའ་ནམས་རི་རཱགས་དམ་ 
ལྒ རྗི ཚ་ཁོ ཁོ དྲསྣ་མངྫོས་ལྷ གར་དམ་སེརྦ་རཱངད་དབང་དངུ་དདེསྤོ་གུབ་སྙོལ༔ 
| ཆ། ་སཛཱ་གཱརྡ་ཆེ་ཝྷརཱ་ཀི་ནི ཁ་བ ཙཾགྲ་ཐཱ་ཚི བྷ་ཁ ི་ཨ་ཁྲའ་ཧི་ཞིཿ ར་ལ 
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།། 


7 


-༦༠ཿ 


༄༅ །སྒང་མཆའདའང་ཆེན་ལྷཿ བའ ཁྔ །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དང་ 
གཱ་གཅག་དྲས་ཚུ་ལ། །འངསེམས་དོཊཆྱི་མཚོ་སྷྱེ་ རྡོརེ་ཉིད། །མངོན་སྙུམརང་ངོ་ ངོ་འཕྲོང་ 
ཤྲ ༨ 


འདྲི་བྷིར་ཆན་ལབ། །སྙིང་མཛོད་སླཨ་ཁྲོ་ས་འང་ཟང་གཉེད་ཆོས། །རིག་འཛིནྷ་བཱ་ ་ 
མའི་སྫང་ ཚབས་ཡིད་བཞིན་དབང། །ཚོད་མེང་ནོད་ེམ་ རྒུ་དམང་གཧུ་ཤཤི་ཆོན།།བསྙན་ 


` 


༦ 


རད 


ཤྱ རྫོགས་དང་། ། ིནྱ་ཅིདའབ་པཤི་རྔམ་འགཉིས་ཡས་འདིན། །ཕྱི་མའི་ཕྱོགསལ་རྒྱསའའྲིང་ 
# བཛྡཱས་གྲ་སཱམ་ཡས། ། རྨ མ་བོབཞི་དབང་འབྲིང་ལོའི་ཆོ་གྭ་མེལ ེ་ས་སྨོན་ཁ་ཡོ་བྱད་ཆྱི་འཐོམཱ་ 


ཉུ དང་དངོས་གི་ ་ཆོ་གའི་རིམ་འའོ། །དང་ངོ་ཞི། ཅ། འལ ༦ཊས༽ཏ༩5རཿ། ༧༣༡༦ ༣༡༣ཅས་དམ་ཅངགི་ཅོ་ 


ཆི ༄༅། ཤའགོའི་ཡན་འདྲེ་ཆིས་པའི་གསོས་འདི་གོ །དེ་སཡམྦ་ཧི་དངོས་ག བྷྩེ་ 


ཿཕག་རམས་གྱུན་ཅུ་མཚས་པརྒྱ་རས། སེགས་བླུརུད་ཅིལས་ཚད་དང་ལནངའི་རས་ཞིས་་ི་དྲགིས་གཁོབ་དྲམམ། དེའི་སྟེ་ང་འིའི་ཁར་བ་འབྱུད་ལྔན་དང་འདུ་ཅིས་། 
ཁགང་ཡའི་ཚོད་པམེ་མངས་སྤིད་འཞི་ཆོས་ཁྱུང་བྣམཁེ་མ་ཆིག་ལེ་སྔ་གདས་ཅན་ཚུ་མགས་ཁིས་བས་བགམ་ལའི་མད་ནདགཏོར་མ་སུ་འཁག་དཔའཉསཔ་འགོད། དེ་ 
དག་ཞི་གཿངས་གཡོན་དྲུ་སཉ་དག་དང་ཉེར་སྨྱོད། ག་པགི་མདུན་དུ་མཆུས་མེ་ཏོན་སེ་མ་འོག་ཧུ་དགོས་བའི་ཨྱོ་རད་ཛས་རམས་ཚོགས་བརྩ་རའོ། གཉིས་པ་ཆོག་་ 
༠༦ ཨི་ཡ་འཁོའོ་སྦུང་མཿཆོང་ནི་འདག་མདུན་གཉིས་ཀྭ་སབ་ཆབས་ཉའ་ཅེར་ཆིག་ནཅིག་གིས་ཚིག་ཆོད་དུ་རླཁས་ཏེ་ཁླ་ཟས་བ་ཡན་ཆདྲ་ཧས་ཞེས་གྲ་རངས་ཟས་ 


ལགཅུ་ཝོག་ཉེ། རང་སོག་མཱགསྤྱ་ཆི་འྲའེངལ་གྲ་མཆས་ཟག་ཡ། །ཁའིཡཏེ་དཱམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྔཉས་ཀརཞུགས། 





37; ལ་ལས 2 5 སཔསསཔིོྔོོོ་་ོྣ་ ད་འ 
# ༄༅། །དེདགྱམ་ཡསྤ་ཅང་སེམས་བདངྲ་ཚིའི་རུན། །ཁབ་ས་བསྲའས་ཆུགཉིས་མེད་རོཤཅིགྱ་ཆུའ། 
` ཅེསབྷ་ནོ་མཞིང་ར་ཟུསཔ་ཅི་རིགསྦྱ་བ། ལས་བྱམ་དུ་རྡོ་རེ་དྲག་ཁོ་ཚལ་སམ་དདུད་རི།ལྔའི་ས་བ་སྭ་བརྱཆེདཞུ་བིས་ཏེ་བུའ་ས། གཏོད་འྲར་ཁ་དང་ 
@ྷཾ ་ཚོགས་མཆོད་ཆས་པད་བ། དབང་ཤི་ཆོགྲ་བུ་མ་དངད་ཆིལ་འཁོནྲ་གི་གཙོ་ཡོདར་ཨེད་པ་དའང་ཞུ་ལུམ་དང་དེ་ཡས་མན་མེ་གཅིག་ཡས་གཉིས་ 
ལབ ༩ _ 2 1 ཚོོ ༦ ་ལ་ ཁྭ 
ཆདྱ་སི་ཚཱས་དྲཱ་ཐེ་ཁས་དངང་ཤྱི་བངྷ་མནིད་པབ་བསམ་ཡྭ་འླསྦྱངས། སྡན་གཏོན་བསངས་སྤྱངས། ཧྩང་འའ་དང་ = 
- 


༡ ཨས་རིན་ལོཆེའི་སྣོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་པའི་ནང་དུ་ཞཏོར་མ་ཉ་དོན་དྲི་རོ་རུསཁ་ལན་སུམ་ 





ད ° གླ རས དར ༨ 
རཔསྱིིེ ༢ 
བྲཾཧྲ་མ་ཁྱི་རྷཱཿ སགས་ཆིས་ཡེན་གྲརམཁསོས་ཏེ། པད་གྲ་སྐུམ་ཞངན་གནས་པ་ཡུ། །གདམ་ངག་རབམེ 
ཅོག་ཡ། །མངང་མེདཟམས་ཅ་ང་མྲཧཱ་ཧོས་ཡ། །དེངས་ཞིག་འཀའ་ཡས་འདའ་བེངན། །་ནྒོཀས་མཚོན་ 
ཆའི་ཆརང་ཡས། །དུཡ་ཝན་ངཞིན་དུའླ་རཱས་པའ་ཁྱ་ཧུ། །ཛ་ཞིའི་ཝགས་འཇོད་ཅངྨ་དན་ཐར་འོར ཐོལ་དུང་འཅུས་ 
ཁས་བྱ་གག མྱ ངས་ཝས། མིག་དག་བཅི་ངས་ ང། ཨོཾ་ཅྙཾཀ་པྡྷ་འཆཾ་ཝ་འ་མན་ཡ་སྟ། མེ་ཏོག་གཏང་ལ། ཨཱ | 








‡ ༄༅། ཅི གསོལ་ང་བཏབ་བ་ནི། རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་དགོདས་སྲགསོས། །ཟདག་མིངའདི་ཞེས་་ 


བྱི་ཕྲ་དྲ་རུ་ཟེདྲ་ཝེང་རུ་ལ 
.& ཡས་དང་ཉེན་མེངས་ལ་ཟམས་ཧད་དག་པརྲ་རྲིནྡ་ཧིས་ 
དབྱུང་པ་དྲང་། ཤཟེངས་བྱ་སོད་ལ་དངཁོར་པའི་ཆ་ 


དབང་དངྲ་ཟིན་ནུངས་ལ་འཇརས་པས་རྡོ་རེ་ཆོདཝེང་རུ་ལ་དགངས་སྲུཀ་སོལ། འདག་གེ་ 


བསྲ་ད་གྲསོར། ཁམས་ཀྲསྨམ་འཁོའ་བ་ལསྲ་དྲག་ 
ཅིར སྨཡ་ཁར་ཅྱིཞྱྱིས་རླཔསདུགསེའ། 


ཧཾ (གྲེ་བའི་དེད་དཔོན་དྲུ་དབང་འགྒྲན་དྲ་གསྲོམ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁིས་གསོམ་ཁ་གདང། སྱངས་སེམས་དང་སྔོམེབ་འཇུང་ནི། 





ཆཱ་མ་དང་དྲ་ཅིམ་འཅོན་ཆི་དྷོ་པོ་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་སཱེ་གི་ཆ་ཨ་འ ད་པའྱི་པ་མ་ནམས་དངམཆའ་བློ་དུ་ཡི་་ 
དམ་དྲའིས་འཁེར་གི་ལ་ཚོགས་སངསྤ་ཆས་དངྱ་བངསེམསདལ༥ རྣཡའྱའོན་མའི་ཚོགསཅམས་ཅད་བྲན་པང་ 
ཤཉིབྲསུ་པ་བཞིནདུ་བཞུགསཔཱནྱ་ཧུའྭ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཆམས་ཅདྱ་ཧེང་རུབ་མ་ཐོབྱ་ཧི་པའ་དྲ་མབསས་ 
མཆཤོ།། ཧམ་འདྲི་སོནཔ། རཱུ་དང་བཞིན་ཆྒུནྲ་ཆིས་གུབ་པའི་སླ། འདོ་གསལ་ཆེན་བོའི་དགངསབ་ཅནུ༔ ཟགས 
མག གས་པ ོསགོགའེིོདའི་རི དང་ཡ་ཡེཤིསན་བའི་ས༔ མ་བྲངལཆ་ 











༡ ༄༅། །གཉིག་དགོངས་བ་ཅུནཿ ཁྱིནྲ་གིསྨ་རུབས་ཅིང་པར་ཆད་སེལ༔ ཡི་དམ་ལ་ཡྭ་དུངས་སུམཆི༔ 
' དམ་ཆིགྷ་ནམ་བད་དག་པའྱི་གླ༔ བརྩེ་གྲདངྱ་ཧུམས་བའི་དགོདས་པ་ཅན༔ ཨེགས་ཉེས་སྙངས་འ དངོསྤ་གུབ་ 

སྙེད མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྕ་སབས་སུམཆི༔ སན་གྲ་ས་དང་། «སེམས་ཅན་ཆམས་ཅང་སངསྤྱ་རས་མིགོ་ 
འཕང་ཡ་འགོད་པུནྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ།ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའི་དྲིའ་འཁོད་དུ་ཞུགས་ནས་ཉམསྲས་ 


༅' ཁྲདས་པན་བིའོ། ཉམ་ལའྲི་གོ་ནས། ཝེན་ནས་བསགས་པའི་སིག་བིབབགགས༔ འབྲོ་དོན་སྐམ་ 





རྱས་ཆོངདྡྷའི་ཕྱིའ༔ ཅོན་ལའི འི་བ པཆྱབ་སེམས་ནི་ བ་ཆེད མྤེ་མ་མ་ཅུན་ཡོངས་སྲ་ ཧིནྷ་བཱའྱི་ཝིརྟ༔ 
འཇཇཨ་པའྱི་བངྱ་རཱང་སེམས་སྩེད་ངོ༔ གསང་ཆགས་དྱངང་རྲང བས་ཆེན་སྫོང༔ དོན་དམ་ཆེས་པྲང་ 
ཁྱང་ཆཱབ་སེམས༔ འངྱ་བཱངཿཆའ་ ཌྲསྭ་སཾང་གྲས་ས་མམྟ༔ མང་བས སེམ་ 
ཅན་ཡ་གནོད་ ནོད་པའི་སྩོད `་པྱོན་པ་བེ་སྦྲང་པ་ ཅང ་ ཡན་འདོད་རི་ ཅྩོན་པ་སཞུཤས་ ཞྭས་ སངསྤ་ཆས་གི་་ི 
མཇདཔ་ཧམས་སྤ་བང་པའི་ ་ཉོ་ནས་འགས་ཝ ཆཉྱི་དང་། ཅ་པ་དང་ཡན་༦ག་ག་ གི་རམ་ཚཾག་རྣམས་ 


& 





༦ 


ཅབ 


ཅལ] ཡངོས་མུ་བླཟང་པན་བྱཆིའོ། སུམ་ངས། བདེ་གྲེགས་མྲས་བཅུས་བདག་ཡ་དགོངས༔ 
བདག་མང་འདྲ་ཞེས་ྱརད་ཡི༔ བངྒྱརུབ་སིང་བོ་མཆིས་ཆི་བརྩ། སེ་སོར་ཟར་དངྦ་བང་རུབ་སེམསཿ 
དག་འཛིན་ནངག་ཇེོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་6ཱམ་སྤོངས་སྲ་ཁབླ་རད་པར་བྱརཏ ཞེས་ཡན་གྲསམ་ཡིས་སྡོམ་པ་བཟུད། 
དེནས། གཙོ་པོའི་ཝགས་གནསྤ་ཝི་པའི་ཡསྦ་རི་ནྡོརེསྭཱདྷཱཊ་ཞས་དངས་ཏེ་དྲ་ཚིལ་འཁོརྦ་རི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པའྱ་རུན། ཅེས་ནོནེཟ་འཇུས་པའྱ་ཚུས་མྱིས་ ཛྷཾ་ཧྲ་ལི་ཧྩོ༔ བྲཔ་ཞཱ་ཡ་ཛཚཱ། ཅེས་བསྔ་ཨས་ཏེ་མད་ཆེད་གཞའི་འཇུག་པས་ ༥ 








འོོ དོ། 


:༥འཆེན་གྱི་ ཧྱི་སྒོང སྒཾབཞི་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙ་ཚོགས་རྣམས་ས་གྱག་དང་བ་སྡེའ་ཁྱསནས་སུན་ཡང་ཞད་སོའི ི་ནབད་ད་རྦད། དེ་དག་ནྲི 
དིམ་པཞོ། །ནངའྔམས་གི་ཡས་འིམས། བཟུད་རིལེ་སཇདས་སེ། ཞདིནི་དམ་ཆིག་ཇོ་ཆྨེར༔ ད་བླམདདངོསྤ་གབྱར་འདིས་ 
འྲུའ༔ དམ་ཆི་ག་ངས་ནབྱསེགང་དྱ་འེད༔ དེའས་དམ་འསམ་འདརྲ་ཞིགྱ༔ བའཆཾས་མཡ ཨི་ 
ཏྙཾ་ན་ར་ཀཱན༔ དེ་ཉར་བདུད་མིསྤྱིརྭ་ང་༢བཞག་ཆུང་དེངྱ་རིན་ཆད་དམ་ཚིག་མཉམས་བརྲ་ཆིས་ཤིག། 
གཡེ བམ་ཚིག་ཉམས་བརྡུ་ཆུའ་ནྭ་ཆི་ནི་དྲམས་བའི་ཁོ་རུན་འྱརར་ལ དམ་ཆི་ག་འ་སངན་ཡེ་ཞེས་ ` 


རའ 





ཤཿ 











༼ ད། རྐ ༤1 
རཾ ༦ | །ཅི་སྱ་ཆུན་ནས་རྭགྱཅུ་བིནྷ་རིས་རབ་ཧིང་འདྲི་འིའི་བླྲ་བ་མ་ལམ་བ་ཏེའཔན་ ་ 
ཛོ ་ སག ཀཿ ༤ ཧཧཧ པཔ ལ་རས 
2 ནུམ་ཁུང་མཱ་བའུ་མྱེ་བུད། །བགྲ་ཆ ཁྷཱ་དཱ་ན་ཏཱ་མས་པའ་ཤྱོ་རཱར། །ཊེཿ་ཁར་སྲའ་ ། དོར་ཊསཁན་ཡནག་སེ། 
„ ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲ་ཁྱད་ཧྲི༔ སི  ་ ཚེ་འལོས་ 
_ * ཞེ་ཀག་ཁུ་ངའཚུཊ་པ༔ ངཾ།་རང་བཞིན་སྨས༔ ཧྭ ལྟ་ལ་ལགནསཿཀའ་སཿ 


= 





དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བ་དབབ་པ་ནི། དང་ཤི་སེམས་གླརངའཛིན་དངྲ་བས་བཀགཉིས་སམུ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེསྤ་ཟི་རང་མདྭསྭ་བུ་མ་་ 
རྡོརེ་འཆང་ཡབ ཿཡམ་དཱཔས་གསུཡ་འདྡི་ི་མཱ་ཅན་དུ་གསམ་པའྲི་ཝུཀས་གུད་གསཧྭ་དུང་དང་རངོ། ཅེ” 
བནྡ་ཟླུང་ཨ་ཱ་དྲང་ཡན་ཡག་བཞི་ཡཧ་རི་ནི་ས་སམཚན་བརྩ་ཆུར༔ མིང་དབའྲ་ཆཾས་ ཞེས་པར 
རང་ནྲིཾ་དིངཱ་ཀི་ཡ་བླ་མཱཱ་རཱཿག་ཡོས་གྭཿཿདཱང་ཡོན་དཱུ་དཱགས་བཱུག་པའོ་འཁེར་བ་ཁ་སེམ་མགཏད་་ 
དེའི་ཚེ་ཡེ་ཞེསཔ་སྨྲ་དང་ཡིག་འ.ངྲ་ཆག་མཆན་ལི རམ་པ་འེད་ཟེའྦ་པེ་ལུང་བེར་འབའ་བ་ཅ་ཆརྲ་དྲ་ལ། 





ཅེ 


༄༅། །འཚུབ་པ་བཞིན་དྲུ་བེན་པ་དང་ཞི་ 
ས་ 
ོམམའི་སཱ་ུན་འིང་དྲརསཉེཡིན་དབང། སོཉ། ཊོསོ་ 


དགོངས་ཚིགྱ་བཱ་མ་སོང་དཔོན་དགེངས། །རིཀ་འ 
ཤབ 


བ་མཱའི་སེན་ས་སིབ་སེབ་ཆིམཔདླ་དུའ། ར་སྔགས་ཚ 


ཉག་འྲེ་ག་ཡ་ཨ་ཨ༔༔ ཞེས་བཏགས་པ་བྷར་ཞིངྲགྲ་གུས་སེགས་དངཐ་ཚསྣ་ཆམས་སྲེག་པའི་དུད་བས་བདུག་ཅིང 


ཤཱ ུ་སརུ་བཞེསིྱུཞྲ། 


ཞནས་ནེསླ་དུ་བྱ་ཅོད་ཡ། །ྱིནྡྲ་ཧིསྣ་རཁསའིར་ ་ 


གིགས་སུ་གསོཡ། །གནས་མཆོ་གཞའ་རྲུ་བིན་ལོབ་ཡ། །རྫབ་མཚོག་བདག་ཡ་དབང་བཞིང་སྦྲན།།བགེགས་ 








དངཁོནེཞ་པར་ཆ་ད་མོཁ།།ཨ་ཆོག་དཔུ་ལུན་མོདསདངསླ་་།ཡནཔ། བཞེས་ཤིག 
ཝཚོ་གྲམ་བཞེངས། །དགེངས་ཤིགྱ་ཆུལ་བའིགམ་ལཱ་དགོདས། །ཆོས་ཅི་ངི་སནུས་གྲ དོ་ཡ །ཟྱིནྲ་ཤཱིས 
ཆབསྤ་ཕིའ༥༥༥༥ རྩོས བཞེདྲས་ ག་ཡེ་ཚེས་མཁའ་འབོོའི་ཚོགས། །དགེངས་གཞྫབ་ གྲ་རི་ཛ་དགངས།།དུད་ 
ཁྲོད་གནས་ནས་སྩང་ཅོང་ཡ། །ཅྱིཞྲིསྣ་རབམ་ཞེས་རགས་མད་འནིནབ་དད།དའི་ཟ་ཡེབསན་འཛན་གཡོག གྲམཿ་བེབསནྷ་ཡཱ་ོ། 
སམ་ལེབས་ན་འྲནོད་མེད་ི་ོགས་པྱ་སེ་ཞིང་ཉམས་ཆོད་ནམ་དུ་འཁའ་པར་ཉམས་པར་ཕཞག ཏིངཱ་བྔཛ་ཤེས་མི་པརནོ་རེ་བཞག་གེ་བཉན་ 


7༩༨༤ 








།འརྱ་ཆས། ཡག་གཉིས་ཆས་མོ་སྦྱ་འའི་བར་ དུ་མ་ཏོ ན་བྲཟ་ང་དྲཆི་འཁོར་དུ་དོན་ཞིང་། ཧོཿ རིགས་འདུས་་” 


སཾ བྲ ཤསུམ་དི་ ཡ་འཁོར་དུཏྟ འཇེས་པའི་མེ་ཉོ ཏོག་འདྲིལ ་ས་པས༔ ོནནས་སས་འྲའེལ་གང་ཡོདཔའྱི་ 
2 ལའ འཛོརྩཾ་ཏ་ ཨྱ་དང་འཇཡ་པའ་ཤོག༔ བཏྲཾ་ཆཱཿཧྤརཾ་ཧོས་ཁྲས་གས་ཟིནས་ཡམ་བྲསུལ། ཊཿ་ཧུ་ེའོ་ཊོ།་ཁཿ་ཡ། 


; 


༩ ངཿ ལམེའྱ་དངད་འརྟས་ཁྲིསད་རའྲི་ཆཛྷཱཧི། ཧཿ སྙེན་ལ་ རིགྲས་འདུས་ཆུ་གསུམ་ 
ཆིངོ་ཙམ་འགྱུ་དུབུན་རིཧ༔ སྐིག་པ་ཡེ་གེས་དང་དུ་གསལ༔ སྲོངས་དྱིལ་ 


་ 








འཁེན ་ཁོརྭ་ཏྩོས༔ ཛྙན་ཾཌྣ བའྲེ་ག་ཡལྲརྷ༔ ཅེས་གདོངགཡོག་བསལ་ཨསྙཏ་འར་བླ་མས། དེ་ཡངའདི་ནི་སོབདཔན་ | 
ཆྱི་དང་བཞིན་ ཕན པའི ་་འཁོ་དངསད མ་བས དའེའ་ཨེད་དྲེ་བུ་མའཾག་ 
འཇིན་ཀུཉ་འད་སྲ་གིདྲིལ་འཐོར་མངོན་སྐམ་ད།གེས་རང་སྷྲང་ལས ཁ་བའི་མེ་རིསབྷ་དང་ཡཁོན་དུད་ 
རར ི ི ི ིླླཛླཐཉ2ཉཙ ༄་ འརླབུངྱཆརཔ་ཧྱི་ཕྱོགསུ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲ་མྲ་རྲ་ཚྭ་བདུན་ དཔ་ཡེེ་ཤེས་ལའི་བང་བཞིནྲའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུ་ ༤ པཔ 











༅༅། ཆོ དང་བཅུས་འའི་ ནང་ དུ་ཏ་ཀྱིཏ་བཞི་ངང་ཞྡོམ་ བཞི། གྲཡ་པའི་ཞིག འཛིན་ཆེན་ལོའྱ་ཧད། 
བྲོ གོ སསེགས་རིག་འཛིན་བུ་ མའི་དཆེ དལ་འ འཁོར་ ཉེན་དཔ་བརི་འར། བཅས་ལ་ཆམས་ཅངམངོན་ 
¡ སཱུམ་ དུམ ུ་ ཧུན། ཅེས་ཏེ ཉེན་དང་འཅེནའའི་དྲ་ རཅིས་འཁོན་ཀྱི་ཆ་ངོ་ ཨངོ་སྐུད། དེནས་ དདཔོསསཉིའི་དོན དྒོན་དུ་མངཾས་ལཱ་ཨ་ཡ། 

།སེཿ་བ་འདེཊ་ཨ་བ་ནི་། ཚུན མམ་སངས་ རྒྱས་ དགེངས་སྲ་ག་སེཡ། །ཇི་ལར་ཧེན་@ྲི་ ༢༨ངར་ རྒྱས་ ནྣཨམས། ཟེར 
སྲཾ མི་རྗེས་ གནང་དབང་ཇོབནས། །མངས་རྒྱས་སཡ་ གཉེགས་པ་ཉ༽ །དྲེ་རེས་བཕཊ་ ཆྱང་འཇུགཔད་ 











| འཚལ ༥བདག་ས་ དཔང་བླ་ཝར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ །ཞེས་ལན་གྲསམྤ་སིས་གསོལ་པ་གདང་མ། ་དྲནསདཔཔླདར་ལ་དཔོན་ནི། 
འདེ ཧ§ན་ཛཱཿཏ་ :༥སོགས་པའི་ དངང་ཛས་ང་ ་ཐེ་ཟཾ་རེ་ བཞིན་ཡང་གནས་གྱ་མདུ་འདག་ནམ་མཆ་རཚེགངོན་ངོ་ཚོང དྨ་ནམས་ ཁང་འ བཞིན་ ཐབས ། 
ཧིདཅན་དུ་ླད་ བ་ཨྷ་ནམ་བ་ཧྭི་ཧུས་ ཛུཆུང་བ་རེསྦྱ་ཅ་ཡིན་། ཧྲེ་ཀཱཔ་བྷཾཅཉ་ཀ་བཁྲུད་བུཌཿ ནི། རང་ཧད་ དགྱིཡ་འཅོ ཅོནྲ་ཧི་ཧའ་ | 
ཁྱོཞེས་རུ་ངཔ་ཧེགསར་ད ཅུ་ཡན་འུ་ ཅོར་བླར་དང་ཉི་མའི ཨའ་གདན་ ལ་རྡོ་རེ་ཆོད་ལེང་ར་ལྱ་བི་ རྣམངས་ འཁོངད་ལར་ 
ཅུན\ ཐླ་མ་དང་ིཡ་འཁེའ་ྲི་གང་ ་ཙཾ་ཐོཅེར་མ་མཆིསབམའའདི་ལའ་དའང་རྣམས་རིམཔ་བཞིནང་གྲཡ་འ་ 








། 
། ༦ ༠༦ ཅི 


-༦༠ 


¬] 


༄༅། །ཡུམ་སྩཿསྔ་རའི་དི་མ་རམམས་དག་ཅིང་ཆེབྱ་ཆའི་ཡོན་ཏུན་ཟམས་ཅད་ཆོབ་འདྲུ་གུར། ཉར་ 
ངརྲི་སྐོནས། ཟུམངཧེགསཏེ། །ཨོ་བམ་པ་སློམ་ཝཱལ་ཟུམ་པོནི། །རི་མེདྱ་བརྨ་རཱབ་སེམམ་སྱྱི་རཱས། ། 
རམ་རྟོག་མུ་དགྲདྲི་མ་བླན། །ཆོསས་ཆཱོས་ཁྲལ་འདེཌེའནྡུས། །བཟཟུང་འཛན་འཁོན་པའི་འགཆགེམཁ། 


དྱ་བུང་ཡེ་ཞྲེས་མེ 


མས་ཉིདྡ་རཱས། །དུག་ཝྲ་དྲཱག་ཀྲསམངི་མེའརུ། །ཉེངས་མོངས་འག་ཆགས་གནྷ་བྲུང་ནས། 


 དའའེབཞི་ཡེ་ཤེསྣ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿྦཾ་པྔཱ་ུ་ཏྫྨ་ཚིད་ཝེང་ཙུལའཚྲཾས་མ་ཡ་ཚ རིནྟིཕས་ 





༔ཀྲུ་རུ་ད་ཝའྣ་ཀཱན་ཀླ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཆྟཏྟ་ཨ་རཚ%དྫཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ཕའི་ ནིམགས་ལན་གྲསམ་བརྗོད་ 

| རཾ་་་་ས་་ ཧཱ གཉིས་ བསམྦསིན་པར་གཏད་ནསྲ་བརྱར་་ 
ཁླུད་ལས་གྲསུངདབ་ང༽ གྲསམ་བས་། དར་གཏད་ནས་ཚིག་དོནངོ་གོན་པ་ ་ནི་ཞེས་དབ་ཡ་ ཿཡེ་ཤེས་ངང་དེས་་ 
བེད་ཤཨས་མེ་རྟོག་ ཉརྐཁ་ྭ (ཏམས་ སྩེས་ནི ཁཔཔཞི་མངོན་དྲུ་ངོ་གས་པ་༥ ཡན་ནོ། གཉིས་པ་  ' དངང་ནི། ཟོད་པ་མྱི་ 

ཡ་ །ཐོདོ་འརག་ཡ། ཨཱཿ ཟཐོདལ་ རྩུམ = དརིངསྱ་ཀི་ ངང། །འཆི་ ་མེད་བདདྲ་རུ་ ་ཆང་ཞེས་འང་ ཏུ་འཀང་། 


སིི 





རུ ¬ གྭ་པ དྲ་རཱི་འིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ བྫྫ། །ཉེན་མོངས ད་འཇོམས་རིཤམ་ཝ་ བམྩེད། 
གཉིས ག་ཨ རེ ས་ངོ བསེམས།། རྟི 
འདུད་རྱཾ རྣམ་རྟོག་བདྲད་ཡས་རྒྱལ། \དའང་བཞི ་ཿ སྲེ་ཤེས་ཛྫོགས་ བཅོ །ཅུ་སྔགས་ཡན་གསུ་མཐོད། 
ཅན་སན་གྫནམ་འོད་པནི་དང་པྲདཆོདལྤ ཇཱི་པོར་བཞུག་པྲས་ཱམ་པའང། མཁྲིན་པཱར་ཤཏད་ནས་ 
སྟ བདྲད་ཚཾ'་བླཾད་པས་གསང་དངང་། ཟིཔ་གའ་གད་ད་ནས་ཚིག་ངོན་ངོ་སྤོདཔ་ཞེས་འབ་ཡེ་ཤེས་དང། རེས་ 


 :# ཅི 








། འདེཊ་མལ་མི་ཉོན་ལའི་ཉམས་རྩེས་པནི་པའ་པའཞི་མངོན་དྲ་ཁས་པ་ཡིནནོ། །།མུམ་པ་མེ་ཡོང་གེ་དངངསྨདར་ལ་ནི།། 
ཚཾ་ མེ་ལོང་ཟུམཁོཆོས་ཐིངས་འྲིམཱ་མེདྭ །དག་ཅིང་གསསྣ་དོཀའ་མེད་པར་པ་མ། །གླ་མཀསབནུན་ 
ྲགས་ངད་ ོང ˆ 
དབྱིདས་ནས་གསཔ་ འགྲིབ་མེད། །དཔང་བཞི་ཡྲེ་གེས་ཇོགས་ལའི་དངང་ཁོང་ཤོག །ཊུ་ཝགས་འཇོད་སྭ་སི་བེའ་ 














་འ ¡༄༅།། ཡན མཐིནདའཇོགཔདངམཉམདུ། སྲོང་ ཝེབ་དཔེན་དངགཙོ་བོདབེད་མེང་པའི 'བྔགས་གནས་སྔགཱ་ 
ཐྱར་ོད། ནོ་ཕ་ཞཡྱ་ཧི་ ་ནསུ་དང་ཤི་ །ཉིང་གན་ཞུགས་སིངགཞི འི་ར་པོན་ ཞོ་ལྭཱ་ཧིམ་བཟ་ཡམཉས། སྔགས་གསུམ་ 
༼ ཛ ་ལྷན་གྲསཱ་མ་བྲ་དོད། དེ་ཆན་མ་ཡང་་མི་བི་བཞག་པསྔ་བུ་དབང་དང་། མཆིན་བར་གཏད་ནས་ལའས་ 
རཾ ི་རེས་གནང་བིནབས་གསང་དང་ླ ཧཉིང་གར་བྱཞག་ནས་རིག་ཡགུསསལ་མའཞགྲཔ་འངོ་སློདཔ་ནི་ 
རི ཁྲས འབ་ཡེ་ཤེས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་ཅེན་པའི་ཉམས་རྩེས་པ་ནི་དབངའ མངོན་དྲ་བྱས་( 








འཱ་ཡིཾན་ནོ། །ཡཞི་འསཉ་མའི་པཔནི། ཧཱི༔ྷ, གཏོད་ལྷོང་ཆུ ལྱ་གཞཡ་ཡས་ཆོ་སྦ་ཟི་དྲའིངས༔ གཏནྦ་མ་་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་ཝཱ་འདོད་༠སོན་ཝ། །ཨུ་ཟུའི་དཱ་མཆོའ་བདོ ནུ་འདྲུ་འབས་མེད། རྣམ་དག་བདུད་ཅི་ཁླ་ 
མ་མཆོད ༦ | ཨི་དང ཨ་ག ་ །།མ་མེ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཅུང དུ་འ 
༥ ཧསྣ་ནྣམ་བཞས་འགྲོབ་འྲར་བ དྲ་དུ། །ཝཱ་༥་མངལོལསཱ་ཡའྱེད་བའྲི་ཟིན། །བང་ 
བཞི་ལ ཟ་བ ཡི་དའང་ཆོང་ཤོག །ཝགས་འཇད་འཞིན་དུ། གཉིའ་མ་ མྱི་ལོར་སཞག་པས་ཁྲ་མ་པངང་ 














ཧོ །ངུང་མཛིན་ཕའ་ཤཏད་ནས་གཏོར་བནྲ་པུཔལ་གྲསང་དབང་། ིང་ག་གཏད་ནས་ཆིག་ 
དན་ངོ་ཕཱད་བ་ནི་གེས་དབ་ཡེ་ཞེས། ངེས་བདེ་ཤསམ་མ་ཉོན་པའི་ཉམས་བྩེ་ལ་ནི་དབང་བཞི་ལ་ཐུབཡ་ 
༥ཡནྡ་ནེ། །ཝ་བ་ ས་ཁཔཤ་གི་དངངཿསྦའ་བནི། སཱ༔ ཆོསྤ་གླྭ་མེ་མེད་དཅིངས་ལས་མག་ཡོསྤ་ཐང་།།ཨོ་ 
, ཟྫུགསུཡུ་ཡ་མདདེས་གརུའི་གླུར སྡུལ་སྭཱ་ས་ཚོ་གས་ཟབས་ཅིས་འབྲེ་པ་འྱམ། །ག་ཀྲསམ་ངད་དུ་ 
_ #( མཉ་མ་ཉིད་མ་འདྲེས་གསས། །འེན་ཚེ་བངའཅུངྷ་ཆེད་དངྡ་སོན་སམགཅིག །དྭ་ལ་བདག་དང་སོབྱ་པའི་ 


ཅི 2༠. 


རྫ 








སུབས་བྱ་གང་ཅིག །གྲོག་གི་ ༅ྱིན་ཡང་མི་གཏོང་གླབ་ཡགས་ ན། \ཿེ་ཤེས་དབངཆེན་འབའྱབམས་སླ བ་ཐག 


ཤོག སྲི མཉམ་ ུ་མོཚག་པསི་རགསཔསྲནའི་གསརམངའདགམ་ཉ། བྔར 


ཀ་རྭ་ནུབ་ནེཊ་པི་མཚོན་ནོ། ད་ ཅུར་སུ་པི་ལའིྱ་ཞུག་པས་བུམ་བཟང་དང། ། ཨཱུནཱའ་ དབུཞུག་པས་གསར 
དབང་སྟིདཱ་གར་བཞག་ཧེ ཅེ་ཁསརང་སེསངདངེར་མེང་ད ང་རང ང་པ་ནི་ སཱ། དེས་བད་་ 


གསམ་མི་ ཆོག་ལའི་ཉམས་སྩེས་པ་ ནི་མཱ་འཁག་ཡ་ ཅེན་ནས་དབངཔ འི ཡ་ཟེབལ་ 


སས ཛཡ 











ཁི 


དྲ ༄༦། །“ཡིན་ ནོ། དེ་ན རྩའི ངབ རམངྫ་ཛྡ་ཡངཞིའ ཞིད ཤེ་པས་ རྣམཔ་ཉི་གུས་ ཁྲ 
ལ་ ཤེསྤྱ་ཧུ་ལ་དབངབ ་མངོན་པར་ཉགས་པའི ཟིན་ཆཱངས་ རལ རྒཡ་དུ་ཆབ་པའ་འྫྱང་ འབ་ཡིན་ 
ཛ་ རྡེས་ ` ནམཆིག་སྦྱི་དང་ཆ་ད་པའ་ཿཡབ་གྱི་དབ་ང་ རྟགས་སྲུ་སྨ་འའག་དང་རྡོ་རེ་བབུ། ངའཅང་། = ཁེ་ལས 

` དང་ག་བཱ་མ་ཁཱམ་ཁྲ་འཞི་ཁ་འཆཔ། ཿཕཊ་་གྱི་་སེ་འའི་ཉག་ར་ཆེ་ཅའྦུཆི་ མཆོད་ཡ་ཆཿ་ཆ་གསྦ་ཧུང་གནང་དུ་བླཟཞིངྷ་སོཁམས་ 
སྙ ི་བ་ཞྲིན་ དུ་འྱྱི་ ཡན་ སྭ་དཱཔས་མ བྷྱཡ ལུམ། བསེད་ནམས་འདི་ཡིས་ཆམས་ཅ་་་ཟིགས་པ་ :།།ཤོའཝང་ 


1.4------⁄- བཿ 


; ཆེ 








རར 


ཐོཟནས་སྒོནཨྱི་དབྲ་འཏུཡ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དངའཆི་པའི་རླངས་ལྲཊ་ཡའི། \རིད་ཡའི་མཚོ་ཡས་འགོང་སྫོལ་པའ་ 
ཐུ ༥ཅེས་དགེ་བ་རྔརོ་ཚོགས་ལ་འོལ། སཱག་མ་དང་ཆང་ཚོབོ་ཏ་ནམབ་མངས་འ་དང། གཏང་དག་སི་མཆོད་བ་སོད་ནོངས་བགགས་བཏན་བཞུགས་ 
གཞེག་ས་གསོཝ། ཧེན་བས་སོན་ལམ་གེསཝ་རོད་དངའཅས་ང་ནམས་ཡས་མགལུ་གི་དྲྭངས་འཞིནྱ་བའོ།། ཡང་ན་ངྱ་ཟཱས་པའི་དོན་པ་སྟེན་རི་འཇུག་ 
དེ་ཉིད་དུ་དའང་གི་ཆོ་གཡས་ཁྫརག་ཁའྱི་ཆག་ཁེནྲ་ཧང་རཔོད་པས་དེ་ལར་ནགཏོན་ཁྲང་དང་ཚོགས་མཆོང་སེགས་སངས་འདིནྱ་བའོ། །རིག་འཛིན་ 
ཐཱ་མའི་ཁྱིན་རུརས་ཆོ་ག་འདེ།། དདྭ་སྣན་འགའ་དེས་ལག་ཧུ་ལེན་པའི་ཆེད། གྫཡ་པའི་གཉེད་ཧེན་ཆེན་པོའི་སེགས་འཤད་ས་ས། ངག་འདོན་་ 

















ˆ$. ཞི་མ་འུད་། | 
ཚོགས་གྲདའི་རྨུན། །འབྲོ་བའི་མ་རིག་ 

འོབ ་ཁའི་དགོ་ཚོགས་གྱདའི་རྒྱན།། 

རི་འམ འར 

ངཱ །མིགས་པ་སམ་པེ་ནས་འྱེར་འདེར་ 

( པ ༈ ༄༅། 


ཀྲ་ཤིས་ཁའ་རྒུན་ཅིག། 
།འྔཇཀ་ཆུའ་ཅིག། །བྲས་ཤིས་ ད 
མྱའེནྦ་རམཚོའ་རོ་གཅིག་འཇདཤ་གུའ་ 

པ་འད །ཀན་མཆེ་ྫ་ཆམཚད་རོཿ 
༣སའགོས་ངང་བརུས། ། པེ 

་ཆི་གར་ཧུའས་ 

།སྲ་ད། །ཇིན་ཆུརས་ཚས 

༡ སྨ 

ལྷི ད £ 


-: 




















པབ ༠ །ཧོཿ དགོདས་འ གིག་དགོདས་ཞིག་ན་འྱོ་པ། །ཿ །གསང་ཆེན་ཆགཔའི་འདོད་ཡོན ཡོན་འདི། | 

ཛྷ །འཛྲིའུ་མེད་འང་བོལ་ཆེན་བོར་རོལ། །།ཧཱཅཙ་མྦར་ཐཱ རྨ་ཧྲོཿ ཟེས 
ད རྫ དྲང་ས ་ ཧོ ཅའི ཅྩོད་ཡཱཿ་ཟངསྤ་ཧྱི་ལམ། །གཅིས་མེད་བང་བཞིན་ བདཆེན་མཆོག 
|  རྨ་མ་དགཚ་ནམ་ཆི་ཡོངསབྱེདའདི། །ཆོས་ཉིང་ངང་དུ་རོལ་བརྱ་བ། སཿ | 
£ 


ས་ངོ་བོ =----------~ ~¬ === རར --------=| 











ཛི 
6 


ུ བླསསཔས་ཡེ་གེས་དང་ལགསཁ་ 


ཊཱ ¬ ། །མཆོངཡའ་འཆྱུའད ཟུས་པ་ཞེས་ཝངའང ཞིན་ཏེ༔ 
ངྫོ གྲསམ་ རྷད༽༽ལ་འམཆཚང་འ་ ཞུད བ་ ་ རྫ (རྒ དངཾ༔ཿ ཏའ ཅན་མུངམའི་ཞལ་ 
རཾ ི་ཏི་ཁཱ་ ཧི ཞེས་གྱངུབ་ཏེ་ དྭལས་སོ། ཚུ།གྲསཱམ་བྷ་ནང་གསོ་གཏོང་པའ་ཞདོ་ 


ཌཾ 

7 

# མངཛྷ་མི་སྔའཱ་ཾ མཐའ་ས (བཱ་ཧཾ ཨ་ 

་་ གཟུང་ནས་འདུང་བ་འཞིན་གཏང་ངོ་། ༡ ཤི་བ་སོས དང་ཉིད་ཚོ་གས་ཡ་དོམ། དེ་ནས་སག་མ་ནམས་ 
3 ཊཱ 
9 ༠ 





ུ རཡ་འེསི རྩཝ ཧྲོ 2 ཤབྱན་ཇྔའ་ ཊས་ཟཔས་དམ་བཅས་དངཏ མོ 





ངབ་དུ་འྨཿཁྱུངགནས་ཧྱི ཅྱཉྷ་ཝནཁསྨ་འྲས་དམ་བཅུས་པ༔ དྭ་ཝ་རིག་འཇིན་བདག་ཧིད་ཧྲི༔ 
བ དང་ལོ་ཉེའ་ཁསྣ་དཔས་པའི༔ ཨཐ་ཝེ་བྱ་རདད་ཧི་བ་གའ་སྦང་དང་རྣ ཤམུང་ཆགས་ གཾ 


ཕའི་པཀའ་མཱ་ང་རྣྨམས༔ བཀའ་ཡ་ རཡའང་ས་པའི་དྲ་ཞེས་ལའ་་ རྡེན་གྱི་དམ་ཚི་གྭ་དན་ལར་་ 
ྱིས༔ གསང་སྩགས་འསྙན་བྱ་ཆས་པར་མཛོད༔ འདྲང་དང་དམ་པ་རྡས་དྲུ་རོག༔ ཞས་ 
སྷག་མ་ གཏཿཾཧི་ ཉཏདྲཾ་མྭ་ཧཾདཾ་ཧཱ་ཕབ་ཡ་ཀར་ཏབ་ཏརཾར བླ་དད་གསལ་བས་འདི་ སྒད་དོ༔ 









ངོ 


-# ༄༅། །རྙུ་ རྒྱལ་པ་གླཆྱ་ཧྲཁ་པཱའི་བསྙན་བ་༥༔ རྒྱ༥ཚཾང་ཡྲཨ་ ཊང་པོ་ངྷོཿ ྲ་། 
ཡམ བགའ་དང་དམ་ཡ་བཏགས་པའྲ་མངམ་རྣམས༔ དམ་ཚིག ཏའ མཆོངདྱ་ཀྦིམ་་ 


ཌ ད ཁག | 
 གགྒེགསསྲྦ་གསོཾཡ༔ ས་མ་ཡཱ་ཚཱཾཿཚ༔ རཱཾ་ཤུབ་པའི་དིག་འཛིན་བམས་ཅོཔ་ཧཱིས༔ དམ་ལ་བཏགས 
༠ 


ཕྭ་སངམ་རྣམས༔ བཀཱའ་ཡི་གཏཱན་མ་འདི་འང་ཡ༔ ཞུསྨ་དངས་འཞིན་དུ་འཇིན་ཡསམོད༔ ཆློང་ 


༡ དགེན་བླད་འྱའུང་གནས་ཆིས༔ སིན་གོཡ་ཁའི་མཚོ་མིང་དྲ༔ ནམ་མཚའི་གཟང་ནམས་དམ་ཡ་ 





བཏགས༔ རྒྱ་ངང་བས་པོའི་སོ་མཚམསྲས ཏཱ པན་ ངྷལ་ལིན་དྲམ་ལ་འཏགས༔ བཀའ་ཡགཏོན་མ་ཞི་ 
ལོབས ཁསྭ་བུངས་འགིན་དྲ་འཝིན་ཡས་མཛོང༔ ཤི བད་གོང་ནྲི་ལགཝུག་ཙུཿ འདག་འིདཆེནམོ་ 
ཨ་ཨཧྟཾགསྦརྷཾ ཨུ་དང་་བགྲ་འུཏྲུ༔ ཤོ་ཁུ་རླིག་ འ་ཡོ 
མིཊྭཧྲཱ༔ བསེ་ཡྱི་པ་ དྲམ་ཨ་འཏགསྩ༔ བགའ་ཨཡ་གཏོན་མ་འདེ་ལོང་ལྭ༔ །སྤ་འཔས་འཞན་དུ་་ 
ྦ འཕྲིན་ཡས་མཛོད༔ མོབ་དཡོན་པླད་འྱབང་གནས་ངསྔ༔ མང་ཡཾསྱ་བམས་སན་ས་ཅངད༔ རྒྱས 


༩ རི 





> ༄༅་ ་ཨབ་ཁསས་2 འྭ པཿ ༠3: རཡས་ས་ ༦ 
' 
རྩ ་ 
^ 
1 


།ལོ་དཡོན་གཡོག་དམ་ཡ་འཏགས༔ དཔལ་མོའི་ཧུ་མཚོ་སིན་མཚོ་རླ༢ བསྩནམ་བྲུུ་ 
གཉསངམ་ཨབཏགས༔ ཟངྱ་རུངྱ་བ་པ་ཡམལར་ང་རྭ༔ གནོད་བྱིནྲ་པངྷ་རཾ་དམ་ཡ་བཏགས༔ ཐེད 

‡ བྷུང་མྲད་སེ་མཚམས་སྲ༔ ལོ་ཉེ་སཱམ་ངྫ་རྨ་དཱས་དཱ་ངང་ར འཐོག་མྲོ་རམན་ཇུངདམ་ཡ་བཏགས༔གནམ་ 
ཤྲ་ཤྲ་ཆོག་ཁྲིང་ཆོད་དྲ༔ ལོའདུང་ཉེར་གཅུག་དྲམ་ཡེ་བཏགས༔ མཡུ་ཧྲོ་ཤཾཟི་ཆེན་མཚོ་འགམདྤ༔ རླ་་ 

རེ འགས་རྣམ་ལྔ་དམ་ཡབཏགས༔ ཧམསའོ་དེ་ཡི་ཚུ།ང་རྭྭ་ འོདྲ་ཧྲཾ་ས་མིན་ཐམས་ཅང་རྷུརྩ དམ་ལ་ 














མ་བཏུགས་གཅིགྱ་རང་མེང༔ བསམ་ཡས་དྲབྲ་ཚེ།་རིགསགསམྲ་དྲཿ རྒྱལ་འོ་ཝམས་རུང་དམ་ཡྲ་བྲ གས༔ 
སྲ་ག་ཙུསྦ་བྲི་བུག་དམན་དྭ༔ ཆི་མ་ཆིང་གྲརཱ་མོན་དམ་ཡ་བཏགས༔ འ ཁཿཡི་གཏོན་མ་འདི་ལོང་ཡ༔ 
ཊྭསླ་བརླས་བཞིན་དྲ་འིན་ལས་མཛོདྱ༔ སོའ་དངོན་པླད་འྱ་རུཔ་གནས་ཆིས༔ རྒྱ་གན་མ་ཧོར་ལངཀའི 
ཡུཿཿ སིངཧྭ་པལ་ ཅཱ ཁ་ཆེ ཆེའཡའོ་ཡི་ཨྲི་ཙ༔ དུན་ཁྫོད་འཇུང་༅ི་ལྷ་མིན་རྣམས༔ དམ་ དམ་ 
| ཨ་མ་བཏགས་གནིའ་རུ། དྷ གོང་གོངྱ་ཆཱམྱ་རཱམ་དམ་ཡ་འདྲས༔ དམ་ཚིག་གཏནྷ་ལ་ཡའི་ཡོང་ཨ༔ ཨོབ 


= 











ཧུ  % ༄༅། །དརོན་བླངའི་ཆོས་ཇུད་གྫོངས༔ གས་ཏེ་ཱ་གའ་ལས་འདསྤ་རུའ་ན༔ ཨ་དངན་པླང་ ་།་ 
ཀྐ „ འུང་གཉས་ཏི༔ ཁེལོ་ཡྭ་གཱ་མེདཔལ་ཡིན༔ ཁོང་རི་དེཔདཱག་བྗར་་སནས་རངྷ་ རའབ་འོག་ཏུ་གཞོན་ 
; ཁན་འཆུའ༔ྣ དབསདམ་ཡསམ་འདའ་པར༔ ཊས་དངས་བཞནྲ་དའ་ན་ལས་མ། དཱ ཨ འདའ 
སྒུ་གྷན༔ོ སྨ་ན་གྲ པར རླ་མོ་ཡླ་བོ། ས་མ་ཡ་ནར་གན༔ པ་ཡི་ཏྒཏཱཧྲི༔ རྩས་ཧ༔ ཨྔ་མ་ཏྣའཱ་་ 
ཧཱཾ ཞེས་གྷར་མ་གཏོད་མའི་བཞས ་ཆས་བྱ་མང་སེ་ཆད་མདོ་བསན་སྩོང་ལཱན་ཅིག་ཅུ་བཏང་༔ ྫ་ཅས་སྭཊཾ ཡྲི་བག་ལུནཏཱཱཿ ཛོཊ་ 
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ཤེ 
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ཿ # $ 
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( ཟོ ༨ བས་ལ འོ ར་མེ ཟོ 
ཁུ་ཙཊནུས་ར༔ ཧུན་ཐུའ་ཁཱསྦཱ་དྲ་མྭམྦ་དཱཧས་བཱའྡ༔ དདྲ་དཁ་བ་ཏཱན་མ་ཁྱ་ཏུ་གཉས་དུའ། 
༡ ང བོདབུ་པའའཁས་འདྡས་ནཡས༔་ མཆོདྷ་མིན་གཏོན་མ་འདི་བཞིས་༔ དེ ཟླུ 
ཤུབཅུ་བོའ༔ གིིོོསསས་ིས་རིལ་ལ་ 
ཐར བཅོལ་བ འྔའི་ཨཾསྭ་ཐབྷ་པའ་མཛོད ཟོ་འྲརཔའ་ནི།། ཙཱཾ་སེམས་ཉིདཞེ་པའི་ ངྱུ་དཱ་སྔ་ངས།།ཞའ་ 
བྲ་ཟོན་རུམ་བྱོ་རས། །ཇྡིརི་གིགས་་ངོ་འཇྫུང་པས། །ནད་གདོན་པའ་གཅོང་ཞི་བར་མཛོན།།ཚཱ 
ཟི ་ ཾ < 
¡ཱ 











ཤོ ༄༅། སེམས་ཉིདྱ་ཆས་པའི་དྱརཱསྦྱ་ཧྲི་ས། །ཧཱུ་བོ་ླ་གབཞྲི་ཟཱསཱ །དྲིན་ཆྲེན་རིགམ་ 
ཧྱ་ཧྲོ་འ ཟར །ཚེ་དང་པ་སྤོདམསྨ་རས་པའ་མཛོད། །ཅུ་ཨེམས་ཉེདདབང་ག་དངྦ་རསྦ་ཧྲས། ། 
བདྲབྲ་ཟགམྱ་བས། །བླུང་ནིསྤ་ཧཱི་བོ་ཐཝུངས་པས། །ཁམས་གྲསམ་འདྲད་འདུ་པར་མཛོད། ཅི 
“ ཨེམམ་ཧདྲ་ད་པོའི་དྱ་རཱསྦཾ་ཟིས༔ ཟྱང་དྲུ་བརྡ་གུ་ཤྲསམྱ་ཟས། །ཨས་བི་དིགས་ཧིོ 


་ཅ་ 
༨ 


2 


༥ ༦ 


ར་འ 


བརླངས་ ' 


_ /} པས་་ དྲག་བཞེགསྟ་མྲ་འམ་ཚའ་གཅོངད་མཛོད། ༽ཚུ་དཔ་པྲདག་འོལ་པའི་དམིཡ་འཁོད་དུ། ལྷུན 








ཆིས་གྲབ་པའི་བོ་བརྡུངས་པས། །གཉིས་འཛིན་འྔྫབ་ས་དྲག་མཱ་ར་ཡ། །དྲག་བཀེགས་ཟམས་ཅད་ཉམྷ་ང་་ 
ཿཔ་ནྒན། །ས་ཆངལ་ཤཏང་གག་དཔས་སམི་གསལ་ཡང་། ་རན་འཆིན་འླརའཆིན་ཡས་ཆིསསེན་ཡིག།དེདསིས་ལཅིཏོལམཆོད་བོད 
བཟོད་ག་སཡྫོང། ཞེས་གྲསཿས་པ་ལྟན་དངསྤོ་གབ་བཔས་བའི་འཇཇག་ཅུ། དེནས་དངོསྦྲབཿ་ལེན་ལནི། ཧཱ ཤརྦ་ཧཱཱི་ཤོག་ས་ནས་དངོས་་ 
དི གང་ན ལེ ཁཆི'ཾིད་ད་ར༽་ ཟེ མོ་རེ དྲ་བདག 
ཛྤབ་བ་མཱ་ཡའའི་ཏཱ༔ ཞི་ཁའི་ཡསྟ་མཛུང་རོརེ་ཁྲོ་རཱུང་ཙ་བང ཤང ང་བཞིན་བུ་མདོདདགའ་ 
འེ་འཚེ་རྩེ༔ ན་བཟའ་དགའ་བོ་ཞིན་ུ་མཛས་པར་གསོལ༔ རག་གཉིས་རྡོ་རྲ་ཝུགསྦྱ་རླ་ཝེ་མ་རྭ་ ནོར 





¬ 





"ˆ 





༧༨༤༤༤༤༨༨༢༤༤༤༨༨༩༤༤༤ ཧས 


དོ 
ལར 


ཧ༅༅།་ ས་་ འདཱག་ཅན་འྙོན་སོཔ་ཡོནྷ་མཆོད་འཅོན་ 


ཅི 


. བཅྩས་ཨཱཛྣ ནད་གདོན་བགེགས་དང་ལནྱ་རངཞེ་པར་མཆོད༔ ་ཨྟཾ་སྭཿཾ་བྲརྲཾ་ཀུ་རྭ་ལླང་སིངྱི་ཌཱཱ༔ ཙཱཾ་ 
ཁྷཊ་ང་བཞིནྷ་དཱ་མདོག་སེའ་ཡའཆེ༣ྭ༔ ན་བཟའ་སེར་བོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བར་གསོན༔ ཟག་གཉིས་ 
. ་ཆེན་ཞགས་པ་ཊ་མ་རྭར རིན་ཆེན་མཁལ་འཐོའི་ཟུནས་དམ་རྨུངང་སྦམ་ན༔ འདག་ཅུག་དཔཧ་ 


° 


° 





ཅར 
ཤོ 





¢ དཕྲཔྲཾཔགཾཾཾ་ཾ་ཾེ ༡༢ ོེ་ལེ་་་ ༨" 


སུབ་ཡོན་མ་ཆོང་ཁཁེདབཅུས་སཿ ཆེ་དཔའ་སོདནམསྦ་རས་པའི་འཕིན་ལས་མཛོདྲ༔ ཨྭོསཱཿ ༨༢ | 
ཛད་པླར་འོད་འེང་ 


རྭ་པྨད་སྦིརྨཾ་རྨཾ རཾ བྱ་ཧྱི་ཡོནས་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱ་གཱས་པའི་ཉ༔ དྲང དང་ངཤི་ཨས་མཛོད་པ 
རུང དའང་གི་འཛོབ། ན་སྨ་མདོག་དམར་ཡ་འཚཾན༔ ཁོ་ན ཚུག 
གཉིས་པདྨ་ ལྱགས་སློགཊྟ་མ་རུ༔ བླ དམཿ་འཛོའིི་བགས་དམྱ་ཆུང་བླ་གཡ་ནྭཿ ཁུད ཁདག་ཅུག་དཔོནྡ་སོབ་ཡོན་ 


མཆོད་འཊོའ ཟ་འཅས་ལྕ་ ཁམས་གྲསུམ་དབང་དུ་བདྲ་པའི་འཕྲིན་༦སཆཚོང༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཾ་འཇིགྲནུ་པདྨ་་ 











ཀཾ་ཀ ལཁ་གྲས་མ་ཁ།ཁས་,།ཁ"ར། 


།མིནྡྷཾ་ཧྷཾ ཧཾཿ རུ ང་གྱི་ཡོགས་ནས་དངོས་གྲབ་ང ཨཁའི་ཧཱ༔ དྲག་བོའི་ལམམཇཾིད་ 
༡ འདང དྲག་ལོའི་འངབཞིན་སྲ་མདོག་ཝཱང་ལའྱ་རིར༔ ན་བྷཐཱའ་ཝྲགྲ་ཧིནཏུ་མཛ་ 
༩ ཁྱའ་གསོཡ༔ ཚག་གཉིས་རྒྱུ་གྲམ་ 'དྲིལ་དྲཱ་ཌེ་མ་རཱ༔ སྱ་ཧི ཡའགོའི་ཟཊས་དམྱ་ཆུངབླ་སུལ་ 
་ཞ བདག་ཅགཡེན་རུབ་ཡོན་མཆོད་འཊིར་བནས་གིཿ དྭྱག་བཀགས་པར་ཆད་ཅམས་ཅད་་ 
¥ མིའ་གཅེང་མཛོད༔ ཀཀ ཧྱུཾ་དབྲམ་གྱི་ཕྱེགས་ནས་དཔེསོ་གྲུཊ་ 


1 


= 








ཡ་མ ལམ་འ ཐམམ་ླ་ལ་མ་ ཟབ་ ་པ་ ཛས ས་པ་་་༤འསསས 4 








འསྦཡ་པའི་སྔ༔ སུ་ཝ་ཝུན་རྲང་བུར་བྲོངཝེང་རྩས༔ གྲཱཝའི་དཔའ་ཞིན་ཟྣ མདོག་གཊ་ཡ་འཚེ་འྭ 
ན་བཟའ་ གཡོ་ནིཉ་ཧཱ་མཛས་པར་ཤིམོས༔ ཁྱག་མཚཾནོའཁོའ་ལྩོ་ཆ་གམཊི་མན༔ སངས་ཧ།་ 
མཁའ་འ ས་ད་རུ་དབྲ་གུང་ནུ༔ གོ་ར 
དྲ་ཁུནྲ་ཅིསླ་ཀུབ་པའ་འཇིན་ཡས་མ ; ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱ་ ་༨་ གྲ་ནུ་ངདྨ་སིདྡྷི } 

ནི 2 ནེནི་ཡ་གཡངཤི་དངོས་གྲུབ་སྱོམ༔་ རརའྲིབ་ ཅེ ༨ 














༢ 


ཤཾ ཛའ རོངས ། །ཨཾཿཡས་ཐདེ་སྦྱོང་སྣོད་དུ་མཆོད་སྱིན་སོགས། ། །ཨཱ༔ཡས་ 
མུཿ ཏོགས་མ།བསི་ད་དང་།། ཤོསྤ་ཆཡ་གུན་མཉེས་ཟེང་མྫར་ཝནྲ་ཧུར། ། །སྟོསཱཿ ན་གསུམ 
སགརིིིི་ ་བེྲ་དནགྲའསི་ཧ། ར = 

| ཡོ ནམ་མཐའི་ཁྲམས་བཀང་སྟེ། ་ མ་མ་དངོས་གྲུཐ་ཧྩོལ། ། །མོཧཱ་དདེ་ཝ་་ | 
༧ ་ ར་ས མཛྣཔཉྱུ་མ་ཚིཾཏཁླཧཾ། མངྫ་རཀྟཁྤཧི། 














ཁྱ་་་ ༤སྟོད་འནི། ¡ ཛླཾ་ནན་དབངམཆོག་ི་ཡེ་ེསྨ་ྱུ་མའིས་ལལ། སས ་ 
དང་འཁོར་དྲ་གན་བའྱི་ཉ་ཚོ་གྲས་ཡ། །བདག་ཅུགྲ་གགྲ་སམྲ་གས་པསླ་ཚུགབྱའིདདོ། །ངཤྱ་བུའ་འོས་པ་ 
མས་ཧུང་ས། །ཞིང་མྫུཿ་གྱན་ཅི་བུངས་སྙེད་རིས། །ཨ་བཏུད་པ་ཡིས་རམ་ཁ་གྲུན། །མཆོག་ཏུ་དཔས་ 
ག་འཆལ་བསྟོད། ༽ཅེམ་བྷཧོད། ླ་ཡིཀམ་ཅིཨིནཁྱར་བོ་འཟོད་ཁདུཤ་པ། ཤི་དླརཾས་འཅོར་གསས་བཏབ་ལ༔ 
ཱ ང་སྣེདའཅུང་ཐམས་ཇངདཀྲྟ ཡི་གེ་ཛྷུཾཡ་ཧྲིས་གྱིསའསྡུ༔ྟ ཚྷཾ་ཡེངམི་དམེགྲའཇའ་ཉར་ཡས༔ ཞི 








༦ ། ཡུ །རྟག་མཆའ་འསས༔་ རུང་ཡངདེ་ཉིདྱ་པ་རཱ་ཀསམ༔ ཞེ ལྕེས་ར་ཛཱ་བཱན་འསས་བཱོ། དེནས་དབིལ་འངོད་ལྡུཉ་ 
ར༅༅སསས་ས་རམ་ སྨོན་ལམ་ནྱིཿ 


༨ གུ་མ་ཡི་དམ་མཁའཤོམཆེང་ཡ་སོགསུ༔ དདང་བྱ་གས་དང་ 
; ༧ཡིག་ང་ཡས་ཆུངལཞྱི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོཀྲ་སདཔག་མེདདེ་དག་གིས༔ ཤེ ཆེ་འདྲི་བུ་མདྱ་ཧངྱ་རཱབ་འྲབས་ 
‹ ཤུག འདེཆེནནིངདྲུ་སོདྲ་འེད་ནུང་༔ ༔ྣཾ གཟུཿསྭ་བྲསའྲཤཾ གྲོ་དེན་རྨབས་ཆེན་སྩོད་པར་ཤོད༔ 
_ *§ རྙཾ་ཛི་ཡི་བླ་མ་རྣ་ཚོ ས་གོ ནཔཀྱི་བ་མ་གུནབཟངཾཧེ་རླ་ཀྱ༔ གསང་བའྱི་བ་མ་དངདིག་་ 


“| 














༤--- ༠ར༡༩༤༥ 





གཏུག་མའི་གཞིསྣ། ཚེ་འདིའ་མངོན་དྲ་མཇལ་པའྲ་ཟིཿྤ་ཧྲསྨ་རོའས༔ གིན་པའི་རོ ངོ་འྲོ་གསས་ སྟོཔཊཛིན་པ་མེདཿ 
ནཱ་བའ་མཐོངལ་ཡེ་སྟེངོག་ནས་དགྲཿ སྨེནོ་དྤུག་ཡཱམ་ཡངཉེ་ནས་ ཟག་བཅམ་ཆ༔ ཤུང་དོ་འཇཿཡུས་ 
ཟེན་འྲགབ་བརྡ་ཤོ༔ མཡ་བ་དམནཱ་ངེའ་དོན་གནས་གུངས་དངུ་ ཅི འི་སྲིད་པྲ་འཛིནཚ་ ཅཱ་ 
༦ཛྱངཏཱཱ བྱོན་ནས་མངོན་པར་མཆོ་དང་ ཨེནས་ཆྱི༔ ༧༥ང་ ཨ་ཨ མ་དུ་འཟིད་པརྦ་ཅིནྲ་ཧིས་ ངས 
ཡེན་འདྲེ་ཚུ་ཡགྲ་ཆས་བའི་འུ་ནབ་དང་༔ མཆན་ནས་སེ་དྲག། ་བདྲ་མླིད་མཡུམཔ༔ མའ་ལོའི་ཟླ་པ་ 


= 





ཌཤཾ་ ༄ ཅྭ་བའ་འབྱ་རྦསཾ་ཤིང་༔ མི་མྤདཱན་ཉེས་པའི་ཚོགས་གླན་ཞྲི་བུར་ཅིགྱ༔ ཁཏཔའ་ 
ར་འགག གྲར ཿ ཡས་ན ནད་རིམས་་ 
 མླུ་ཤེ་སུད་སེར་ཐཱན་པདུང༔ འྱམགས་ཚོད་མཆའདམསགྱའིདཞི་པརྲ་གྱ ཞཿཱཾ ས་མོའ ཏེ 
མེང ངརེས་འཛིན་ཅིངྱ༔ བད་བཿསྭ་ཐཱག་པཱའ་སྩོང་པའི་ཞལ་བ ༥བཀའ༔ ཁྲི་སྲེང་རྒྱསཛོར་ 
ཟེ་པ་ཇི་ཡིན '་སྒོངའི་ དུས་ཨ་བབས༔ ་ | 


= 


༦ རི 





| ཨཱ ཆ་བའྲི་རེངའི་གློ། ཉེ 











རར ཀས 


ཡོ ངོསའདུའི་ལྫན༔ ཌ མཚོ་ ཙ་ཆེསྱ་ིན་ུསྱའིད་ི་མ་མཿཡིམཱ༔ ཉེ་བད་བྱ་སངས་ཡས་གུཔའི་དོད་ 
གཉིས་འཇྲས༔ འོཔསྤས་རྱོད་པའི་དགའ་ ནྲ་རྲསྦུ་རུའ་ཅིག༔ ཐྲས་ཞིས་བ་ནི༔ དྲུས་གྲས་མྔ་ལི་མྣ་ཐགྲ་ 
འདག་ཉིང་རུནྟ༔ དཟེན་མེངའང་ཨ་ཅྲོརས་པ་ བྲས་ཞིས་ཧོན༔ ཟབསཤེས་དྭའེན་ཨེང་ཟཱང་འྔརཨ་ 
དམ་ཧྷ ཅརྣིིི ོསགིྲྲཾབསི་པ་་ 
ཱ ིནཔའན་ཆུངནི་བའི་བྲ་ཤིས་ཞོད༔ ༩ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་མ་རྱེས་མློས་དང་ཁྲམ་པའི་སྤ༔ 














༄༅། །སིདཞི་མཉམ་ི་འཁོབ་ཞུདས་གུཉ་གི་དཔས༔ གདག་སིང་ལོ་ཆོས་སའི་བཟ་ཞིས་ཤོཌཿ 
` ཁྲཏྷར་ཟཾད་ལང་ཨཾངསྨྱ་ཆཱས་འྲདས་པའི་གླ༔ ཤཧྭེ་མཱཀྱ་རམ་དག་ཆོས་དྲཅིངས་ཡེ་གེས་པང་༔ ཆམས་ཅང་ཡྤོད་ 
( རོགསྨ་གུབ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤེགྱོ། བད་མོ་ཟོང་ལེང་སྤངསྤ་ཆས་འདུས་པའི་གྲསང་ར འདོད་ཆགསྣ་རམ་དག་་ 
_ཤླུ་ཏཱགས་ཡ་ཐེས་ངང༔ སྣུང་མིད་དཔཔདུ་མུད་པའི་བསུ་ཞིས་ཤོདྱ རོརི་རཱདཝེང་སྦས་རས་འྲས་ 
ཤ ཁངྲ་རྭགས༔ ཞི་སངྷ་ནམ་དག་མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མེ་མྲརྦརྦ་རེནྷ་ནམས་ཞི་པའི་འྲས་ཞིས་ཞོག༔ ་ 








ོད་ཏར་འདྭགྭ༔ ངྫ་རསྨ་རམྲཀ་མཉམ་ཧིད་ཡེ་ཞེས་པང་༔ ཚེ་དའང་ཁོངས་ཆྱོད་ 
ཆྱསཔའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ སྫ་མ་ཆོདའངསངསྦ་ཆསའལིན་ཡས་བདག༔ ལུག་དོག་ནུམ་དགྲ་བླ་གང་ཡེ་ཤིས་ 
དང་༔ དྲག་འགེག་སཚར་གཅོད་དུག་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོརེ་ཨོང་དངོན་རོར་ཆུས་ཟེངས་དང་ང མཆེད་ རུ 
དང་ལུམ་དྲཡ་ཚགྲས་དང་ཁ མརྦས༔ བགི གིའི ངོ་སོ རིག་འཛིན་ ། 


 ཾདུང་ ཤམ ཁ་ཡ ཨསན་ ནྒོ་རེ་གདན་ དུ་འིག་ ཛིན མ་མ་ཏྲ་གའ་འགྲེ་མ་ གྲོས་མཛད༔ འོད་ཡཿ་དུ་སོང་ དབོན་བླདསཿ བྱམ མོོ་རེ་ཡང་ད་ས་ང་དྲུན་ས་ གཏད་ཨ་འོནྒཉ 


རྭ་ཆོདྱའེ་ ཝེངས་སྤྱརས 











། 5 ༤ - རི གར ¬ 


= 


། 
| 
| 
| 


% | ཕེ པོ རྭ །དེན་དྲ་ངང་ཟངས་ཟངས་སྱ་ཕྲག་གི་ཆེད་སྲ་སས་སྟོ༔ ས་ཨ་ཡ༔ ཆ་རྨ་ཧྦཿ ཐགི་དུག་སྦལ་སྲ་པས་ལྲངའི་སེད་ནས་རིག་མཛིན་ཞོད་ 
*, | པས ་ རིག་འཛིན་གདུང་མབ་ཆི་༦སྤ་བང་གྲི་ཞིད་དིམ་འྔ་འོན་པ་དང་གཡལ་དང་མིགས་ལ་བྲ་ནམས་པ་སེབས་ནས་་ 
@ | 
ད ཿ ན་བདེའི་ཆེདདུ་དྲའ་གཙང་སྙོད་སད་གྲུཉྲ་གི་ཚེས་བླདའི་མཆོངའ་སར་སྲོམ་ཡོད་ 
ཆ་ བ་ནམ་ས་དྲ་ཆས་དང་། མེད་པ་ནསན་དུ་རྒྲུན་པ། དེམྲདན་ཛོང་གེ་སོ་སོར་ཡང་ཆ་ས་བརུའི་མཆོད་པ་འཛིན་བཞིན་གྲཡ་ན་ལེནས་ཚུལ་ལག་མཛོདས་ 


= ཛ 5 3 


ལེ ×⁄ི་སི་ར་མ་ ཤ༨་ད་རེ་ངོ་མས་པ་ 
པ་ན་བ་མི་ཆེད་དང་ ཅུ ཁུད་པད་བད་ཡྱཿས་གདས་ཅཉ་ཆི་ལོངས་གྱི་༠ན་འོགའི་ 


སིས ། ི་་ར | 


| 
| 
| 








|  གྩོང་བསོད་ནམ་ས་དབང་ཉན་ ཨྱ་སྐ་གངསྦྲཧམངྲེ་སཱཔ་པར་བཞེད་ལས་ཡྲས་ས་ཊ་ཡའ་དུ་ངགངམོས་ི་གཉན་ཅི་ཚས་བྱར་གང་དགྲ་ཆན་དགོས་བའིབཛད་བྱརག། 
| དང་མྫངས་ཆེན་མོགས་མཛད་ཅིང་། ཚོང་གྒནིས་ནམ་སྲ་སུ་འདོན་འདེ་གཅིག་དགོས་གྲསངས་ངར་བཅེན། འའིའི་དྲང་བ ཟུགས་གྲབ་འཚོམས་ས་ནྷ མི་ངབས་་ | 
དྲལམ་གཅུང་ཁ་ལན་འའི་ཞལ་ཆེ་མས་ཅི་སྲར་བ་སྙན་ཐོན་ཏུ་བབས་པའི་་རོདྲ་རྭ་ས་ཚོ་གས་གི་གྲྭ་ཇུང་འའི་འགས་ཆེསྣ་ཀོ་བུར་ཞི་ག་ཨ་འཉེན། དཆྦའེངམི་་ 
བིད་པ་འདུག་ནྲསང་ཡང་ཆོགཔ་སྤིགས་འདིཉིདྲ་མདནས་དིན་འཛིན་བླརའི་ཝགས་ཆེའིཅི་ིནྱ་ཧིས་པསིས་ཞན་གི་མཔ་ཀླ་བླ་མམ་བའ་ཟང་འོར་འྱུའ་འའི་དག་ 
ྟ་ིཉནཡེས་དུ་ལགམུགདཔྱགཁ་ླ་འི་དཔའབོ་དགའ་རན་གིཚེསས་ཐཉན་ཨ་དི་ཞམ་ཡས་སྔགས་སྱོན་གངནན་དབགྲས་གྲིསདགའ་ལྡཁཁྲེ 


འོོ ཁི ~±, 











+, 














༢2 
1, 


བགསའཇིན་གངུང་སྨྲབཨི་འསྙེན་ངའི་ཅ་བྷ་དོང་ནི་སིན་མེད་འཇིགས་ཡག་སུདཀོད ུང་སོ། ; 


















ར་སི འི དང་དསོནམཆོག་ག གར་པ ༠༅ག་འཆེས་ ་ ཐ་ངད་གྲག་ ོ་དགོནམ་ཆོག་སྱཧང་ནམཁསམ་༥ 
དསྲེ་སོང་ནོ་༔ རེའརིན་པའི་ཁྱ་ཅེད་ཅིས། བོ་དོན་དངགྲ་མེད་མྣཞིད་འའི་འགའ་ངིན་ཅན། མྱཧངས་མེ་དཆོས་ནེ་མྱི་ 
ཅཱཾ་ཉེན། སུན་ཁཔ་ནདོང་མའི་མགོན་ངོ་ད་ངམ་ལམ་ཡས། རིས་མདྲ་བཏས་ཆེ་བདན་ཧིད་སན་རས་གབིཿ། གང་འདུ་སྦྲུས 

ི་་མརད་འྱ། གུན་འདུས་མྱ་པས་མེད་ཆོས་ཆེ་ཤིམལ་སོཌ། ཟའ་མོའི་གེསརལམ་ཆོལ་ཞི་ཅིན་ཙ་ཡིས། གླིཿ་གཉིས་ 





















ནས་ནསཡ་ཐན་ཞགོད་བ་ཡ། སོན་དེངོས་རེ་ས་གྲས་མྲ་ཆི་དང་ལོཞི་པའི་ཡསས་ཤི་ས་འའི་གཟའ་ནན་ དུསྭ་ཐོན་ཁྲར་དཔོའི་ཚམཡ་ས་མུཨཡ་འའི་གནས་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ ༥ 


དགོས་བས། སྱིན་བྲེག་གང་དུང་ ཡའི་གཉི་དེད་མཆོ་དགཏད་༥། ཐྱིན་མཱཿས་གྷནང་ཧཱྲ་ཧྲ་ཞིངདཀན་གཏོད་བྷ་ནོས་ས་སཁྦ་སང་། ཨག་པ་གཡས་ནྷོ་རེ་དང་འཇས་ཁ་ས་ 
ཆཱ >,= གབ ཚར 25: ` རས་་་་་་་་་ ༢ ླ 
[་ལག་ཏ། ཨོོ་ཕཱཿཛུ་ཧན་ཧ་ན་གྷོ་ཏྷ་ཛྷཱ་ཝར། ཅེས་རྱར་ཙམ་ཁླས་གུན་ཚྫོལྱི་སྤྱ་པས་ཁྱ་ར། ༈ ས་ཡ་སོགམ་པའི་ཆོས་ཆམས་ཅད་ནང་འནིན་ ་ 
༢ རོ 28 > = རེ་མ ཡར ྐ 
ཏབ འྷམིདདྷཱུ་ཧུདཾ། ཅེས་ སོས་དེའི་དོན་འསམ་པ་ནི་དོན་དམྲ་ཅི་པྱངས་འའོ། གནས་ཁང་ སིང་ལ་ཡིནན་ཆ་གྲང་མ་དང་གསེན་སེམས་བ་ོམ་བས་ཆོག མཆིམས 
མྔ་བམབའི་མ་མཆ་མ་ཨང་ིན་ྲེག་ེདན་ས་ཆོག་མི་དགོས། ཏེནས་ནནས་ཁང་ཅི་དད་མ་གིངའདུདཅི་ ས་ 





















ཅ་ང་ཁྱ་ངཱ་པཾརཾསྦྱ་རང་ནུསྦང། དེའེ་ཉེ་ད་ 
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ˆ ཐེན ནེའི གག སྟེ་དནས་ཟླུམ་ འཅོན་ར་ གོམ་མ རྨམ ་ དེའྲི་བ་རེས་སེ་་ནས་ཤད་མུཊ་ཆི་ངས་ཇིཿ ། 

་ ཏབནདབ། དེའི་ཚངསྲ་ཟིག་ང དདང་ཟླམ་ ཞཙོད་ན་ངྷ་ཡ་ འད་བདི་སེ ཅའ རྫུ མཐོན་ ¬> ་དདའི་ གཉེས་ངྷ་དོན། དེའི་མཚེམ་ས་ཧེ་ £` ༤༠ ེ 
ཀྲ ཟིག་གཉི་ས་གདབ། ད་ནས་ལེ་ ཅ་ལ ༢ ཆཡསྤ་ཡི་ནང་། དེནས་སོད་ནི་ལྷ་ཞོད་ཁྲ་ས་ནན། །ལེ་ཞ་སོན་ཁྷསི བཞི་ངྷདོད་ང བ་ཆེན ་དེ་དང་་ 
ཚངས་ཆིག་ལྲལ་དཁའི་སེ་པནམ་སོད་དོ་གཞམ་བའི་སནས་དྲརམ་ཆི་དཔང་མཉམ་བའྲི་ཟར་ཆིག་གི་སྟེང་དྲུ་ར་རེས་ཆམསང་སེགས་བའི་ཟིག་གོ 






ར་སསས 
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¡ 








བ་ལས: ༢ ་ལསེ‰+‰༦+༦ས༦ས༠‰ས‰¥‰+‰༦༤༤༦<་ ར་ལ ་ ༤ ༦ ༤༤ ༤༤ ༤༤ ༤༤༤ -ེ སསསསསསས་་་་་་ 












་དེནས་ཆའ་ མི་ནདད་བླང་ ཡདབ་ཁྱ་ཧད། །ཨྭའེན་ཨྭ་དྡ་ནེའི་ཕྲོ་དང་འ། གཱ་ ༡ལཅི་དྲརྲ་བནདྲ་འི།། ལེའི་སེང་དུ་ག་ནགྲའི ཅེ་ཟམ་ལོ་ ལྲོ་མོག་ཚགས་ཨེད་ཁ་ལྫཅགས། ཆབ་ཅི་ནང་ ¡ ད 
ཅུགེ ནོན་ ཅིང་ཨོ་ཆེ་ཡ་ཅེགཞེས་ཆེ་ ཆིད་འཅའ། ད༽པ་དང་ཆའྱ་རི་པན་ དུ་མ་ཡོ ོསྤྱི་ཨོགས་ དགན་ཅྱི་ངུག་འན་ གངས་འི་དང་ ཆ་བ ཡང་ན་གྲ་སའི་ ། 
སམ་ཞེདོ་ ཡལ ་ ཅུ་གཞན་ སྒོད་དུ་ཁྨུགས་པ་ བྱཞགྲ་ཆང་ནུང་། མ་ཞིང་འོཨ་ ཅ་རྩའི་ཧི་ང་སོན་འྱར་ ུའ་ར་ླླ དགན་སོགསྤ་རིས་ སགམས་ང་ སོག་སྣ་ཛཾས་ 
ཆེན་འྱུ་གཉིས་ ཛ༅་་ཞགས་ཡ་ཨེད། མ་ ཡཿ ར་བ ཟབླར་ཅ ཨནྭ།འཉཱིསོ་སོ་ ོ་དང་། མས་གཞན་ནམས་འགྲེསནས་ཞ 
ཆུང་ཆོས་ ° 3 ཕྫས། གྭ་གཱཿ༤་ དཀར་བོ། དུ་དང། ཁྲི་ཡང་ཀུ ཆངཅི། མྔྲབས་ ཉོས ཙཾམ་ཁ་ དྷི་མམས་ཞིན་མོད་ཁཏགས་འ༠ཏཔ་པའི་ ུངས་ 
















82 5 # ག་མ ་སྤ་ཧོག་སྲས་སན་དགའ་བོའི་སེ་དྲ་ཛུསྷ་ནམས་འཤམ། གཡོནྲ་ཡོགས་སའང་སྙན་དགན་པོའི་སྟེད་ཅྲུ་སཉན་ 
ཚི དག་གཏོན་གྲ་མ་ཧེར་སོད་པ། མདུནྲ་དུ་ནང་མཆོ་དྲ་དྲོ་དེས་དགད་གཟར་ ཟླང་གྲ་ཊ་ནནཔ་འའ་། གཞན་ཕཊ་འའོ་བཞི་ལོ་བུ་་འལན་ཉ་ཆོ་གས་པད་ 
༡ ཊྱས་ལ་།ཏོ་ ཝའ ་།ོས་གཞེ་ཤི་། དཊ་ཆོས་ ནོས་དགན་བོ་ཟིན་ ཞས་ པཱྨཾ་འཐུག་ ཅབ ཤིར་ཞི་ བསྐམ་པ ལྡཊ་བས། ཅུཧཤ་ 
ུ པོ་འ ེ། བསངྱ་ཆུླ་དཱཡ་བིན ཟླམའའྦ་འིབ་ཟང་གྲིས། བྷ་གོས་འཡྱིར་ཇུག་ སྩེ དང་གི་ ཟུཧཱས་གའི་ རྒུཾ་ཡ་སའོད་ཟེན་ཝོས 
སྭ་ཡོགས་ས་འྱཅུའི་ཞིང་ནའ་འྱལམས་ན་འཞུགས་ལའྲི་ཆས་ཁྲ་སས་བསས་སི་མ་གྲནང་པགསྱ་ཀྱི་པིན་ 






















རྨ༢ས་ ཟམས་ཅ་དའོད་ཚེར་ཅི་ ནྣམཿ =རྩ་པནྲདངས་རསྔ་འམ་ ལའི་ནང་ཤྱི་ཆུ་ལ་ ཟིམལའཧྱུན། 
ཡྷ་ཧི་ཡྦཧྭ་ཡཱཧཱཱ་ལྭ་ཛཱ་ཡཚཾ། ཅེ༽་ལྩར་ཐ་འཐས་བས་བས་པསྦརྦ་གང་དེཿ ་དེ་མཆོད་གཏོན་ནམས་ཁབབྱར་གཏོན༦ 
ཨ་ཚཾ་ཏས× ^ ལ་ཡག སྟོང་པའི་ང ངང་ཡས་ཐུང་གི་མནྡདཱ་ཐཱ་ཨས་ འཆྱངྱརུན་ཅིག རེ གཞ་འདག་ ༨ 
རྒུན་འགྱུབ་ཤོག རའ མི་ཞྱནཱ་བྦནས་གྱི རྩུ་ཤེས་འཐ^, རྱི་ནཾཿ་འཆོར་ང་ ༈ ༈ ར་ཡའ་རུ ་བི་ཤའྱི་ཧྷིཔྲར 
རྙཾ་ན་ཛཾགྲ་མ = རྫི་ཨོཾ་སཱཱ་ཨཾ་ཧྷ༔ མེ་ཡཾ་མ་ང་ཏྷ༔ ས་མ ཡ་ཧ༔ སམ་༥གྭཿ ཛཾཿརྫཾ་བ་ཧཾཿ 











¿ྲ ད ༣ །ཅ་ཨཱཿཛཾཿ མྷ་སམཔྒཧྨཿམཚངྷ་རྫོ་ཧྲིཿྱ༔ ོ་ཧ་ཧེ་ཛཾལ་ལོཏྷཾ་བ་ལྷ་ཧཱཏྱེ་ཐཱ་ཡ། 
ཛོ མ་གང རོ ནྟ་སྐམ་མ། :ཨན་རྷ་ཧྷ༔ རུ་འབཱ་ུད་ཉེ་པཡས་སྱན་པའི་ཇི་ཤུད་དངཿ དམ་རྣ་ཨ་མྨདདྲུ་ 
༡ ཆྱེང་ལ་ཤཏོར་མ་དང་༔ ཉེན་ཡེངས་རྒྱ་ གའྫཔཡལའིའྭཀ་དྲང་ཿ ཟངས་དང་ཤེས་འབྱ་ཡན་པའི་ཟླ་ཤམ 
ཙཱཿ དང་7 རྩམརྒྱུད་སྙོངས་སྱད་ཡའ་འདུང་ཅིད་པང་ཚ མིག་མ ་ལ་སེལ་འའི་སོན་མཔར2 རིགས་ག 
=“ བི ད་རུད་ཆེ་ངས་ཕུན་ཡའ་འདུད་ཅད་དང་ཚ མརིག་མུན་པ་སེས་འའི་གློན་མ་དང་ཿ དིགཾསའཛིན་སྤྲང་ 
༡ ལ་རམས་རྱ་ཚེ་མཆེག་དང་ཌ ཞཡ་ཟས་སྣ་ཆོགས་རཅྱའ་པའི་མཆོད་ལ་ནམསཿ༔ ཆྲ་མ་ཡེ་དམམ༩འ་འགོ་། 





=. སསག 













མཆོདཔ་དང་༔ དམ་ཚིགཁྲ་གང་འའྲི་ཚསསྦཟིནཧྭཱི་རོའསཿ ་ཨོཾ་སཆཏ་ཐཱག་ཏ ཅཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་མཆྫ་སྭུཀ་སམ་ 
ཨ་ཧོཿ སླལ ་ླ་ྱན་བ་བྦ༧༧ ༠ ཨོ་ ངཱིཿ བཛྙཱ་ཀློ་ཏ ཏང ཚལ མ་ ཧེང་པའི་ངང་ཡས་ 
ཨཱཿཨས་ཉི་མའི་ ཿཤཞོད་པ་ ཤའ ཐྫོན་གྱི་ནད་དུ་འཔདང་གི་ཚ ཨིང་ཡིག་ངང་ལོ་ མོ་ཆིག་ཆེས་འྱ་རན་ལྔ་ཞུ་འཡས་ བྱུད 
སྷ་ཛསྷ་ནམས་དཔས་ཨིཔཆོགས་ལ་མདལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་འངད་བགྷི་ན་པའི་ཡས་དབ་ 
བཡའ ནུས་པ་དང་ཁན་པར་༤སམས། ཡྱག་རྒྱ་དང་འཆས་ཚྫས་ནམས་བྲ་མཁན་འམམ་སེ། ཨོཾ་མོ་ 






















ཟའ་ཁངྱ་ཟལྱར་ཤེཡ་ཆི་འདའནི ཧན་ གའཞང་ (ྱན་དངའབ་ཅ་ས་པ་ས་༩༩ན་ཡཿ 

ཝེངཕས་འྡོནལ་ ་་་ ས་ར 
འརྦ་ཧུར། དའི་གྲམམ་ཁྫར་དངྱ་བ་ངའི་གྲུ་ུའམ་ཁབ་ཤི་འི་ཨ་ཆུ་དགད་བོ་ཞུལ་དྲ་བ་ཉིན། 
རཿ འབང དངའགང་ཝེངའམནལྲར་སེས་ ཏ་ ས་བ་ོ་སབ་འོང་ 
སོང་ཤི་ཚོག་སྲ་ཧྲིས་བ་དརོ་ནས་གནས་འརྩ་ཧུར། ནང་གྲི་དཱགསཀ་ནས་འོད་ཟེན་འཕོསྐ་ྭ་ཅོཿ མེ་ལ་ལཅོན་ 






























༣ ཛུའི ན་པཔས།། རླངགམཿགཡོལ་བཞིནདུ་ རླུ སན་གྲརམམ་ཨ་ འདུན་ ཤྭ རཿ ལག ཤག ས་ ཙུ་རཾག་ཞེཊ་ 
1 ་ བོ ཿདྲང་སྲོང་མཆོག་ སེག གསཞྭ ཁཾ མཿ ༈ བན་འཞི་ཤདནཡ༥ ༥ 


བེ ཧིཿ བྲི 


མེ་ཉའི་མཆོགྲ་ ཡག 
་ ཌོ ཞིཐན་གྱིས་མཆོད། ༩༢, 









མྨ་པ་ལཾ་ཏཱ་ཁ་རྙཾའཱ་ཧི། མྫཧཱ་འྩཧྭ་རྡའཱ ཧཱཾ། ཆ་ས 


༈ལ་་ ^ དུ་ཁྲམང་ཧེཿས་པས་སཱ། བང ༥༦༦༨\་ ཆ་་ཡཿ 
ཞྡང་རྫ'ེ ་རུཨ ༥ཉམས་ ༤ ལྷ་དངས ཤིང་ཆོགས་ =པ་ ཅེཔ་ཡི་ ལབ 





བྱེདད། ཆིས་མི་མངདགྱེ་ཆེད་ཡིན 





༥ ཞི་ིན་འདག་ཨ་ཤིནས་མེ་དངང་། ༠༥སའི་ ངོསཀྤམ་ 


༠ ཙོ་ཨྷགེ་ཡདེ་པཱརིཇིག་ན་ཙྭ་ཀྲཱ་འ་པིཛཱཾ། 
ཧོང་ལའི་ དཔ་ལྟ་སླའུ་ཁ་སྦྱ་རའའ་ལུག་ ཟར 


ཞི སརའ་འྱརམསབ ཡང་འི་ ཁ་ད ཅྱུན་ 


ཡུན་ཁམམ། རཾ གའའགང་ཞདད ས་སྤསྨཱཧེས་ལའི་སཱིང་པོ་མཆོད དགྐོན་མཚོག་གྲམམྦ་ལིདགེ་ 















༄ོ། །དུ་ཤཿོལ། འཛ་སྟ་དྷཱ་སཱཿ ཞེས་སུག་ནམས་ཅེ་མོ་ གམམ་མཙོ་དགམང་བཞིནཚ ༥ 
ཐིནྭ་སེམ་ང་འྱངར་ལྒན། ཨེ་ ཧའི་ ཧྭ་ཝགས་ = ༦་ཟམདང་གཟའ་བུཀཉིསས་རུ་ཤིས་མཚན་པར་ +¬ 

ནྭ་༥ དགུང་གཟན་འཟངས། །ེཧྤོ་སྨག་ ཡེ ¡“ཇུ ཛཿ8་ཧཧ་ཧཱཊ་ཐེས་གང་འེ་ཧར་རྲསཁ་ཅིམ་མ་་ཁ་ཤཱ་ཧཾཀ། 
ཙཱ མོ་ཨྨཀྷ་ཡེ་ སག ཉ ་ ཤྭ་ཧྭ་ཧཱཾཾཾདཾ་ཡོང་ 
འཁོར་དང་འཅས་ལ་ཆམསྤ་ཤི་ཆོག་དང་ དྲ གསྤ་ཧྱི་ཆ་ངྱ་པག་གི་ཉེ་སལ་དང་ནད་གདོན་ ཇིགྲྭ་སིབ་ལ་དཆད་ 


{(:༤༦ཛྱེ ༦ བཛྲེ 


ངོར ར་བབ་ཅང་གན་ཅི་དགྲ་ར རྲེ་སྲ་བ། ཞེས་ལནགྱས་ཨི་མདྦ་འཕམ། སྡེ་རའིི་རྫ་ས་ནས་འོང་། 
མི་མླ་རྨན་ལྱི་ཟོགས་ཆམས་ཅད་གན་ཏིདཀྲུ་ནུ་ཡི་སླ་ཧཱ། ཞེས་༢ནགྲསམ་ཅི་མན་ཅ་ཝ། མ་ཏའི་ཟླ་ཀས་ཞས་འད 


ཡྔའོསེབས། བྱྱམལྱ་བའི་ནད་གདོན་ཇིན་དིབ་ སོགས། མི་མྫརཿྷ་ཤོུགས་རྔཡས་དྲུང་ཁུ་ངང་། ན་ཀ 
ཨོག་ཆགས་གྲརཉས་འདནྷ་རཱས། བ་གའི་པ་ག་ཟམས་ཅད་ནས། ཚར་ཆེན་སག་དས་ནམྦས་ཇིམ ། 
ཨེམསད་དོ། རྫ་ ནང་སོང་མེ་ལ་འཅོར་བཅམ་ལ། ཚས་ཆེནྟད་ཚོ་གས་སེག་ཛས་འྲས། ཆེདངསེད་ 


ཞཨས་སྩོངས་འྱའོར་ངང་། འང་ གང་ཆོས་སྲིང་ཡེ་གསཆོ་གས་ལ རར ་ཀ་རོང་ཡའི་གདོན་བཡེ “༨ 












¦ „ །གཏད་སེས་མནནཆེ་ཨོར་གཏོངྒ་པྲ། དྲ་ངལ་མོངས་ནད་རིམས་དུས་མེན་འཆི། སིག་ཕླིཔ་ 
ཅེས་ཞུང་ནི་ཉིད་ཡ། | མཿ ཨྱ་བང་ཞིང་དག་འྱཧུར་བའི། ཞི་པའི་འཕན་ཡས་དུས་ས་བའ། ཅེས་དོ། དེ་ནས་ལས 

་ ལགཡོན་ངས་མེསྔ་མས་ཅ་སོད་ྲང་ལེ སེ། གཡས་པའྱི་ཆེས་མིྱ་ཡསྔ་བ་ཡ་ཏེ་ཡོག་ནས་བྷ་ོའ་ཞིང་མཆོད་ཡིནྲ་ཕགྱ་ཧཱ ་གི་ནི། ཨོཾ 
¦ སླ་གཱ་པཡེ་སོམསྟས་སགས་ཆིས་མགོ་དཔསཏེ། ཨོཿ་ ལྱོ་ཉི་བྲཾཁཱ་ཡེཿ བདག་ཅག་ཤི་ཉིང་ངེ་འཛིན་མི་མ་གསལ་ཞེང་ 
' ཏགས་ ༄༦གཅངྱ་ཧི་ེ ས་ཆ བོི་ ་གཅོང་ལ་ཆམས་ཅ གཉིམ 

















ཀྲུར་ལྷ་སྣཱ་དཱ། ཏེ་ིན་དུ་མསྦར། ཆྱ་ཨའྲི་སས་ཆེན་རྱཿ་གཉི་ས་སྲལས་བཞི། ཡ་མ་ཞིང་མ་ྲ་འུཉིས་གྲམམ་ལུམ་པའི་ཡྲ་འོད་མརྦདུས། ཉོ 
ཨཨཧྨ་ཡེ་ བདག་ཅག་གི ༩ འོན་པ་ལུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ང ཏིས ཨོཾ་སྦརྦཝ་པཾ་དཧ་ནཱ་ལྗ་ཡེ་ བདག་ང་ 
ནི་ཉིང་ངེ་འཚིནཿ རིགྲྭ་སིབ་ཨཉེན་༨ ཝུནྭ་སཱམ་ཚོགས་པ༨ དུན་ང་ཧི། མོ་འཾཾཨ་འཉེ་ ཚེ་རིང་ཡ་ཡཱ་ཁུན་ 
བོམ ཅཨོ་འྔང་༨ ཡེ བསྲོད་ནམས་རསབ་ལ༢ ཞོཟན་༥་ ཨོཾ་སྤར་སམྲ་ཐ ཌྷ་དེ་ འདེ་པ་ 
ཝུན་སུམཆོ་གས་པ་ལམ ཀླུགས་ སོ མོ་ཨ་པ་ཅེ་ཧ་ན་ཁྔང་༥ེ :\་ འས པལ་ལྷ་སྲས་མཚོ་གསའ་ཡ་ ཉྤ་པས་དགན་ལ། 




































གས་དག་ཡདུ་ཟིཁ་གོཊ་ལ་ ལྷ་སྲ་གས་ལ་མྲེ་ཕཚིགས་བཏཉས་ཏེ་ཕུལ་པ་ཡོན་ | †ོ་ལཱཾ ཅུ ཟྲཾལ་ཞིགམ་ཤི་ ༥ {| འགའ [རྐེཌ་ 
པད་ཆ།ལི་མྲ ཤི ཅས་ཞུལས་ཿ། ལ་ཀུ་དྭ་ལེ།་པཱདཱ་ | ཧྲུ སེག་ཛར་མཆོན་དསུས་་ཆཱ་། 
ཟལ ཁི འིམ བྱའ་ཉིང་ ཡོད་མ ༈ མར་མང་ཞོ་གྲམམཇིགྲ་མིབ་བྲསེག 
འོད་ཟེན་འདདརིའི ཧླིུཧཱཿཉཱར། ༢༢ འབབལས་ ནད་རིགས བསོགས། མླི་མྫུརཱཉྫ་རོགས་ནམས་རང་ 
བཀླས་ཏེ། རལ་ ༠མ་ཞའས་ ཆོན་ བརླ་ཧུར། ཅེས ཅེས་ྔ་དོད། །འོཏསའཇ་རྩམ ་འེགས་ ཆྱ་ཧླཨ་ པབམཆཅག 


༡༨. 





















༦༧། །མེ་ཡི་སྙ ནྷི་སྣ་པམའ་ཡམ། ཅེ མེ་ཡི་ཝཱ་ནི་གོསདཀདྲ་པོ། ཆྱས་བ་སུནྲ་པའོད་མཆོ་སྟེ། 
བུ པྡ་མེ་ས་དང་པའྱ་དརྦ་ཞིང་། ཟཱམས་ཅད་ཤིང་ཛའི་ལོག་བདག་ཡན། སཱིད་ཤམུམ་འམེག་པ་ཞལ་ 
ངེ ༦ ་བཞེས། ཨཆོར་ཡེའསེག་པའི་འཐིན་ཡས་ས། ཌྲ་ཨང་ ཆེའ་དའངཞ་ཡོངས་མི་འདའ། མེ་ཡེ་ ༥༨༨་་` 
གཉེད་ཤཏ་དྱ་འྱི་ཡིར། མཱ་ཡའྱི་རུཡ་ཁོ་འཁོད འཅས༦"། མཆོང་ཅིངྷ་སངས་དྲེ་པགྲ་གང་འཚིས། ཞེ་ 

འོད་དེ མེ་ཆ་དང་སེང་གྱི་ཆམ་འྫོ་ཁོད་ས་འཐིན་ལསྲས་གཞོལ་ལནེ། རོནི་དཤས་དམན།སྤ་ཡིས་་། 


༦ ༦ ༦ ཅི བི 





-༤༤༤༤༣འོང་༧འབའོམ་ཚ་ོང་ འོ་ཚ 22. 















ལོ འཞིན་དྲུ་མེ་འའད་འ་དང་གཉིས མེད་ལར་ལྔནུནས་ནས་ལྱིན་མེགཞི་ཞལ་ཟས་ནམས་ འིགསའཡན་ 

=< ཅི་ཉྷ་ཛྲོ་གྲསབི་ཞས་དུ་ཧོབ་པར་མཚདད་གསོས། ཞེས་བནོདཔེརྱད་གསད་སྱའཟས། ཆེ ཨཱའོད་དུ་ 
ཞུནས་ ཐའའར་འའི་ རྣམས་བ་ཅནདྲ་ཚུའ། ཅེས་འཇིདཔཉེ་ན་འའི་ཆེ་ཨཿམ་ཆོད་འའོ། ལོ མིམཉན་མེམ་དམ་ལི་མ ཧཾ 
མཿ ཆོང་པ་ནི་ དགྲེ་ཆོང་དངང་ཆེན་དྲིས་འཙོད་ནི། སྙིང་བོ་ཅིམ་གྱི་ཆུ་ཁན་ཧས༽ ཨཁ་པྲག་ཀྱ་ཡན་ སུངས རྱཀྱ་མསངཉི་མ། ཞེས་པའི་ ཡ་ 
ཡཁའ་ངའི་ ཡི་དྭ་སྭ་སྭ་ཅེཞཅ་ཞ་འའི་ ས་བོན་དང་སྙི་ངངོ་ མོ་བྗདོད་པ་ཅིཨ་ཡིསཿ གྱིས ;༄སྤར་བུན་ 








རོས ཨཅྱེ་རཱི་ཡ་ དུ་ཁྩདེ་ད་པན་ ཁའེ བཤེནྲ་དྲ་ངར་ངས་ ཆོག་ ༨༥ 


( £ 42 < 2 
པ་མབ་-་ལའ འའ 


















ཱུ ༄༅་ ནེ རར་ སོད་ཨ་ང་ཆྲ་པ་ ཅྱར་འྱདྲ་ནྭ་དུང་ཧི་ ཀྱི་ཚ ལྦུང གཉྲི་ལི་དྲ་འཁའ་ ཡང། ཞང་གཏོད་མ་ དང་། གསངཔ་༽ 
` ཞི་གདཡ་ འཉེཧ་ནས་བླམ་པ་ ་ཨིཧཱཾ་ཏ། བྷདྡེན་ ངའི་ཨེ་དིན་འིརྫ་་མམ་ཅུདྲོཉདངོན་ཆེཉ་ཁོཡ་ ༥ གཅིན་བིས་མི་ ངྷ་སེན་ངྱ་བེད་ 

༤་༥ རཿཏག་སཿ་སུ་ཧིི ༠ས་བང་ཞི པ་ཞི་ ན་ཧྨ་ཱཿྒ་ཤིནཱ་ཆུས་ངས་ ཡད་ནས་ཁ་འདེ་བ་ དཔ༽ ན་་ བྱོནད དྲ་ིཊཿ ༥ཨོན་ སྦྲའ་ཿཆོང་ྲི གྱི་ཚུཾཨ་དང་མཛ་ 
&› = ཟའ་གི་ མ་འཁར་དས་ུ་ནི། ཛེ ཚྭ གྲེས་གྲནཔ་ ས་ཁང། ནམ་ 


ཛཱ དྲ །འོད་ཝའི་ཡོ་ཝང་མ ` ཨུན་གྲུའ་དེན་ཡོ་ཆེའེ་ ༨©ྱཿ ཌྷཾ་འི་ཧ་པི་ 'ྷརྷཾ་ན་ངླྨང་་་'' 








ར 
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± 
༢༡༨ 


ཇི 
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(ཐུ ༡ཛཅི་ བཟོ་ལས 
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མཆང་ 
རྗེ་ཟུགས་ཀྲརའཛིནཿ གཡོན་འས་མཉམུའཞག་ཀྲ་འ་ཁཿ དངུ་ལ་བླརའི་གཉེནནུ་གསོཡཿ ྷ་ཚོར་ 


རུན་ཆེནྷ་ཆནཆས་མཛས༔ བཀག་དང་གྲའིག་མངུངས་ལན་བནབྱསེཿ བ་པཡི་དྲིས་འཁོནྱ་ཤི་རིཊ 
ཚིན་ཆམས་ཅྱ་སོན་ཆེནཁོལའིམ། ཨྱན་འིན་ལོ་ཆེ་འདག་ཅག་དཔོན་ ཁ་ཡོན་མཆོངའཁོད་དང་ 





ཙཿ དགན་དམནྲ་སིལ་གང་མཚོདཿ གཞོནྡོནུབ་ལོའྱ་རྱད་ཁོན་པའྱི་རཱལ ༦ ཝགས་པའི་ཆ་ལཊ 
ངནག་གོས༔ འབྱངུངྒྱརཱ་ལཱག་ཆོས་གོས་དམནཿ རྒྱལ་ངེ ཆྱ་པངྲ་ཟུང་པུར་སོལ༔ ཕྱག་ཤཡས་ 


+ 
` 


༠༠ / །། | 


€1/༈7 


-༧༡༦།༠༨5, 


བཞིན་ སཔའི་ རྣཡའཇྱོན་པསཿ འྲབསྲ་བྲ་བྲང་ཡའི་ ༨༥༥༨་སའ་ཐ་ ནས་པའིཿ དི་ སུ 
ཚིནྭ་གུའ་བྷ་ནམས་ལྩ་ཐྲག་འཚཡུ་ལོ །ཨ་ཏྲི་པ་ཧོཿ བ་ཏ་ངཱཿཧཱཿ ཉོན་མཱ་ཡཏྗིཿ དྲནཧཱུཧཱཾཿཾཧཱཾཿཿ། 


རླ ཞི རྒྱ ནྲ་རྲི་ཐུཔཔ་འི་འིགས་འཇིན་ནིཿ སྲ་སྦྱ་རསུ་ཀནྭ་ཧི་ཐོག་མ་ “ནཿ དྭས་མཆོདཔ་་ 
¿ རིག་ལ་འངྱ་ཟུང་དཔས་པ་ཨྲ༔ ཅུང འཛིན་མེདམཆོ་ 
འཟང་ ན་སྣ་མོགས་ཤྱིསཿ ཆོསྦྱ་བི་དྲངངས་བྱིས་ལོ་བྲངཿ 





ལྦུཡ་གླ་འགྲོཿ འྲེན་ས་ - ༩༠༩༥༩༡༠ 6 རྦོ སྲི 






བཅུགྲ་་ནིཿ སྤའྲམྲའ་ཁན་ི 
༥ེ་ཞེསྦྱ་ཆས་པའི་ཉགསཿ དཔལ་ཆེན་ག་པའི་དྲ ངསྦ་ནཱ་གསོས་པནིཿ ཟེ ྷ་ཆེན་་པའི་དོན དོན་དང་ ` 
ཅཝན་ལའི་ཅགསཿ དྲངྱ་ག་ཟེནྩ་ཧོགསྤྱ་ཧན་དུ་བཅིཔས་ཁ་ནཿ དུས་གྲམཁ་སཔསྦྱརསྔ་ཟམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཉགས༔ གྱན་ཀྲམམ་དག་པོ་བྲགོལ་གཟིགས་པ་ནིཿ ཀས་ཇེ་ཆེན་ངོས་འགོཔའདེན་་ 
=ཇི་རྟགས༔ འཛྷཾམ་པབི་ཞཡ་དྲས་ཨ་དངས་དང་ཇཞ་པནཿ བམས་དང་དང་རྗེས་འྲོཔ་འདྲན༔ 
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ཚུ 


ཀཿ 


༼ ༦: གྤ་ལཱལོ 


གོ་བེན་ཆེན་གླུ་ཡ་གྲསོས་པནྙི་ ༔ གྤལ་པ་བཀང་ བརྱདྷ་སཱ་ལྲ་མོགསྔ་པའི་༡ ཡེབ་ 
པཱ་ནིཿ ཚུ” ཁཱམསྨནམ་དུག་ཇཱམས་ དང་ཝན་པཞིརཿ འི 

ཨ་གྩིམ་གནོན་པའ༨ཿ ཁག་གཿཔས་ 
འཇོམས་འཁིཿཿ ཕྱགག་ཡོན་འདུད་ལྩིའི་ཆོང ོད་པ 
ཊ་ཊཾེ གའ བཁ་འཁྲེའ འི ཝབས་དང་ 


@༽ 


ཞེཿ སད་ཀྲསམ་འགོ་པ་ཇ 
ར༣ཡག་འྲ་་ 


9 


༣ རེ 
'དངོས་གྲང་སེད་པའི་༨ 










ཤྲེས་ནབ་འྭདུ་འཁསྔ་མེདཔའི་༥ཿ མི་འཇུར་ཞངས་གཉིས་སྩིལ་གླུང་མཛད་ཡ་ནིཿ ཆོ ཆོས་ཧྱིསྒྲས་ཡ་འྱཧུད་ 
ཁ་མེ་དྲ་ལའི་༨ཿ ཧཱི་སླ་བླ་དའི་གདུན་ཡ་བཞུཀས་ཡནིཿ འཊོརྡ་འུའི་ཧོན་མོངས་ནམ་པན་དགུ་པའི་ཿ དག 
ངོའི ི་ཚཾ་འིངཱ་ཐཱང་ཝག་པནིཿ ཿ མ་མོ་མཁུའུའགྲོ་ དངང་ དྲུ་མད་པའི་ཏཿ ༣ “༨  སུན་འཝ་ འོད་ ཟེན་འྲོཿ ཕོང 
གསྔརི་ཝ་ ཆའསྱ་ལིས་འགོ་པ་ འྲདེན་པའི་ཉ་གསཿ མངསྤྱ་ཆས་འདུས་བའྱི་རམ་ མསངའྨ་ྱངཿ ནེ 
བབ ངེ དངའ སྤརའྱརང་ཤྲནསྨ་གཱ་ལྩ་པག་འཆིས་ཨོ༔ ཅག་མཆོད་མོདམ་ནས་ལྷདོདབའེ་༥ 









-=འོའོར༧འའའོ༢༧༤རལ༤༤༤ 
















༦༧ ༤༤༢ ཉེཁ་ཨཱ་རཱཝས་ཁའི་དོན་ཁུརོ། ཟཝབ་༤༠༦༥“་ ས་ལཞཡ་ཛཱམ་ཞི་ ཞ༨$ངཉཿ 

_ མཇངས་ཡའི་ལྣགས་ ས་ིིིིཨ བསི བདེ་རིསཡིམཚིན 
ངཱ ད་ུན། ནྲ ྣྣ 
དཅིང་དུགསགཟན་ བླ མ་གབཅའི་ བྲས ཀྲསམ་༨༥། ལེ ངོ་འ ཧཱཾ 


ཱ ༡ ཆོག་དཔ་མགས་ཅེ་ཆདྱ་ གཞི་ཉེས་ལ་དཔནད་གདོན་འིག་ཐིཔ་ ཡན་ཆང་མི་རྫན་པའྱི་ཡོགསྔ་ཏམས་ 








------~ མ་ བོ 











འི རུ ཡླི་སྨད། ཞེས་ལན་རུ་སི་མརྔཁ་ཡུང། འདས་སའི་ཟགས་ཞམ་འོདལྲ་ཕོས་པས། བླམཔྱ་ཅའི་ ་ 
ཏད ¡་ | ནྭཀཁག་དཱག་ཆགས་གླབས་འདུན་ 
ཚུ་ཡང པྲ་ཨཱའི་བ་ག་ཝམས་ཅུད་ནས། ཚིན་ཆོན་སེ་ཛས་ནམས་ལ་ཆིམ། ཞེས་རདདོ། ཛཱི བུ་མདང་ 
འཛིན་ ཅང རྫ་སཆེནྷ་ད་མོ་གས་སེེག་ཕས་ལྔརས། ཆ་དཔཡ་འསོང་ནམས་སོབས་འཐོན་དང་། 
ལུང་ཉོགས་ཆོས་སྲིད་ཡེགས་ཚོགསས། པའ་དུ་གཅོད་ཡའི་གདོན་འགེགས་དྲག གཏད་སེཡ་མཉན་དྱའེ་་ 





ཙབ ~= ~~~ ཐམས ས་ ༧༧༧༤ ་ལ་ ༢------------~----༨༤༤༤ བཟརམ།པརར༤༢༢༧༢༢༤ར༤ མལ་མམ་འབང་བའཤས་ཆ་སབས་ང་ྷ 
རྐ 


[བཏ པཾ མོ་ཨཱཿཛྷ ཿརྩ་མངྟ་ ××× ཅམགྲ་ཛ། ཏོ ཨཿ ༩ ཆོས་ཆ་ 
ཚོགས་པ ༠ ༢༠ སོའ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾམ་ ཿསད་ $$ མོ་ཊ ས་མའ་པཱ་ པི་དཧྩ་་འཛ་ཡེ་ ཡུང 
ཨཱཿ 


སིག་མིཁ་གཉོན་ཕཉྭ་སཱམ་ཚོ་གྲས་པ་༨ ཨ་ནི ཨོཾ་མཱཿཛཾ་མྣཛྡ་དྲཱརཱཿ༨༥ཡལ་ཛཱ་ ཉོཾ་བཛམ་མྔའེ་དིང་ 
ཡ་ཨ་བན་དུ་གཅོད་ར 'འས་ས་ ཨོ་འཉྭཾ་པྷཱཌཱ་ཡེ་ འསེད་ནམས་ཆསལ་ཡ༥༨ ཞོ་རྭ་ས། ༠ོ་སུར་སྐུཁད་བདེང་ 


ཡུན་༥ བུ་ཧ་༤་ །ཨོཾ་ཨྦ་བྭཏི་ཏྭ་ཏ་ཁར་་ བྲསང་ལྲ་ལྷ་ན་ སཉ་ས་དཀར་༤་ ཨམོ་སར་ཨྔ་ར་སི 











ཅཅ ས་ཅུད་ིར་རང༤་། ་ ལ བླ་ས་་ཁང་ ཨོ་མཆི་ལ་གཡི་ 
༢༩5 ་ཤ་་ ལ ལར་ངང་ ཨོ་བྱར་ཏྲ་ཡཤ་ཱཱད 
དྱ་ཞི་བྱ་ཐེད་ངར་༠༨ ཅི ཨོཾ་ཏི་སྭ་མྷད་ན་ཡཱ་ འདག་ཅག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན༣ ཧེས་འདང་ནད་དྲིག་ 

ངང གགས ཇས མ་ཧི་དང ༢་༥ས་མེ་ ༄འི་སྣངས་ཧ༽་ཡོ་ཧིད་མན་་ ཏེ་༠༦་སོགས་ཁྲ་ལས་ཞིང་བ་ངས་པབ་སོན 
ཏིས་ས། འྲབས་དཀར་ལུ་ཅིག་༠ས་འཙས་ན་ཆོག གས་ཅེ་མས་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཁྲ་ལུས་ཁན་སློད་ན་ལྔལ་ཆང་འགཡ་པ་མེད། ] 


རམ 

















མཆོདལས་ཆེ་ཡི་ཝཱ། གཉེས་ཏེ་ ་སཱ་ཁསའོད་ཟེར་འཕོས། བསྫའ་ཁྱའི་ རྟ་།ཀ་ཡོག་ཡ་ཡིས། སྲན་ཡང་སོ་" 
གྲསམ་སིག་སིབ་བསེད། འོད་ ཟེན་འདད་ངཅེ་འྤིར ཅཉདན། འབས་ལས་ནད་གདན་ག་བྲབ་སགས། 

ཆྱོགས་རྣམས་རབའགྲུས་ཏེ། ། གཤངྱ་ིའི་ཡམ་ན་ ཆོན པརྨ་ཆར། ཟ་  ་་་་ 
གཟ བདེ་ཆེན་ཡོང་རྩེདྲ་རཱ ༥ ཡད་སོངྱ་ལསྤ་ཏོན གྲ།ཀྲ་སྔརངོ་ @ ཨན ཅེས་དང ད 
དགང་བྲུ་ཀ་འདྷན་ཚན་གྲ་པམ་བོན་ཧེམ་ས་ཧད་ཛས། ཅཔོ་༩༨ཿ ༢ རླ རུ ཁ་་ ལྱོགས་བཆུའེ་ཇུཡཡཿ 












སངསྤ་ཆས་ཁམས་ཅད་ནེ། འདུས་ཕའི་འདག་ཉིདྱ་སོན་ཆེན་འོ་ལ། ཏེ 


གུག་གཏོད་གྲ་མམ་སོགས། གུས་བསའངས་ཆི་འེ་ལསུའཆེས་སྲགསོས། ཨོཾ་ཿ 


ཀ་ཡིས མཚུད ལེ = 'ཏྲ་ཧེཿ མ་ཛཱ་འྭ་ཀ་ཁཱ་ཧཾཿ མང་ལཡི་ཏ་ཝྭཧྱ ་ 
ཏྱ ཏོན་སྡོད་ལནྡྷ་འབན་བྲའི ར་ ངོབ ཚོ་ 
རོལ་བ ཟག་མེད་འད་འ 








རཿ 













། ནས་དྲེས་བཞྲི་ཆུས་ཅིས་ལྡནུགས་འརྦྱ་རུར། དཡཨཡག་ལཾ་ནམས་འདཀ་ཉིད་ལ་ཟིམ་་ 
. འདྲ་ཧྱན། ༈ ཀྲན་།་ལམཅིམ་ཁས་ ༦ ༧༠༅མ་་ ཨོ་ ས་ག གསནལའུ་ག།ར་ 
(ྲ གྲམ་མརའ་ལལས། འི ཅོ ཅྭ་རའ་བཞིན་གསསངླར ། འྲང་ཨྨརྒཉས ཞི་ལ་ཧིས་ 
༡ ཊཅོད་ ཾ་ཤིང་ རྲེ ་ཁ དག་ཧུག་གི་ ཉ་པ མྱངས ར་ར ་ྦ 
འ༥ ༡༥༥ །ཨོ་སྔ་རྨལ་ཡེ་དཏོ་ན་འ ཡེ ༡༦༠༩ དུཅ་པནི་ ཨོ་ཁྤའི་ཨྭ་ལྤ་ 














རཿ 
༼ 
















ཞིང་འ འས་ཡ་ ཨོཾ འྔྫཾ ༥ བསོད་ནམསྤ་ཆས་པ༥ ཞོ་ཟན་ས ཨོཾ་སམསྭ་ཏ་དྭཾ་ དདེ་བྲ་ཕན་ 
སྦམ བགས །ཨོཾ་ཨྭ་བཱཧྭཾ་ཧཾ་ཏྲ་བྔཝཾ་ཡེ་ བླ་མངལ་༥ ཡཿས་དགན་༥ །ཨོ་ སྤ་ར་ཨ་ར་སྦྱིར་ཡེ་ འགེགས་ 
ཆམས་དྷཞི༥ སོང༥ ཨོཾ་བྔང་རི་ཛི་ཡ་ ནོན་དང་འཟ་༨ ནས་ས ་ཨོ་ མྭང་ལེ་ག་ཡེ་ མྱུན་ཡའེ་་མནས 
༩༦༤ བོད ་་ ¬ ༥༩༤ ༠༤ན༦ད ༦ = རའོ < ་ཆོའ་ ༨ =× ° °: ¬ ཚེ 
ཤཱུ ཨོཾ་ མང་ཤཱཊ་ སྩཾའས་འནྲ་སམ༨ ཐོ་༥ ཨོ འཧྲམའི་ ནད་ཟམྱས་ཅ་དྲ་ནཾ ཉས 





ཅེན་ཨཅའ་ །ཨོ་ཏྲ་ས་མྭ་ཏྲ་ན་༦ཡ་ བདག་ཅག དེ་ཉས་མན་འླ་དུ་གས་གཟན་གྲསམ་འཇུ་ ཨོ་བཁྱཾཏཾ་འྲ་ས་ཡི 















ཨཐཱ་ཡེ་ གྱ་ཚཱ་ མྲེ་ཞེས་ལ་དང་འཞིནྲ་ཧི་གནས་སྲ་གཞེགས། དམ་ཚིག་ང་ཛཿྡ 
འེ དང་དང་གཉིས་སྲ་མིད་ཛརྩ་ཛུར།། ཅས་ཅ་ནམ་དཔོས་ཨུ་ཅུང་གདྲ་བ་ཡ་། རུ་རུ རྒུ8་པའི་འྲིག་ཡ 
ུ ཆམས་ཧདྲ་ཅིས། བདན་ཨ་་ལིནྲ་ཧིས་ ཿས་ཅཱ་གསོ༥། ༈ ཆྱེན་དང་པར་གཅོངྲ་བིའ་ཨཔླནོག 





་ 


















' ཧྩོཿ་འཇྲུཨ་ཚོག་སྒོནོ་ནི་འརྗོད་ཨི་འྱ་རྩསིན་ཡེ་གཚན་མོ་རིས་ནས་ཆ་ཡ་ཁ་ནེམ་ཅམྱ ་ཛི་སྩེང་ཅེ་མམ་འཙགས་ཏེ་ཆོག་ལ་བྲ་དུ ཡེ་མ་ཤི་ངའ་མི་བསུས 





/ མཆོད་དངྲ་དླམེངས་དངས་གྲབ་བེ། སེ་མ་ཡ་སྟིད ཆུ ༣ 





ཞིངཐེ་ལཧ་ཡོད་ནྷ་ཧྩྱི་ཆ་ས་དགན་བོས་གཞིས་ང་སོགས་ཁངྱཔ། ཡྱིན་རྨཡསགྱིས་རྫས་རྲ་ཡེ་ད་ངྡང་གངསྣ་ཆཡ་ང་ཚིད་གས་ངེདྲད་པ། གཞནྱ་རུ་རུང་ཆེན་ཡོན་དོདྲ་བངའྲདྲ་ས། 
གནས་ཁ་ངགི་གྒཞི་ནམ་སྲ་བུ་ཤང་དང་ཆག་ཆགྲ་ཆཞིང་ས་སྐྱའི་ཆེས་མི་མངོན་ཡརྱ་འསོ། དེ་ཡང་གསང་མགས་མ་བྱརས་མི་འྲགཔ་ཅིང་། སྨྱིན་མྲེག་མ་རཔ་ཡཝ་་ 
མི་ྱ་ཟིན། ཞེས་བྲ་མུངས་ཁ་སད་མགསྤ་ཆི་ནུ་མ་ལ་བྫིན་ཡ་ཡྭ་ཧིན་སེ་གཞིང་དུ་གས་ཆེ་ཞིང། པྱ་སེན་ཟཡ་སཞི་ཡི་མན་ངག་ཁམ། ཁྱ་སེན་པ་འྲམ་ལགདེ་དེ་ཡ་ 
སྩིན་སྲེཀྱ་འི་ཝག་དེ་དྱེ་ཏ། ཞེ་ས་ཁྱས་ཆ་དགོས་པའ་ གྲ་སཔས་ཞིང། སེག་འའྲི་འྩོ་ཅང་སས། ཏི་སདང་མེ་ཏོག་ཨ་ཚོ་ཏ་མདང་གི་བསོད་ནམམ་བྱྱསེད་ང་ཡིག ཀུ 
ཁྭ་ཇུག་ཚུ་ཡེ་ས་ནོད་འཡེས་ཏེ་ ཇི་ཏ་ང་འཐམ་ཐས་ཟིགས་རྒྱད་འཇེས། ཆུ་དྲ་གྱང་དནྲ་ཆ་སོས་དང་བི་ཡང་གླ་དང་སྙནྷ་བྲ་དང་། བླང་གེ་ལད་ན་གྲ་ནུས་སེག། 















། ལེ་ཁྕེན་ལེཉ་ཞི་ེ་ས་༢སོ་པ་ལ་མྔ་ཐ་གས་ཕོ་ཆོག་ས་ཟེས་ཅོག་ལན་ལྭ་འྭས་བས་འེ་ཞིན་འཅན་། སན་༣མ་འགྲ་ཅེས་བསྲུལ་ཆ 
ཚོཊ་བྐཊ་གན་སེམས་།ཞེ་པ་ལ་ཅེས་བ་ལེཊ་ཏལ་པ་ཅ་ ། གཞཞ་ལ་ལ་ལན་ཤོག་དོང་སིཊ་སི་དཡ་ཊོ་ ླེ་ཐོ་ཞག་ལ། 


` གསྒུག་ གི་ | ཡིག་ཧེ་ལ་ཤེ་དའ། ན༣༥་ཅུ་ ཡཾ །'ཌོ་འྐིཊཌོ་ ། ཁྲ ཞི་ཤཊ་ཟསཞ་འོརལ་ ཆ་ཕཤ་ཤྲོན་བད་ཤུན་ཅིཊ་། དུ 


- ར་ད 








།རེ་ཅིན་མུ་སི། ཙོག ཏཱཀོ༣ཧཾཿ ཆོས་ཟུམས་ 


རོས 
ཅད་དང་བཞིནྲ་གིས་མིདམིགམ་པའི་སེདང་ཧིདྲད ༥ ཉེཔ་འའི་བང་ཡུམ་དང་ཉིདྲ་གད་ིག་གི་སདཔས་ 
ཆེ་མཆོག་ཡོངས་ཆོགས་ཅྩེ་ཟླ་ཀྲ་ཞལ་གཅིག་ཁུགཉིས་འར་གསལ་པའྲི་ཆེའི་ཉེང་དུ་ཨསས་ཟླའུའི་ 
དིལ་གཁོད་ཀི་སེར་དུ་ཨསོ་དཀའ་ཡོཿསྔས་ཡི་ག་ཡིམ་ཁྷ་གོན་བརླ་ཆུཌ་༢༢༠༠པས པགུརླམསསྱངསོཿ ཅཔོ་ 








རླ ཅེ རཿ རར ་རར་ོ་ཅི་འྲ་ཟམ་འ་ངོང་།༥ 
སླབ །ཀ་ཁ་གྷ་ཧུང་༔ ནས་ ཨ་ཨ་ཕ་ཏྔ༔ འདེས་མྩེ་བྱིན་ཁྱིས་འཆུབ་ན་“་ད་ག་གེ་ནུསཡམཐད་ཁོནཏེ་འཆུསའདྡོད་ 


སེ 2 : རི ་ »: རི ༥ རི : རེ ` ༤ ༠༤ ར་ 
ཝམ་མཆད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཁན་འྱཇུང་འར་གྲམས་སོ། །ན་མོའཏྟ་ཧཱུ་ཡཱཿཡཿ ཨོཿ་༨་ ངྷམྨུན༥ : 5 ཡ སྔཿ ར་ར 


༩ ཁྷ་རསོཿ ཕེང་ཕྱརིན་རུངས་ནི། །ཨོ་རྩ་ཡིའྲ་མ་ནྲེ་པྲ་ལ་ཅ་ཡེ་ཧཾ་ཡཚ་མ་ཧཏ ཞེས་ཡན་འདུན་བླཟས་ཁ་ལ་མཁཏབ། ནོ་ནེ་ཅིན་ཟླན་ 
༩ ཝེང་ཕྱརིན་རལས་ནི། །ཨྲོ་རུ་ཙིའ་མནེ་བ་ཝ་རྟ་ཡེ་རཱཾ་ཡཿ་སྣཱ་ཧ༔ ༡ ནི 
ནྡ ཧཱཾ་མིཊྱསར་དྲགསྤ་སི་རྡོ་རནི དྲནས་ཀར་རྟགཏུ་བཅེནྲ་པ་སནསཿ ཝཱགམཉིད་ཕའེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ཡིས 



















ཆེ་མཆོག་འདྲུསཔ་ཚུ་ཀ། པའི་ཚ འྲིཞ་ཡྲས་ལ། །གསོལ་བར། རྐ འ་བོརབབུང་བརོད་་ 
མས་ད ཞང ང། །ཞ་༥༢ེསངའིའརྱིརས་ལོཌ། བད་སྡདདཆེ་༽བླབ་དགང་བའི་མངཚོ་གྲཡན་ ། །།གསོལབ་ཤ། 
ཇས འ་ ལྦའི་བཤདཔཡ་ཆེན་དྲག་ཡི་པི་བཁོན་ཧ་མོ་གསངང་། །ཁེགསྐ་ཉན་ཡབ་པྱམ་གཞས་་ ྐ 
་" ། བ་བོ །ཆེ་འབྲགུནཏུ་ལགཔའི /མཆོག་གིས། །ཇྡེསའཟངདབངགིས་ 
རྒྱད་སྨིན་ང་ཆེདདང་ཛྫོགས། ། 3: 2 །འིང་མེན་སྲུལ་བཟང་ཀོ ཡཡང་མདོན་ 












ད། ཅེས་གྱུར་དས་རེང་སའདི་ནི་གཞོན་ནུ་དཔའ་ངོ་ཞོན་འཟང་གི་འཝས་ དུ་བཀོད་པའི་ཡིཞ ཡི་གེ བནྷི་སགས་། 
མྦཔམྨདལ། ད། 



























༄༅། ཀན་མཿཧརྟདྱ་ཐོྡཱནདེ་ཤཱསམ་ཛཱ་རྱ་ཙཀྲ་ཡ། ཚོང ཆོསྭ་ག་ཤདོདནས་འདྷུ་སྱྲ་ཧུསཔ་ 
་ནས་ཡོངས་དགའིག་ཕུ༡༦་གདངས། །འགག་མེད་ནམ་དག་མཁའ་དྲའིངས་དངོས་སུ་ཞི་ཁོའི་དྲེལ་ 
ཊེན་མོངས་མྩོད་རྫོགས། །གང་འདུཡ་སྦྲས་པའི་རྱུ་འཕྱས་ཤར་མཁན་འདེ་གགེགས་གུན་འདུས་་ 

བཀང་འྱ་རདྷ་ཝ། །སྤོ་དང་བྭ་མ་དམནད་རིགས་ཁྱརའིའབ་འདག་པླད་ཐོད་ཝེང་གཏན་ཅི་ཅྱབས།།ཆེ 


༦ 


རླ 
ཀླ 
བྲ 
7 
ཤོ 














༄༅། །མཆོག་འདུད་ཚུའི་འགའུབསགཉགས་འན་དེ། །གདུས་དཀའི་འགོ་ལྔ་རེསཆགས་། 
བཞེས་གཉེནྷ་ཚུལ། །ཟླན་ཆེན་ཆོསདྱིངས་དང་ཤོལ་ཝཱམས་ཅད་མཆིན། །་པའྱི་བཱ་མ་སིང་ 
ཁཱསཔད་མཚོའ་བཞུགས། །བག་ཡོདཞིལ་བོརམཚའའཛིན་ལག་ནོད་ཁུ། །རེག་འཛིན་མོངས་ངའི་ 
ཞགསསུ་རུ་མན་ལན། །ཆོས་ཆྱེ་ཆས་བོམ་པར་བདག་ཉངདལ་གཏད། །ཆོས་བསམ་སྒོམཔ་བསོད་ 


༢ { 
& 
2 
ཤེ 


















འཐོ་མ་འྭས་དང་། །ཁབར་མ་ཆེན་མོ་སྲིགས་པའི་ལེ་དཔོན་སོགས། །།ཆོས་སློཤཏེའ་ཡདག་ དམ་ཅནྱ་རམཚོ་ནམཱས།། 
བརྡ་ཆད་མེམ་པར་ངསནས་སྩབས་སྲ་ཨཆི། །མདོན་ན་ངྱྭ་རབྱ་བཾབྱཾ་ཧཱབྱ་བིང་ཨྭ་ལཱ་ས་པ། །འངྱ་བུངང་གའ་དིག་ 
ཡའི་དང་ཚུལ་ཏེ། །གནམ་འས་འང་དོ་གེས་པའི་ ངང་ཉིདནས། །དཀོན་མཆོགྷ་མཱ་ལ་གྲསམ་ཁྱ་༅བས་སུམཆེ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོནྲ་བངྱ་ཆཔ་སེམས་བསྐྱེད་པ།། ¥ །ཡེ་ནས་ཆོཿ ཆོས་གླ་འང་འག་ཀྱུན་ཏཱ་འཟང་། །འཔདོ་མའལོདྲཁོའ་འྲ་རནའཐོ་པ་ 
ལལ ༽ །གང་འཆུམསྦྱརྤ་བྲ་མས་སརའདོན་ལལར། །འང་ངོ་ཨྤོདྱིརྱ་ཧངྒརརཱཔ་སེམསངརྩེ་ ང་དོ། ་ 






























༄༅། 


༡ 














ཤགའ༨༡ྲགྣ 

ལའ ཧམ་གའེ ཆུ་ཁཿ་དདངས་ལ་སྲ རུཊ་ ཅེ་བྱམདྲ་ཧི་༦་ཆོ་ཤས་ནམས། ༈འདེད་གཞེག་ སཉི་ 

9ཟུ་པྨའི་གདན་ལ་འོཞུགས། །ནྡོད་དོཔདཔོན་སངརྨམ་དང་ལ། །དུས་གྲརམ་འཞུགས་ལ་ལུག་འཚྲལ་ 
ཡོད མཆོག་གླསམ་བརན་པའི་ཞིདྱ་ཧུན་ལ། །གཉིས་ཨེད་ཡངྱྱི་ཧཔས་ས་མཆ་ 


། དཔོས་ཁྱོའ་ཡིད་ 
ཉིསྣ་རམ་ཝ་༥་པའི། །དཀ་པའི་མཆོངང་བཞེསསཿསོ༥། །དངོས་གྱྱརུ་པོ་གཅོད་པའི་བཤེགས། 


། 








ཏཱེསྦྱ་བས་མྭ་འམང་གགས་པརྡ་བྱདི། །ཛཱོནས་པྱརུ་ཞཁོན་གྲ་རམ་དགྲ་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྩོདཔ་རེས་ 
ཡི་དཔ། །དག་ངའི་མཐའ་བྲྲིའ་མཆད། །ཛྫཾགས བྱངཆྱཡསེཨསའྱསེང་དོ། ༈འདེ་གྲྭ་ཞེག་ སྦྱ པརུ་བསེམས་ 
དལཡ་ཡ། །དག་པ་གྲསམ་ཀྲི་ཱམ་དྲང་ལ་ལོ། །ཅེ་འབསེ་བྲ་གངས་པའི་ལས་ནམས་ཀྲུད། །བ་ད་མཏྲཾ་བཱངྱ་རཱབ 
ཆའོདའ་ཛོ། །སེམ་སྣ་རུན་ཐེདདང་ཞནྱརུའ་ཅིག་ །ཆུགའ་སལ་ཀྷན་དངྲ་བསཔད་གིག །པད་བ་ཉེ་ཧུ་ཨི་འྦའཡ། 
ཞིང་ཿ ཨོས་ཧུན་མཉམ་ཧིད་རྙོགསཡར་གེག །“ཉི་ཧྲིཔ་ཕྦོད་ནོད་སེམས་ལྒོ་མང་ཟུས་ནི། 7 །ཀང་ཉིད་ཟ་མཁ་གནས་་| 

























༄༅། བ་ལགས ་ 
° ངཾན་པ། རྡོརཱཾ་ ཁན་དྲཾན་ནན་ཆེན་ཟླས་པས་འྱན། །དདྲ་བ ཡཱ་དསུ་སདྲ་ཇོ་གསྨ་དའ་ཆ་འགས་མཛས། །ཌྤཱྲ 
¦ ཀུནྨ་བཱ་ཧེངྱ་དཱཾ་དག་ཡུག་བྱརས་བྷ་དོར། །དེ་ཡས་འདུད་ཅི་མཏིག་ཕེང་ལྲུ་དྲ། །སྦྱོར་མཚ་མསྦ་ནུས་འའ་ 

ཅཱཀྱཅཱ་་ཨམ་བྱརུད་ད། །ནང་མཆིལ་འོག་ནོ་ནུསམཆོན་ཇྡོན་འསགས་ཚི། །འིགྱ་ངཱད་ནད་གདོན་ཉེས་་ 
ཆགས་མ་ཡྤསཔ། །དུད་མོལ་ཁུ་པྷནགའག་མོག་ཆགསྦྱ་ཆ། །ནམ་ལགུན་བཟག་མེ་དངས་ཞེས་ཅ་བ། 






















ར་ར 


སོས་ཀ ་ ཙེམརྨཾ་ཞིང་དོཝ་མོ་པཔྒརན་བབ་ཧི་ཚ་མ་རམང། གྲ་མམ་པྱ་ཡི་ན་ཤྲིཔང་གྲ་རམ་ ཡསདངཔོནི། 
ཆར་པླ་མཆན་ྲན་ཉིནའཇེརབད། ལྣཾ༡།འཔ ཟུགས་གའླི་རཱ་ལས་ཡོདའལོ་ས་པས། རྒྱ ཆེན་སེ་བཞི་འྲརུན་མོ་སས 
ཁོན་སོགས། །གཡུས་མེད་ཞུཁོར་ཚོགས་མཆུའ་དག་འདྲིདྲ་བོན་ནས། །དྲཆེས་པའི་གདུན་༠ བཅུན་པན་བྡནགསྲས་ 
གམོལཅ་ཨོོ་རི་ཙཱརྫའ། བི ཅི །བི་ནུ་བླཀཱ། བྒྲབ་མཿ་སྣབ་རླི་ཝ་རྭ་ཨརྨཾསསྦཧྷཧའི་ཨིརམཆོད། གངགི་སྲན་ 
གས ཐིད ང་ཇི ༡༡༡༥༤༥༦ཅསཐ། བདག་བོན་ྲའིའ་ས་ནམ་བཞི་བཟསལ་ལ་ཅས།། 





















ཟ་ 


... གྱེན 





ཚམསྤུ་ཧི་འྲཾན་ཡས་མནིང་དུ་གཟེཔ། ༣ །རྷཾ་འདག་ཧིདཿསཆི་ཧེ་རུཀ། 








-----~----~~------““༤--༧“༤༤----༧-༤༤༤༤༤༤---- 









།ཕྱིཿཡི་འར་ཚད་ནང་དུ་མི་གཏོ་ངོའི ཉོངཞིང། །ནངག་ དངོསྨ་གུབ་ལིརུ་ལ་འཆའ་པའི། ༩ 


་་བགུའ་འཿ །ན་མིག་གཡཡས་་ཡོན་ཉྱི་ཟུ བྱ་སེད།།རྡརིའི་འཛོང་ཆེས་རབའདོར་ 
༨ ཁོ་བོའི ངའི་མང་མིག་འཁྱཧཱ་ཁྷར། ། །འྱིང་འགྲརི་ཡཧུབྱཱ་བདིད། །ཞནས་ངཱ་ཿཇ་འྲབག་མཱ་ཨློགས། ། 
༠མའལོས་པའི་འོད་ཟེརྦ་བིམ། །བརཆད་བགེགས་དངངའསེགས་པའྱའེད། །ཨོ་སྦརྦ་སྨནྡ་ཛཱཡ་ཛཱཡྦདྷཱ་༽ 
















བཤ ཊགཉིས་བྲསཔབའཁོད་ཁོའིམཚམས་གཅོདནི། ༈ ༈།སྲི་བདག་ཉིད་དཔགྱི་ཁྲཀསཀ་ནས། །ཁོ་རྒྱསཔྣ་ག་རཱཛཾའའྲོས། །དམད་རྩྱ་་ 

ཞུཡ་གཅིགྱ་ཤཱནཱ་གཉིས་པ། །གཿསས་གཡོན་ཚོ་ལྱ་འགམྱ་རུ་ཐོགས། །འོཇཿཡས་ཟོགས་བྱཧུར་དབཡའོསངས། །ཆོགས་ 
སྦྱོང་བཅུ་པོ་བཾཀྲུག་ནས་ནི། །ཇྱོག་སའྱར་ཀཱན་ཧཱ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཡོ་མོ་གནྷ་ཆཿ༥།ཁྲ་བབབྱ་འ། ླན་ཞེའེ་ཝསམཇག། ཊོ་ 
;ཡ། ཨྨརྨཱཨྱེ། ཡམ་ཡེ། ནེནི་ེ། ཡརྨུ་ཙོ་ཡ། ཨཡ་ལེ། ཀུ་ཕྷེ་རླུལ། ཨི་ཤླན་ཡ། ། རུཆ་ཅནླ་བཏྱིར་དལ།། 

ཧཾ་ི་ཧོཿ ༈' རླུ་བདག་ཉིད་དཡཡ་བྱི་ལྤས་ག་ཞས། །རྱོགས་སྐྱོ་བཅུ་ཡི་གདན་སྙེང་དུ། །འབའ་ཡའི་གྫྲཾབུ 



































ཨོ་ཕྤརསྟརྷཛྷཾརྦ་ཛཱ་འ་ཆདབུང་ལྷོ་ས་སྟན་ཛྫཾ་ཡཊ། །ཨོཾའྦཀདི་ཛ་ེ་ྷི་བར་ཆངའུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་་ཚུ 
ཡཾ ཨཨོཾདབབཧ་ད སྤཾཔར་ཆད་འདྱུངའོ་དཧ་ད་ཧ་དྲཾ་ཡཝ། །ཨོཾ་འཛྲཀྱེདྷཱ་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ཛཱ་ཡར་ཆདའཐུཌྔལོ་ 

མཿ ལྷཨྦཱརཱཨཱཊཛྷུའར་ཆདྱཔབོ་བཱྷ་ཧཱ་བད་ཛཱ་ཡར། །མོངྫརཀྐོད་ཧ་ཡགྱི་` 
བྱོུ་ལྭབུ་འྷ་དཱ་ཕཊ། །ཙི་བཛ་གློང་ཨྟཧའཙཏ་ཛབར་ཆངའབུངའོ་ཉྟིཌཏཏཡཊ། ། 
གླུར་ཁྱི་ཚ་ཁར་ཆད་འཇུང་བོ་ཚིསྦྱཚིནྷྷཛྡཱཾ་ཕཊ། ཅེ ཁཛྲ་ཀློང་ཏེ་ལོ་ཀྱི་པན་ཡཛྤི་འར་ཚད་ 
















ཡིར _ །ཉ་ཡསྦ་བེད་དུ་མནཁཅས། །ཚཀ་ས་བྱཅུ་ཀུན་ཏཱ་དབྱཏཱ་གཏམས། །ཨོཾ་ཁོག་ས་མམྷར་ཀྱོཏ་ཡྭསཉྟ་ 
„ སུ ཁྱ (ཀིད་ཀ་ཀོཧཱ་མམ་རུ་ཡཱནུ་ཡསརྦ་དཾཛྷཾ་ཡཊ། ཧཧ བཡས་འའཏུ་ཿཧུཿཧ་ས། ༦ རྩད ་ 

¡  མིག་འེ གློང་ཡཔསཡམ། །འཁིནོ་འདས་ཚོ་ྩ་ཉ་ས་ཨྲ་ལྲམ་བ། །མེམསུ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངག་པ་ གྱོང་།།དེ་ལྟན་ 

| གསུཁ་བཏཱ་བྔརོགྲསྦཱཧ། །བགེགསྐ་ཞེསྱ་བ་པའི་མིད་ཡུང་མེ་ད། ཅེད། །མཚ་མསྤ་ཧི་བའིས་ཡཁོན་ངཱནྱཾ་བཾསྦ་ཀཊ། 


་མ་ཿ༥:ཨ།། ཌུ །ཅུག་པ་ཡེ་ཤེས་འྡད་ ཡི་སྐེདཁེཔ། £ རང་ སིད་འཛོར་འདས་གདོད་མ་ནས། །ནམ དཀ་ཧུན གུབ 
























བི་ཞིང་། །མ་ཆོག་གཉིས་འཛན་གིབ་གཡོགཆེ། །ནང་རིག་བན་ཡེས་དྱའེ་འརྡ་ཆ། །རྫ་པཾ་ཡིག་ཡ་ཡ། བུ་ལ 
གེས་ ༢ ` ཡ་ནི།། ཟཌླ་ཁམས་གསུམ་༠༨ཉས་ འངྱ་ཧུང་ལྲི། རྭ འདེ་གྲ་ཞེགས་ རྒྱས $ ིཿས་ཞཁོར་ཉིད། ། 
བྡརྡ་དང་གརྒ་ཧིས་མཚོན་ནསྤ་ཧུང་། །གཉི་སྭསཱམེདཔར་ལགའྱསིའོ། །ཨ་མཧོཿཨཏི་ཝཱཧོཿ བྷའྲི་རཱཾ་ཧོར ༨༥༣ 
༤ ཞི། ༈༡།རཱུ་བ་མ་རིག་འཛིནྱ་ཆལ ལྔཞི་ཁོ་དང། ། །ཕྱིནདཙཱ་གི་དམཅན་མཁྲཨཔ། །དངདྣ་དདག་ 

འི་ིཡའཁོར་ཉྷ་ཚོགསྨ་ནམས། །འིག་འཛིན་བྷྲའ་མཆོག་བདག་ཡ་དགོངས་སྲུཤེ་མགྐོ།།་ཡའྱངོར་བདག་ཆགྲ་མ་རིག་ 











ོ་རོ་ཁོ་རབོ་་་དོ་བོང་ ོངོར་ངོ་ ་ལོ་ོ་། དོས ོོཔོྤཔོོཔྣཔཾྣཾསྣས་ཟོའ་ 
ཞྔམ་རས་པ། །ཿཡེ་ནས་མཔསྦྱ་རུས་ཡི་ནམོངྱ་ཧང་། །མོ་ཏོག་པང་པགྲིས་འཁོན་པ་འའཆམས། ར་ 


འཁྷ་ནམས། །སངསྨ་ཆས་སཡའགོངྱརའྱི་ཕིར། །ག་ལམང་གའའྱ་རུདྒ་དཚོགས་ནམས། །ཛོནྷ་ནསའདག་གི་ཡི་དྲམ་༥་ 
ཏྷ ༨ད་ཧ་འདུག་དངུ་གཉིས་སམེད། །སྲོག་གྱི་ཕིར་ཡང་མི་སོདཞིང། །ཅུ་གཅིག་ཡིད་ཅིས་སྦྲབ་འདྲ་བ། །ཨཡ་ལ་ཧོཿ 
སམ་མྟརྷོདི་ཙྭང་ ཅཱ བྷུར་ལ་དག་ཉེནྡ་སཾས་མྱརིན་དའའ་པ། ༈ )།རྨཾ་དུས་དརུ་འདེ་གཞེགས་རྒས་འརྣམས། །ཆོས ་ཙྩེ་ཁ་ཨེདཔ་ 
ཁས (གྲཀ་སཱགོ་པའི་དོན་མཆངཆིར། །གཉིས་མེད་དའིངསནས་གུ་བཞེཔས།། །རཡའྱོར་རིག་འཛིན་གླབ་ 



















;  །ཡ་ཡོ། །དངོསྤྲགབ་མལཿ་ཚོའྱརའྱི་ཕིར། །ཆ་དང་འིག་འཛིན་སང་མའི་ཚོགས། །ཟླ༩ཡ་འཁོར་ 
་ྒེ མམ །མཨཿ་ཡ་སྲིན་ཧརགཏབས་ནསྤ་ཧང། །དངོས་ཟྱུའ་ཨཾ་འས་ཚར་ཉར་ལོང། དབང 

 ཡ་ལུམ་བདག་ཡབསྒུན། །སླུ་ཡི་གདྲ་ ཅདཱས་གོགོཉརའྱཧུག །གྲས༔་གིད་འོའབུག་སྟར་སློགས། །དྲཀས་རྱིབ་རྩ་ཁྲས་ 
 འདག་ཡ་དགོདས། ། ‡རྩ། ཾ་ 
 ཁྱིན་ལོབ་ཡ། །གཞཡ་མམ་འདི་མ་འཏན་འར་འཞུཀས། །མཆཱ་ང་ངུ'རྱི་ནུས་ལ་ 
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མཚན་མཁཉན་དུགསོལ། །ཟླགས་དམགཉན་ལོའི་དུས༠བབ། །༄ ༢ མའོ་གརྫོཧོ། 1 ་ ྲ 
སཉོདལནམ་ཕལ། ནང་གསེམ་བཅུན་ཡས་དངྫོ་ཧི་མཆོདནི། ¥ །མཆོད་འའི་ཚས་གྷི་མ་དག་སྱོན་ནམས་སྲུན། །དྲུགས་ཀའ་ྫཾ་ 
མས་རྩཾ་བུང་ཨེ་ ༢ཅིས་བྲསེགས། །ཡཡསུ་རུངགིསཏོར་ཞིང་ཁཾ་ཡེགགེ ། །ཆུས་འགྲམམད་མིགས་ཧྙོང་ཕའི་ ཡུད 

ཉིད་ལས། ཞྭྷརཱ་འཔར་པའི་སྣོད་རྣམསསུ། །རཾ་ལསཆུ་གཉིས་ཧེད་སྱོང་རོའ་མོར་བཅ་མ། །དབང་པོའི། 
ཡཡདུ་ཟག་ཆེ ང་འདེ་ དཔ། །ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོའཡང་ཁྱེ་བརགྱན། །ཊེ ། །ཅོཡོངཛྲ་ཨརྒྷཾ'ཤནྟ ཞི་པའྲ་ཟིས་མཆོད།གཉིས་ 






















༄ །༢་འདུད་ཚིས་སན་ཕུད་བླརཕ་པ་ནི། ལོ །༣༨ིཤཾ་༠་ུང་མེ་ཆོང་གཆྱ་ཧི། །སྩེདཁྲའི་སྟེ་ངདུ་མ་ས་ཟྱོང་་ 
བའི་ནད །གསེན་འཁོརྦ་ཚི་བས་བང་སྟེད་དིུ་མཡ། གོས །འི་རྙུམ་ར་ྲུ་ཡཿ་བདུད་རྱི་ཝ 
་ྦ ི 


--- 





དུ པཔ་གས་ཡྔ་རི་་ཚནྷ་སཚསི །ཁ་ཤོད་ི། །ཉེ་འརྲ་གུ་ཚོགམ་ངོི་སྐཊ་དོསངྲད། །དྱུཔ་གར་ཅ་བ་ 
' མཚན་ནཱང་གིས་མེ་མན་ཏེ། །རས།ཁོླ་རཱཔཡཔྨ་ར་ཝེད་དྭོ་རཱུད་འའོག །ཞེད་འོསན།ཁོནལ=མཿསྨ་རཟུཀསྦྱ་རཱུད་ 
སུལ ྲ་སར་འགུག་དམ་ཆིག་འདུད་རི་༠འདས་པས། །ཨོ་ཨཱཿརིཾ་སཱཧཱ་ཡ་སྦ་ཕག་མཚན་ལྔ། །དེ་ཡིས་ཡུང་་ 



















༄༅། །ཛྷིཿམ་ཡསབྱང་ར་མཁྲིན་ཡཔ་ཡཱམ་རྱ །གཱག་ནཱམ་བྲདདྲ་མི་གུན་འས་བྱིན་མཚམས་་་ 
„ ནས: །བསཔཿ་ཆོདའའི་ནང་གྱུན་བདུད་ར།༥ས། །གང་ཡས་མ་ཏྲཾ་ཝེ་པའ་ལ་ངྲ་རྲ་ཧུར། །འདད་ཐིའི་མགས་མདུནདོད། 
༦, རྡེསའསྟནི། ལྟ །ཨོ་ཕྨདྨ་ཌཱ་ཝམཉྫཡརཱཾ།'བརྡོད་པས་ཡཱཿགྱི་མ(འ་དཇངམགྲུ་གཧྦར་ནང་། །༩༨་༠སཧི་ཡྷྟེད་ 
དུ་ར་ཡིག་ཡས། །ྭ་༡འི་མཚོ་འྔ་ཤ་༢༩་ཕཛྲ་ཆ། །ཆགས་པའི་འོད་འཕོམ་སྙི་ཧཱ་རྭ་ཌྭ་ཏཱཾ། །གདྲུཨ་ཧན་ཚཱ་ 
དཱ འདྲ་སླངྷ་ཧཱ་ཁྲཆེ་ཕུ། །ཡང་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་ཆེ་ཆོ་པ་ཡེས། །བླརུངས་པས་ཉེན་མེངས་བགགས་མྤལས 

















ཀཀ ི་ །མཱ་ཡསྦཱ་པ་མ་ཀི་ཝནཔྷཔ་འཛིན་ལཱས། ། ཏངྲ་གྲམཱམ་འྱཾཿཔ་ཨའི་བྱཅུངྷ་ནམས་མ་ ༥ 

བྱ་བ ཀཞྱ་་ས་ནས་ནུ་ཤང་ཅིབ་ཇི་མཁརྒུཆར། །ཅསྒཀམིི་ཀ་ོཏི་ཾ་་ླ་བ འི ཁམ་ས 
 ༠༧ནི། །ཧྲི་མཱ་ཤཉི་ས་ཡམ་ཆབས་ཞེས་ཏྲི་ཟླ་ནང་། །མཉམའར་ཐར་བའིདེ་སྟོང་ལེ་ཞེསྤ་མི། །ངསེམས་ 
འདུད་ཆི ཆེསཆིར་འཚེལ་ལ་ཡི། །ཟག་མེད་དགའ་འཞྲི་ཆམ་པའི་ནུས་ལན་རུར། །ཨཿ་ཚྷོཏི་ཙྷིཌ་མ་དྲ་སཱ་ངཧོ།། ༩ 


ཁྭ་ཟཡ་མྔ་རཾརཾ་ཏཾ་མ་ར་ར་འྲ་དྲཔ་བྱའ། ཟབ རཔ མ 5 ¬ ཟ ༨ ༥ 
. | ར་ མངུ“ ཆན་འརྲང་༤ན། །ཅཱ་ཡཨ་ཁྲ་བཱས་རན་ཆན་གན་ཡ་ཡས་ཁང་། །ཊདབ་བྱ་ཆད་ ཡན་དྩཱཿ༩ས་ཚེ་ 


























.༣༡ 








༄།། །ཡམེད་ཡའི་ངང། །བོད་མེད་སམ་ཞདས་མཧུམ་ཉིད་དྲའིངས་དྲ་ཛོགས། །ཨོཾ་མླངཱ་ ་ 

སྨ བླུར ཱན་བཛམཱཧཱ་ཡཿྫང་ཀོའཱ་ཾ།།ཧ གཉིསཔ་ཀུན་ཏུ་སང་ལའི་ འ་ནི ¡།མསཉད་གིངལོབྱཔརྱཔསེམ། 

༦ ཉྱིད་ཡ། །གྲརཔའཚིའིཨཚ་ནམ་དལ ཨ་མི་དམིགས་ཆང། ; མ་མི 
ོཾ ཚུག་རྒྱ་ཁྱེ་ཁྭགཅི་ར་མང་ག སལ། །ཿ༣ཿཧཧཱ ཡཱ་ཛྷ་ལམརྨ་ཀོ༣ཧ། ༅༅ 

 ཨིད་ཁྲམསཅད་དངྱིངས་སྲམངས་རྒྱས་ཤེད། རྱེ མེད་འདེ་ཆེན་དང་དུ་རོ་གཅིག་གྱང་། །རྒེ་ 


༢ེེཅི་་་ཚིདའེ 


ཏང་ཞནྲ་ཀྲ། པ །ཆོས་ 
བཞི་མོ་འགྲུཡཤབད་” 

























བཤྱི་རྲིནླ་ནབསྦ་ཆིས། །ནང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོསྲྲག་མ་ངོན་དྲུ་གར། རྤཾ་ཕཛཾཙངྟརཱཾ། །ཛྷཱུཾ་མསརཾ་ཡཾ་ཁཾའཕྲོས་སྡོད་བཅུ་དཔྱད། 
དངས་མཧི་རཱཾ་ཡིག་ནྡོརྡ་ཕྭ་ཝ རུར། །དེ་ཡསྦྱ་རྦཱཡི་ཁགའྦ་ཝཱང་གེསསེམས། །ཿཆང་ནསམ་ནང་གསྲར་ཿཁཿུཿ 
 # ཐ་ཧ8ཨཱ། །ཕྲིལེ་་ཅི་ནྒནམ་ཡས་ཊ་ློད དཔ །ནཿ་ཝ།ཁན་གནས་པའི།ཁགཞྲརངྨ་རཱས་གྲ་ཞཱས། ཏྙིཾ.ི ི་ོ 
± །ཨེམཱཿཧཀཱ་ཧྒ་མན་ཡ། ཡི་ཌྷཱ་ཡུམརྫ་ཡ། འྷཀ་མརྨ་ཡཡ། རུཏི་ར་མཆྙ་ཡ། ཤ་ནིརིཏི་མར་ཡ། རྡ ༢༡༡༢ 

མཆ་༥། སཱ་ར་ཡཝ། སཾ་ཧར་ཌྷ་ཆཱ།ཨསས་ནམ་མཁའ་མཆངནག་མསྭ་མཱ་སདྱ་པཡ། །༥་༠སྨ་ནདད་མ་ཛྡད་། 







དམའ་བར 
















ཆེད་ཐའ་བྲམདའ་ཡང་མཛེས། །ཅཔབརྙཾགས་ ཕྱའ་དུར་རོནོདབ་ཧོག ཏོུག་ཀ །སྣ་ཚོགས་འིན་ཆེན་འོདའཕོ་ རྨདགི་གཞིན།།འདོད་ 
ལྣམ་དམར་པོན་གྲཟངས་མའྱརུ་དུག་ཞོད། །ོའཞིན་ཀ་པ་བཞིསའཏེག་ཏོར་ཊུ། ། །།བངའི་མ་བྱུརཱང་རན་ཆོས་འཁོར་འྱིརླག་ 
གྲས །ངོམཚརཀུནཏུ་འཇང་ངོའྱི་རྔནབགོད་པའི། །གཞམ་མེད་ཁུང་ནང་རྡོརེའི་ག ༥༤༤ །མིག་མངའསཁྲིས་ 
སོ་སོའི་ནཔཁོངསྦྲས། །བ་ཅོད་སོ་ཁཔ་སི་ཀྲ་ཨཔ་ཨེ་ད་ཁུང་ཁ་ཏ དཀུ། { །རིམ་གྲསར་ཐོད་པ རྩ་པའ།ཁག་ཞག་ཞབབ།ཐ་ཆེན་ 
འདོད་སྣམ་ཕ་གྲུ་ཟོདཔས་དཀྲིགས། །རྒང་ཡ་གཞའ་བླ་གཡ་ཚིགམ་པའ་མབ་ཅན། །རྒུ་ཆོན་རུམ་པའྲི་དྲ་ཕེང་མོདཆིསསྱརཔ། 





















ྒྲ་ལ་ྲག་ །ལ་པ་ཕོ་པང་སོ་སར་གདནཕྱེད་ དྲུ་ཏྲ་ཀྭོ་རིཉི་ད་པཾ། བངླདམར་ཡ།མསྦུར་ 
ཨརྫྷ་ལ། ཨ་ཧནྡཱ་མཆྱ་ཡ། ཤྲོཔང་ལེེ་ལ་རྭལཌུའ་དང་འཞིནྲའ་ག །(གྲོདཱགྷ་ད་ཚོགམ་པྨ་པོཊ་གེ་ཨར་ཡ། ༈ནའ་འངར་ཧི་མདཀར་ 
གསལ་སླ་ཕའི་དཀྱིལ། །དའང་ཛོཚཾ་པས་པ་དངང་ཕུག།ཆང་མཇུག་དང། །ཉེ་དའ་ངགྱཞོནན་ཤིང་གི་ཚོག་ཡབདག་དང་།།མཐའ་ 
ཡས་འཇོག་བོ་དུད་སྩོང་སྙོཁས་གྱི་རྒྱུ། །ལདྨ་པངཆཤ་ནོར་ཆྒྱསའིགས་ལྡན་གླྭ། །འོལ་མར་འྫཝས་སེད་སྦེད་ཅག་གཟི་གདོམ། 
གླང་ཆེནམ་ཧྱེརུ་རིན་མཱཁྱཧིབིར། །གསེར་འཁོད་བྱར་གཉི་་མིངས་ཞན་གེ་བརུ། །ར་པདེ་ལྔམ་མདེ་ཝར་བཅས། ། 
























སྤཾསའགླ་ཏེ། །སོང་པ་ཞིནཱ་ཡཡོད་མེངྒ་ནཡྱཧོན་མ་ཟཱས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེགགཊ་ 


བེདེ་བའ་གྲ་ཞེགས་མ་ཛིད་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཧྲེ་རུ་ཀཿདཔཡྭའོད་བདག་སྒལ་པངཟང། །བླམུཡ་པའི་ རེནྱ་ཧིས་མིག་ཨེ་མཐིང་ 
ཞུག་ང། །མབོདསྤྱ་རར་ནྲོ་རེ་ཆེ་ཝྲ་ཅཱ་གས་མཚན། །རླ་རཊ་ཡཿ་བོད་ཡའི་འོད་ཟེརའཕོས། །སས་བཅུས་ཆམ་་༥་ 
མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱུནྱ་ཧས། །ོ་ཧ་ད་ ཊྱ་མུ་གིསྦ་ཧ་རཾ་ཡ་བླད་ས། །དེ་ཧིད་ོངསྤུ་རུར་བ་དག་ཉིདཁྱོ་ཆས་ཀུག། 
ཡོདས་འྭདུས་དཔཡ་ཆེན་ཚེ་མཆོག་ཧེ་རུུ་ཀ མཆིང་ནག་དྲང་དྭགྲུ་རག་ན་བཅོ་ལྒ་ཆྨད་གདངས། །རྩ་ཞང་གཡང་་ 
































་; །དཀན་གཡེན་དམར་དྲངམ་མའིངན །འནམ་ཤ་མསྐད་ཀན་གཡེན་ཝང་དྲ་ སཞས་ཛི། །ཏེང་ 
ཞེཡ་དྲ་བུས་གནག་གཡས་དགན་གཡོན་ལ་དམན། །ཞུམ་དགུན་དམར་ལ་ཟུམ་བཤི་མན་ཀྲསཱམ་ཝན། །ཞལ་གདངས་་ 
ཧཾ མཆེ་གཅིགས་མློག་ཁན་ཞྱུཆུག་ལའི་ལགས། །ནྡོ་རིའི་གངྱ་རུཔསབོགཉེའ་བླམུས་པ་ཡེ། །གདས་བུག་ནམས་ནས་ས་ 
༈ ཆ་ཤི་ནུངཆེན་ཚུབས། །ཇིམ་ཨིནམ་སཱའ་མེ་ཆེནའབན། །དབྲ་གུ།འམནག་ནམ་མ།འའི་པྲིན་ཧན་གཉིབས།།་ 
ཡན་ཡག་གགས་ཞིངའརྱུར་ཕག་ལྡན། །བཅོ་བྱརདྱ་༅་གག་དངབོ་རྡོ་རེ་དང་། །དུདབགབཟུང་ནས་གེས་འབྲལུམ 











མ་འ 






















ཁའ །ཧྱག་མ་ཨ་མས་ནམསའི་མའཞིན་ཁཛཾད། །ཅང་ཏླ་ཁོནལོ་རསཆེན་ཁླང་དང་། །འམ་ཤི་དྲག་ཧཱ་ཞགས་པ་གཡོན་ 
ནཿས་ཆིས། །ཞིདདྱང་ཟོདནོམ་ཧི་རཱ་རི་ང་དང་། །ཆགམཚོ་ཨེ་དྲངངནུང་ནགའྱ་ཚུབ་མཁྱཧམས། །ཞབས་བྱ་རྲང་གཡས་ 
བླ་གཡ་ག་ཡོན་བྱརད་དོན་ཧའས་ཆིས། །ལཱ་ཆེ་ོ་མོའི་མགོང་ངྷན་མའ་ཛཾ་ས། ། ། །ཆོདྷ་གམ་དབྲ་རུནཱ་ཨམ་ཆོནྷ་ནིཔ་ཡི། །ཆོད་ 

བྱར་མརཁྱརྱས་འའི་དྒོ་ཤལ་འརང་། །ཞིང་མུད་སོད་ག་ཡོག་ཅག་བམ་རུས་བཡྱི་ཆུན། །ཁགགྱི་རིག་ཨྲེཞག་ཤི་སོ་རིས་དང་།། 
ཆས་ཆེ་ནཚོ་མྲབྱ་ཐཱཡ་ཝའི་གྲངྲ་བཅན། །ནོ་རེའི་ཁུདག་ཤོག་ལ་སོགས་དབ་སྤ་གི་ཆས། །བྱར་འན་གེག་ཅིང་དཔའ་ལ་མི་ 














བངབ་བྱ་རདྲ་ཙི། །ླའི་ཟའདུརཉི་མར་ཞི་ི་མཆན། །ཡབྱི་སམ་ཡ་ཧོཿ བ་རསཁྗ་༧པར། ༢ཨ༅༅ྱི་སམ་མཧཱ་་ ། 
ཀྱིས་ཡནབཏཔ་པར། ༽ཿབྱ་ཅིས་རཱག་ཡཧེཿཡི་ས་འྡརྲཾ་ཐ་འར། མིས ག་༨་མ་ཡེས་བརྡ་ཡེསབ་སྨྲཡ།། བང་བ 
ཧེཿ ཚཾཿཛྡཾ་ལཾ་ཧོཿ བྷིཙྱིཏ་སཱར་ ཅ་ལ ཨོཾམཱཿདཱཱཾ།” བོདཔས་ཐགས ༅ཿཿ་འན་བདདཱ། ། །ཞགས་པའི་ 
=གྱཆས་ལནྭུན་སོད་དདག་ཆུད། །ཆགས་སློགསྱ་འགྱུ་ཆས་དབང་བའི་སྒོ་གཉིས་སླད། །དེལྲ་བཞྲི་ཤསྒ་རས་ནྡོི་ལླད་་ 
ཞུགས མསེམས་ལཡནཅིག་པཔས་པས་མྱམྲ་ཤིམ།ལའ། །གྷན་ཡས་ཁང་ཧཱུར་ཤཏིས་པས་གདན་བཅིང་ཞིང་། ། 














 འཊྲི་ཧཱ་ཡིག་བྱརུད་དྲུ་ཟུའ།་། རད ར་འདིགཉེན་སེང།ཁཿསས་གངའི་ཁགའྲགང་ནམས། །འངམ་འཇཱ་པའི་གོན་ལསསྭུན་ 
ཁྭསས་ཏེ། །དྱིཔསང་ ིམནས་ཡིགའྲབྲུ་༅ག་མཚན་དུ། །ཆོ་བོརྦ་ཆུར་ཏྲེ་ཆོགས་མཚམས་གུན་ཧུ་ཞཁོད། རཾ 
དྲ ༈ཌཾ།དངུམ་ཕྱོགས་མིཿགྱར་མཇྲིང་ནག་ཨེ་དངྱིངསས། ། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡྲ་མཁའཡ་ྱིན་ 
ཤི་ནས །ཅིལས་འཞིན་རགམ་བཞི་ཁུམས་ཡབོའོ་བྱརུ། །ཞོ་བཞིན་མརྫ་བེྲ་སནནྭ་རི་གུང་འྱརང། །མོ་ཝཀོ་ 
དྷམྫཤྤྲི་ཧེ་རུ་ཌཾ་ཡཊ། །རྙཾ་ཤྭན་ཕྱོགས་དཀྱིམ་འཁོར་དབྲམ་སུ་རུ་ཧྲའི་སྟེང་། །ཡང་དག་མཟིང་ནག་གཡས་” 












༣: +” ཤོ 











¿| ློ་ཤི་བགསུལས ཧཿ ཁ་འ ང་གའོ་ོའཁག། ལོ་ད་་ 















༄༅། །དགའ་གཡཡོན་དམའྦ་ཞལ། །ཆག་དག་ནོ་རྡ་ཁྭ་ཙཱ་རྦཾཿཚཱདཾཤས། །དེས་བྷ་ཧཱན་དམརྩྱ་ཧཱཞགས་ 
ཨཿབོན་ན་བཧྩ ཡ། །ཀློ་རི་ཤཱིཁྭ་ཙཱ་ཐོདའན་འཆུད། །ཅི་བས་བཞིན་འིགས་བཞི།ཆམསལ་གོ་རི་སོགས། །མ་ 
ཚོ་འྱར་ུག་མོདཞིད་གདོ་ ཙན་ལཞ། །མ་ནྭ༣་དབངྱ་རཱཀཱཧི་ཞྲཱ་རཱ་འཆང་འཇོད། །ཅོ་རྲུ་ལར་ཁྲ་ར་ཧོ་ཙཱ་ཡཊ། ། 
ཀཀཀྣ་ ང། །ཞཧིནྡ་རེ་ཡེའ་ནག་གཿཔས་དགར་གོན་དམརྔཞ།༽།མག་དུག 













 ཅེརུ་གཤྱུཧྒཛཱནཀྲོ་ཧི་ཤཱའྲཧཱ་མམ་ཡོགིནནུ་ལར་ཕྷ་ཚརྩོཚཱུ་ཕག ར་ཉན 
ྲ [བསྐྱས །གསངཔའི་འདག་ལོ་འིགའཡིན་དྡོ་ར་ཆས། །དགན་གཙསྤལག་གཉིསནོནོ་ྲ་འཛན།དའ 
,¿ ཚ སླ་ཐོརྩོཆཱ་གས་འིན་ཆྡེནཱ་ཅོད་འཤཿ། །ཟི །ཟ་ ལྡིན་སྒྲདག་ཡོགས་རུ་བའི་རྒྱན་དྲུག་གམོཊ། ཆ་འབའིརང 
` །རྨན་འཁྱུད། ། །ཅིམ་འཞིའ་འིགས་འཞྲིམསཡ་དིག་འཚིན་བྱད། །ཧོ་བཞིར་ཆོཁདངོནམནན་མཔའགོསའ་དཱོར།།མ 
” ཇྫ་གུརུ་ཨཇ་སྙིར་ཛཱཱལཊཾ། །རྨཾ་རུཊ་ཁྱང་དགྱིལ་འཁོར་དངམ་སྲུ་དེགས་པའི་སེང་། །དེ །དེགྲ་ས་འདྲུས་མའི་ངནག་་ 



















ཡོན་ཏནྷ་པ་ཚོགས། །ཆོསྤ་སི ། ཤུཿཧཱཿྦཿཿཿཝནོང། །བོག་མིག་ཆོས་དྲའཔསའོགས་མཚམས་ཕོ་བརནས། 
སྦྲ་པ་བགའ་བརྒད་ཏྱ ཁྲེ ཚོགྲས༤། །ཆེས༔ །ཆོས་ཀྱི༥ །ཿབ་ཡྱམ་འཁོར༨། །འབའྱབམས་ཅོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ ། བགའ་སྔོད་ཕོ་ ཡོ་ཉེསི་ཧཚོགས་དྲིལས་ནས་བ་ཞཔས། །ཆོསྤུ་ཆི་དའཨ་ནས། །༥ང་ཡམའཊོ 
ཁྱཿཨར་། མི་བ གྷོ་ད་ཧེ་རུ་ཀཿཾསྭཱའ་རྷི་ད་ར་ཨེ་ཨའ་ལྱི་ཧེ་ཇཾཿྷུཔ་ཧོཿ ་ུང་ས་ཚོགས་འུཉམ་སྲ་གསོལ་གི། 


རྫ ༨ དྱིམསསཾ། །རངྱརང་ཀཱ་ངྩརྱདྱ་ངཱཿཡ་ ་ བ་བྱརྱད། །རྲུང་གཤིན་ཇེར་ 


















་ 


༄ 


།འདགྱ་ཆཆེན་པོ། །མ་མོ་དན་ཟབདེམལ་དྲག་འགེགས་སྟེང། །མ་ཆུགསཔྱད་ཆངས་ཞེས་ཉྫེར་ 
སྐྱ །དཔལ་ཆེནགཙོ་དའི་ཚ་གསའཞུནསཔསོལ།།མྐལཡཨ།ག་པཏིངཝ།ས་ཆས 
རཀ ༡།རཾ་ཚོསམྦ་བྷེ་མེད་ད ༥༦ས་མ་གཡོས་ཆང། ། །དྲགས་རེས་གྲར་སསླད་ ྩམའི་སླུན་ 

འདུས་པ ། སིི ་་་ །དཡཡ་ཆེན་ 


འགའ་བརརངྷར ཡཨྱ་གོའཆ་ཡལོ། 


ཨཡ་ཏྲི་པཱ་ཧོཿ པྲཏི་ཚི་ཧོཏཁྱཿུ་གཅིག་མཚོད་ཉོར་དཔོས་ཟ་མང་། །ཆི་མཆོད་ཆཀྱ་ར་དམ་ཐས་འདེད་ཡོན་ལ། འདུན་ས 


གློ་གཉེས" 








° £(༩ཾ 





















་ །གཏེའ་ཧོན་མངའ་བདག་ཏད། །རྔཉསསྲས་འྲོ་འའི་མགོན་ཛོ་གྲྭ་མཆེང་གཉིས། །རྫོགསཆེན་མཆེད་་ 
§ གཉི་མདེ་ལྔ་བཏྲི་ལུ། །ཨན་མཆོདཿ། །སུམཔྱརཱ༨། །ཆོ་ས་རི་འིནཆེན་སམ་ཝན་ཡའྲསས་དང་། །འཇམདྱབངས་དིན་ཆེན་ 
 ཧྲེན་ཧྷང་ཆོསཀྱི་རྗེ། །ཡ་ཡྲཱི་ཧཱརྱ་བཞེསགཉེན་ལ། །སྨན་མཆོང་པ། །སཔ༡། །རྱས་སྲས་ཆོསརེའརུད་འཇིན་ 
༢ ཁེགས་ཡདཔས། །འཇམ་ད་པངས་རྨལ་མཚན་ཁཊ་ཆེནཔྨད་དཔང་། །ཡེགས་ལན་ངོ་ཇེ་གནམ་ལུགས་ཆེ་འབར་ལ།མན 

། །འཀྲ་ཞིས་རྒྱ་མཚོ་དུ་མནང་གྲོལ་རེ། །དེད་དཔོན་ངག་གི་དའངའོ་ཡའི་ཞེས་ཐྲུ། །ཟླཆེན་ཀུན 
















¥ ¥ 
ཌ་བབང་རྒྱ་ལཚོང་མཆོག་གྱུལ་ངད་ཞ་ཇྲིན་ཞབ བཿ ད་བཡ་ལྒུཊ་ བ་ཞའལ་དབུངཡ་རུཉ་༩ཤའི སླ < < #®@་ 


མེནཆོས་དྱའིཔསའང་གྲོལ་ལ། །སྨན་མཆོད་༨། ཨཅང་ །གཉམ་ལུགས་མེ་ ཨབའ་མ་ཁོ་བོས་ཝོབཔ་ ལན་པྲི་སྲལ་ཡེན་ཁྱེ དེམནའབེ་༥་ 
ཧྲུང དང་ནོ་ནྷེ་དག་སོགས་མེ་ཡ་མེདྱྱ་ཧི་བྒྱརུད་པ་ཨི་དམངྱ་སིས་མཆོད་ཡ་ཞིག་འཙམ་ ས་དྲའི་༢ྭ སཱནཆའོ། རེར ཀཆེ་མཆོག་ ཤོག་ཡང་དག་གཤིན་རྡེ་བླང་དབང་།། ཁྲ༣ན་འ་ 
མོད་གཏོང་རིགསའཛིན་དེགས་འདུལ་དང་། །དྲག་ཟགས་དཔལ་ཆེནབཀའ་བྱང་གཙོ་འཁོར་མ། །ཨུནམཆོང་། །སརྦའུ། 
ནག་ཁོ་ཆེནའོ་ཡབ་ཡཱམ་འགའ་སེ སྡོད་འརྒྱད། །གནམ་གྲས་མ་མ།ཁའ་འཐོ་དམཅན་གཏེན་བདག་དང་། །གནམ་བདག་གཏེན་བདྲག་ 


དཀའྭ་ཧོནྲས་སྩོང་རྣམཨལ། །སནམཆོང་འྤྲང་ས་ལོར། །སྨ་ ཝཱཾ་ཏཿ། །གཉིས་པ་འདུད་རྩིའི་དངོས་གྲ8་ཆྲང་ང་ནི། ལྟ ༈།དྲི་ 






























༄༅། །དོ་དམ་ཟིག་ལེ་འདེབ་ཆེན་ལོ་ལས། །མྱཚདས་འམེད་པྷ་དྷཛི་དོདཱ་ནུང་དུ། །ཡེ་གེསཝ རྡོགས 
དིན་ཆེན་གཏེན། །དདེས་པོ་མེད་ཡ་དངོས་གྲཁ་བླད་འན་བྱ། །ཀྲ་ཡ་ ཁི ཡོ བགི རྷིཾསཱཿ ཙིད ཅུཧྱངཱ། 
༈ མཅོ་མཉི་ིན་གཞི། གས་ས ཁ་འ ནྭ་ཐེད། །དགྲ་བིད་ཞབས་བསིལ་ བཞན 
ན ངྱསླེ་ཆ་སེས་ནམངྦའཞི་མེ་ཏོག་ཚམ། ། །ཉནཙིགྭ་སེས་དང་ཡོངས་རྫའ་བདུག་བའི་སྲིན། །མར་ ཁི 
བཞེ་གླ་དག་ས་གསས་པ། །དི་ཆཔ་སེམ་བ་མཆོགའ་སེ ཡྩེད་རོམ་མཚོར་ཧེཡ། །ཞམ་ཟས་ལྷ་ཡེ་འདུཿརྱིི འབྱ 


















ཀུ ཐིད་པའི 














བཅུད ༣རོཿ་མོ་ཧྷའའྔརིད་ཡན་འསྦྱར་མཚོའི་སྣ རར །ངོམཚའ་མཆོང་བའི་སྤིནྡ་འཔབསམ་ཡསངས། །རཔཿའྫངཨས་ནམ་ 
མཁཿིའོའ་ ཞོར་རྣཡས་འཀང་སེ་འྲ་བ། །ཨོ་ྲ་འཛུ་ཧེ་ར་གཅས་བའི་ཝར་ཨཱར༢༥ཧྷྲཾཱ་ར་ཧོཿ ༈ རྨའཛུཾམཝྲའཱི་གསེར་་ 
འཁོད་ཡིད་འཞིན་ནོདཔ་མཆོག །ིད་འོང་འཛུན་མོ་ཚོཝ་ ནྱིམའདག་ཧེ། །ཧོངས་འཱནྷ་པང་འོཉངཞེསྟརཱ་ཡི་མཆོག། 
` ༢༧༥༤ །མཛསད ཐུག་ནས དངྱ་ཉན་འིད་རོལམོའླིས། །བཞིམ་དད་ཞན 

ལཱ གས སོགས། ། །སྲིད་ནིའི ཐོར་ཆོ་གས་ནམ་ 












ཙ།༄། དུའོ །མོ་ བོར་རོ 
།རླུ་ཁྲག་འཐྦང་རྒྱལ་ འོ གུ་མདོག་ཿ ཧྷི་དབའ་ར་ུ་  ཏགས་ཐོད་ྱལ། 


-་ ཤོས 
ཤཱ ཐཞ ྱ༅གྱ་གརྦ་སི་མཆོང་པའྲལཿ། ། །མ་ཧཱ་མུང་ཝཱ་ངཾ་ཧཱོཿ ཇ་དམནྒྱརལི་མཆོདརི། ཀོ །ཧྷི་གདུག་ཡ་ཅནྷ་ནམས་ 
° ཚའ་འཅད་པའི། །དངང་ལོའི་ཨེ་ཏོར ཏོག་འའེང་པ་རྩ་ ཉེ ། །ཚཾམཆེནའསརྦ་ཁི་དུད་པའི་ཝི ཅིན ། །ཨི་འཟད་མཆལ་ཙ བྲ 
འི ད 


' འཆུ ་ཞུན་མའམཆོགགེ་སྔོནམེནི། །དུམམརྫའི་རྔཊས་གྱི་ཁྲཉ་ཡོར་ཀཔར། །།ྲག་མཁྲིམ་དྲི་དང་ཡོངས་གྱའ་པའི།། 




















རླ 
༩༧ །བྱ་རདག་གླ་ཟགསོམཛོས་ཏོནྭ 
ཆོགྲ་བུཀ་ལ་འྲ པ་པ། །བྱཆ་ འཚེ 
ཧོ ནི་སདགམལལོ་ཛི། ད་ཨ བུ ས་འ ༤ ༦ རཀ 
འི ཡིདའེདོ་གར་བྱ་མུརླ་གཱ་ཁེན་མ། །འཚི རེ རོར ཁཱེེཾ། ཨཱ་ ལཿ ༨། ༢ 
འའ འྔ་ཀྫུམ་ཙུཾ། སུ ལུ འའ སུརླ་ རར རྔ 

%ཾ དབའ ་ རོ 





ཁེ རྱད་པ་ཡ་ཨོཾ་གཉོན་མའི་མ་ཚོད་པ་ཞེ།། 
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༥=༥༦༥ལ༢༠༥༨ 


 འདྱ་ཧྱི་མཆོག ། དཔལ་ཆེའ་ འཆོ ཧུ 





























ལོ 7 །དམཚྫས་མདྱ་ཐཱང་གཏོར་ཆེན་པོ། །ཆོསཏེ ས་ ལའ །འདོད་ཡོཞྲ་ནམ་ཝས་འབྱཏཱ་པཱས། རླ 
ཆེ་ན་དྲ་རིལ་འཁོར་ཉ་ལ་འཇུས། ། །མ་ཧཱབ་ཡི་ཏཁྲུ་ཧཾ། ཡུ ླ་ཁས༽ཧའི་་ོདཁ་ནི། ལྷ ཇ །ཉོན་མོདས་མུ་པ་ལུཁོར། 
པའི་ཁུག །ཁམས་གྲར་མ་འཁོརང་སོངྱི ཕྱིར །དུངཆེན་ཧོ ཧྩོད་དུ་དམར་ཆེན་ང་ཧྱིལ། །དཔ་ཨ་ཆེན་དཡ་ 
འཁོན་ཆ་ཡ་འྲཔཱ། །།མེ་བ་་ཐྭཞ་ཧཱཾ། །རངའ་དོ་ཡནཱ་ཅར་ཤཾ འཆྲི།ཆོ་རའི། ལང །འཁྲིཡ་ ཡཤ་ ཤེ་མཆོད་ཆེནམཉམ 
,ོར་ཕཡ། །ཆངམ་དང་ཧེས་དང་གཉིསསྲ་མེད། །ཤཉི་སམེད་ཅྨོན་འབད་པཡི་མཆོག །དཡཡ་ཆེན་དྤའིལ་འཇོད་། 








་ཝ་ཡོནཏན་ཚོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དུག་དུག་ཆཡི་འགཆ་གསྦ་ཆུདྱ་དོར་ཞིང་། །མཚན་ངང་དངེ་བུང་འབའཔཤི་ 
ཆུ་སང །འེདེ་གཤེགསནི་འའྱི་ཏ་ལྔ་པགའྱཆིལ་བྷཧོ། །འདེ་གྲཞིགས་ཡོན་ཏན་མ་ལས་ཛོ་གས་པའི་ལ།།འགྲོ་། 
ཀུན 


སུན་གི་ཁ་ཚས་རྱུད་སྩེན་ཞིང་། །ཆོས་ཅི་དིངས་ཅི་ཡེཞེས་གྲན་སུདཡ། །ཨེ་མཆོག་ཡྲོའཏུན་ཆུྱ་ཕ 
 ཞཚམ་བསྟོད། །ཕད་གཞིགམ་རྲ།ས་ི་ཡོན་ཏན༤། །ཞགྲོ་དུག་ཨེམས་ཧྱིཿ། །མེ་ལོང་ལྟ་ཁྱའི་ཡཉཤེ་ས། །ཡང་དག་ 








ལའ 


| འྲཀཱས་གྱི་ལྷ་༥༥༥།) །བདེ་གྲ་ཤེགས་སླ་ཡི་ཡོན་ཏནང། །6ཞྲོ་དཱགྲརསྦ་ཧིར། །མཉམ་པཉིད་ཀྱི༥། །འཇམདངཡ' 


















ཁགའ་མི་སན་བྲསང་པའྲི་པིར། །།ང་ཉིད་ཆོས་ཀྲི་པིཔས་ས་མགུ་ཡོས་ཀྱང། \གཟུགས་ག་ དྲེགས་པ དེགྱས་ལགྱི་ཉོས། 

༡། །འཇིཊ་ཉེན་མཆོདབསོང་ལུ་ཡང། །བདེ་གྷ་ཞེགས་འྱསན་པའི་དྲག་ བཞེགས་བླ་མས་འའྱི་ཕིར། །ཆོས་ 
` བྲི་ས མགསཿཝདག་ ཞྭས་པའྲི་ཚུཡྲ་དུ་པ། །དམོད་པྲདག་ཝགས་ཏ་ལ་ཤ། 
འདེ་གྲ་ཞེགས་ ཅེཉན་སའ་ཁད་དངས་ རབ །བཅས་བཞིན། །ཞྲི་རྱས་པྲའ་ངདྲག །འཕྲིན་ཡས་ནམལ་བཞི། །་གོཅདྫོས་ 
འཛིན་མྫབ་ོབས་ཕལ་མངའ་ལའི། །དཁས་ཚི་བཀའ་ཁོངོ ཀ་བང་འཛས་ བྱོད ཀ །བཅུ་གསུམ་བ་སྙེན་སྒྲབ ཡི 















ོ། །༣༡༥༽ིམ་ལནི། ལ་ཀལདག་ཉིད་ད་ཆེན་ཙྩིཏ་རིན་འོཆེ། །མཆོད་རུག་གུན་ཁང་ལཔ་ལ་་ 
' ལྟ་བྲའི་ནང་། །ཕདྨ་རླུ་ཉིའི་སྣེང་ཉ་དང་དདྲ་པའི། །ཨེ་ཤེསམཨེ་མས་དཱན་མཚོ་ནགང་ཕྤས་གརུ། ཉིབ རདལ་ 
བཾ ནམ་བྲུས་ཙཾ་མ། །ཉེ་པར་ཉི་མ་ཡཱཿསའྦམ་ཆི་ཧེང་། །ཅཱཾ་ཡེག་ཐྲཱ་གདཱམཆའ་འྷདོར་ཝགས་ཟིསང་སོན།།གློག 
ཟུ ཙཱམྱསཐཟྫུས་གཡསམྲུཿཊོན་ཁ་ས། །འོད་ལའི་ཟེན་འྲོས་པ་བཱའྱི་བཱགཊི་མཇར། །རྒྱཾ་ཡིགགིསཆྱབདེ་`་ 
མསྦ་བོ་བོའི་ཚོ་གས། །མཆོན་གང་ཧཾམྦ་ཟིསཔར་མཚ་མས་མེད་པར་ཏམས། །སམན་ཡང་འོདྲ་ལ་འྲོས་པས་་ 


















སྣེད་འཇུད་གུན། །ཉེན་ད་འཐེ་ཡའ་བསྒུ རྒྱུར་ཞིད་འང་སྔགས་སྨས། ཤིནད ཉཚཤས་ཅིས་ཅབཞུལ་ཞས་ཆང་།།བཀྲ་ཾ 
ཉར་སྒོགསའོད་ཆིས་འདེ་གཞེགས་ནམ་། །རྒྱ་དའ་སྒྲ་ལ་དབང་དང་ཁྱིན་འཆུབས་ དངོས་བུང་བསྡས། །སེམས་ 

འྤ་པོག་ནིག་སིབའབ་སྱངས་ནས། །ཞི་དངཁོ་ངོའི་གོའཕང་ དག་ལ་བཀོད། ། མ་ཟེར མདམ 
མཆིང་ནག་ཚ་ཞིང་ཆུབསལདཔག་མེདའ་ཕོས། ། །འདག་དུངྱར་མོན་དམིགས་ཡཿས་བཅས་པ་ཡི། །ཞད་གདོན་སྲིབ་ཕྱམ་ 
ཚིདངའ་ཨོད་ནམསྤ་ཆས། །དྲག་བགེགས་ཚད་བཅདའྲིན་ལས་ནམ་བཞི་གུན། །འགྒྲབས་པའི་དམེགས་པ་དངབཉས་ 















ཡོ ཱཾཱླུ་པག 3 །ོངོ་ཚགགི་མཆོད་པནི། ༈།ཌྷཱ་“ི་ཞེས་ལྷ་ཚོགས་བྱན་འདྲེན་གཤེགས། | 
༅ྱནངཀསངཔའི་མཆོདཔ་འྲསག །སླུ་གྲསར་ཟགས་ཡོན་འཕྲིནཁསབསྟོད། །འག་མེད་འགས་འྭུལ་ཉམས་་ 
ཀལ །མ་བྷ་ཨཚཾཏ་ཁཡིཏ་རཀཱཁྲ་ཧིཊ° ཞིག་ཡེའི་རྣ༥འཇོར་སཱིང་ཁའི་འཁོན་ལོ་ཡས། །རཱགསའཕྲེད་ 
རྱིར་འཕྲེས་ཡབ་ཧྱི་ཞཡ་ནསའཐོན། །ཿཡཱམྱ་བྲི་ཞཡ་ཞུགས་དྱའིབསྤྱུ་རུད་བླདནས། །ནན་བའི་ལམའྱ་རུད་མགས་ 
མེ་ལར་འཁོན་པའི། །དང་ཡམ་བླཟས་པས་བའེ་སྩེད་དེར་མེད་ཅིས། །ཅོགས་པའི་བགསའྱྱིནྟ་ངྲ་ཞ་ཨེད་འགོ། 













































༄༅། །གསོམ། །ཁྲ་རས་མ་ཡ་ཚོཿ ཛཿ ཛིཿརཱུཾ་པ་ཧོཿ ༡རམ་ང་ཁོངས་སྩོད་ཚོགས་ཨི་མཆོད་འནི། །བཱ་མེད་མཆོག་ ་, 
གི་མཆོང་པ་དྲམུ་པ་འདི། ྐ།༥ཤེས་ལུ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམལར་འཕོ། །ཞདོད་པའི་ཡོནཏནྡ་ཝ་ཡིས་རུབ་ བྒརན་ཉེ། ། 
ཌྤགས་ དམ་འཞིན་འས་རི་ ཅི་བདེའ་བཞེ ད་བཞེས་མགསོལ། ཨོ གུ ནཅིགྲ་ཀམ་གུ་ཊ་ཁྭི་རཾ་སྭ་ང། འཞེ་བཉེས་འདི་ཚོགས་ནམས 
[གས་པ ༈ ༈ །བདག་ཅག་མ་རིག་འས་དང་དག་སེམས་ཆིས། །ང །འག་ པས ལབ *་ཿ་ཧུད་ ། ། 
དིཡཡའཁོར་ལ་ཚོགས་ཐགས་ དརཅ ཏབ །འདོད་ོན་ཚོ་གསྲ་ཀི་མཆོང་པས་བ པཞིདབ་ཤགས། ད 
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ཤཱ ཝ་བཀྱོ་སོལཞིངབསརསཔ་ནི། ༈ །ཨེ(ཿ༠མགནམ་ལྷུག་མའབར་འའི་ཁང་གློམོནད་། །ནྲི་དང་དྲེ་ཡས་གནོད་ྱེད་དག་ 
བགེགསྨ་ནམས། །ཡཆུ་ཡགྲ་ལུགས་སྨོགགིས་བཅིངས་ཉུམ་ཇག་ལ། །མངོན་སྣམ་་བན་གཱསཡ་པ་ཉིདདྲུ་གུར།ན་མ ་ྲ 
ཙུ་འྱརུདྱ་ཱ་ཨྭ་མཱཔ་དེ་བྱརངྱའྱཾཝ། །ཆད་པརྨ་སེ་དབོན་སཱྱར་ཡས་ངེད་ཚོགས། །ཉིད་འཛིན་དགས་དངྱ་ལག་ 
ཇི་ཆཱཾས་མཛཱ་འི ། །དྲན་བགེག་ས་རམས་ཅདྲ་ལུཀཅིག་གྲབགས་ཡ་ཡོབ། །ཨོ་བྲ་ལློར་མྣ་བྲི་་རུ་གཛཾཡཊ། 
དྲག་བཞེག་སྤ་འི་ཏེ་བྲའ་མི་ཀླུ་ག་ཛཿ ཞེས་ཆགས་ཆུའི་ཡག་ཅམ་འགུག །མོངཇྔ་༣ཱ་ཧརྲཱ། ཞགས་པའི་རགྱ་རས་གཞུག །ཅེའོ་བཛཱཾ་བོ་ཊའཾ 

















ཝུམ་སྤོག་གི་ཁྱག་རྒྱས་བཅིཔས། ཨོཾྦརཱ་མཔེ་ཡམཨ་ཨཿ ཧཱཾམ་ཞུའི་ཕྱཀ་རྒྱས་དའཐ། དེ་འཞེན་ཡང་དགའི་སྣགས་ 
ུ བཾ འགག་པ ། དབཔ་འའི་རྱག་རྒྱསམཐྡུ་དང་ཟྫུ་འབྲུམའ་ཕྲོག ཐེནོ་།ཅམཿ་ཁཁ་སཏ་བཏ་ལེཿཌི་ཆཱྡཱ 
¡ གུ་བགེགསྤའིཏི་ཏུསནྡི་ཧཱ་ཡརྷུཾ་ཕཾ། ཅེས་པས་སྙ་དད་དཅེ། ཉ་མཐྲིན་གྱི་རྩ་སཱགསདང་དཔང་པཉྱི་རྨམ། དྲག་བགེགས་ནྲི་ཏི་༥ 
ཱ ཡྲེ་བ་ཡ་ཨ་ཕེ་ཧ་ཡྭ་ཛཱ་ཕཊ། ཏུན་ལའྲི་ར་ཝཱགས་དངབཅིངས་པའྲི་ཡགྱ་ཆམ། དྲག་བེགསྨནི་དི་དི་ཏི་ཧ་ནྭཛུ་ཕཊ། 
མ་ཆོའི་ཆུ་གསདང་ངྫ་ཆལ་ཞིད་འླེའུག་ཡའྲི་ཐག་ཆས། དགུ་བགེགས་ནྲཾ་ཧྲི་ཧཱཾ་ཡས་ཡ་ཛཾཡས་མ་རྫུ་ཡང། ཅེ་མདན་མེད་༤ོས" 









༄། །ཟྷོངལལིཧཌ་ལཨེཀྱཔཁྡའིནིའའྱིརརརྩ་རསཏྨརྦྙོཛ་ཞའི་ཧརཏི་ 
། །ཐྭོ་དོལ་སཱ་གང་མའི་གཏོན་བླ་ཟོག་ནིག་འཛོན་དཔའ་པོའི་ ་དགའ་ཧོནེཞེ་སྦབབདཞུཊ། | 














༣ཐརུ༅གུཆིཿ 
ཅོ 
ཌྱཌཀྐཿ 
ངཿ ཡདནཤརྦཿ 


' འན ' 
གྭ་པཡ་ 
ཡཿ ༥་ཤེསའོད་ 
འོད་ཝྔའི་ 
སློད་། 
ར 
ཉོ ཉིད་དགའ་མརན་དམ་ 
འྱཆུད་བ༽ 
ནཆེན་ 


༄།།གནོམ་གཞིག 






ལིམ དྡེཝཱགྣང་སྒརཾ་༔ ཡུ ྲྲྲ སྤ ཅི 
འདེ་གཤྲེཞི་ཁོ་ཀཱུན་འདུས་འདའ་བྱ་རངྱ་ཉས།།དེདའ ་ ྣྤ་ 














རྒད་སྲིད་ཟིཡགནོན་མཚོ་ྩེ་སརྡོ་རྗེཿཞའས། །རརའྱུན་ཟབ་གཏེརྡ་ཞོའྱའེདམ་པའ་བདག་ཞང་། །པག་ཞི་དབངྱ་ཕུནྷ་བོབཟངྱ་ཆཱ་་ 
མཚོའི་ྡེ། །སྟཾངས་ལནྲ་གུགས་ཚུ་ལའཆ་ངབཅ་སྦ་༅ག་བཅཾལནས། །དད་ཝན་ནམས་མྱིདག་གི་སོར་མོཡཡ་ས། །བདག་མཐྲིན་་ 
རྒྱུད་མདྲ་བརྨུལ་ཡ་སཚོས་ཚྱི་ླུ། །གྲོངཚིགདཔ་ལ་རིགསའཛིན་ཞཡྤྱི་འུང་ །རྣར་ ་ཧཱནཱ་ཡིད་དུ་འཆད་ཡའི་དཀའ་ཧོན་འཇོ། 
འཇིནམའྦགམསོཡིཝེངཁའི་སྦིན་ཟུམནས། །བླརའྭན་དག་འདོན་ཆོགཁྷ་འིགསའྲཟུ་གིི་མ། །མང་མངའུང་དྲུཊ་བ་ཛྡུས་དོན་ 
ཆའ་ཧྱི་རྨུན། །།ཅིཡ་ཆིཡའའེབསདང་ ཆྷན་ཅིག་སློའཁར་བྱ། ། །དེ་ཡངྦ་དན་སོན་ལ་མར་ནང་གི་འཀའ་བྱ་རང་ཚས་བྱར་བྷ་ནམ་སྦལི་ངོད། མིན་ཁྲིདོག 


















'བུཁ་མ་གཞུང་དོན་དང་མ་འྱངོན་པས། ང་གེས་ཆང་མྣ་འྱ་ཧུར་ཁྱ་སྒན་ཁ་ལ་ཡན་ཆེད་དང་། ཙོ་ཞྷ་མདོནི་སཱགས་པ་སངས་་ 
རྒྱསཚེ་འིང་དང་དགེ་བྱཉེན་ལྷ་ན་ཚོ་གས་གཉིས་ནས་སང་གང་མའི་ཆོག་སླིགས་ཤིག་དགོས་ཚུསཡང་ཡང་༢ སལྟ་ཞིང་། སྣ་དིང་དགེ་མོང་བོའཟང་ནམ་རས་སྡོ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལཱནས་འ་མང་པོས་ལེགས་མོབ་སགས་འྫོང་དང་བཅས་གདི ཨས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱ་དལས། གཞན་དུ་ཆྟོག་ཉམས་ལ་ཡེས།།ཀླུས་ནམ་ 
མང་ཡོད་ཆ་ཡིན། །ཞེས་ཆོ་གའི་ཚིག་གླརན་དང་ལགསེནྦལ་མྱོར་ནཆདལ་བླརས་སབས་སྲ་མོང་ནྱ་འིན་རབས་ཆུང་ཞིང་། དངོས་རུཿ་མེད་པའི་ཉེས་དམིནས་ 
ནང ཨྩོ་ཧྐན་སངསྨྱ་རྩས་གཉིས་པས། སྦྱིན་སྙི་གས་དུས་གྲ་མ་མོདང་སྡེ་བརྱང་འཁུགས་པའི་རྱེན་ཁྱིསའ 











=` ° $ སེ 
མེད་ལའི་ཤསད་མའྱི་རམ་འགེཔས་ཉ་ 











ཞིག་ཅེན་ཁམས་ས་མི་འདོད་པའི་མཚན་མ་་༠ 















།ཅཨོ་སན་བྡོམ་ཁས། ༠ཧནན་ོའི་འདྱེ་སིད་ལ་དགོདས་ཏེ་ཁྲོ་དོམ་གྱི་ཞམཿདུ་བླནོས་ཝཁས་ཉེན་ཝ་ཁ་སྙན་ཅིང་། པྱད" 


° 


༦༦ 


ང་ཡང་ཡོང་ལ་ངང་། གནམ་ཡམ་དངས་མེད་ལ་ངང་། ནིང་བམེ་ཆེན་མཆེང་ཡའྱི་པདྩ༔ ཞེསྦྱ་བ་འཇུག་དང་དེར་སེམ་བཞི་ཁྲའགཔའི་ 
རུ གསམུ་འིའྱི་ཕ་སྐམས། གླུད་ཤི་ཆུ་ནམས་སྒ་མང་ཡ། དུཨ་སང་གི་དུས་འདི་ཡིན་འདུག་པས། ཚུཡ་འཞིན་ཧམ་སྲ་མུ་ྩསན་ན་འོདྲ་ཅི་བདེ་ 
2 ཅང་ས་མད་དྲུ་རང་པའི་ལན་ཡོན་ཆེ་བས། དེས་ན་འདིད་གསང་མྫོགས་སྦྲབ་ཁོག་ཡས། མོས་པ་ཆེ་ཡང་མ་ཐྲུས་ན༔ དེའི་དོནདུ་ཁྱམས་ 








འན་གཞུང་ཡ་ས། ཟླ་དཆེན་མ་ཁ་སའྤ་ོ་པཞྱི་ངདྷ༔ ཉེསཁ་དགའ་མོ་སྨྱན་གཅིག་མ་དང་། མཁ་ལྡམ་འུགས་ཕའི་ཏ་དས་སུཉི་ཟླ་གཆའ་འཛེན་ 











ཁ་བད༔ རྒྱས་འསྣསྭ་ཆཱོ་ཡྱི་སྲ་དག་ཡིན༔ ཞེམས་གཊོད་ཅི་བདེ་པནདེ་བཟང་གིས་ཆག་ཆགམ་ལེགས་འད་བཏབ་སྟེ། ཤི་དག་གྱི་ཆདའདྲ་དགའོནི་ 
སིི ྫ+ས།  ༽ྣ༽ རར 
ཞྱཧཤད་ཀཞ་ཡཡང་།ཉེན་འེཁྱའིཛས་སུ་ནུ་ཡཚོན་དང་ཆིག་སླད་སརུ་ང་ཟད་.སྲེདཞོས་འམནངག་ཡིན། ད་ནས་དང་དང་ཆིག་གཡོགམ་གཉི་སཆེ་མཆོག་ 
ཡཿ་ཡུམ་དུ་གསས་བཞི་དང་ནས་ཚངས་ཟུན་ཆིས་ཟིག་གདབ། ལེ་བནཆ་ཕཱན་གཉིས། ཅི་ལསྤ་མུཁུད་ནོའ་མེའི་ནམས་ལཆ་ལནའེ། ལེ་འའི་ཆོམ་ 
འཆུངནི། ནུང་ནའ་གྱི་ཚང་ཆི་གནས་སྒོད་ཟིག་ནད་མར་རྦ་རྲེ་སཁཿ་ཡཏེ་གདང། ཚོན་ནི། ལྟེའབྲིགླུགསུམ་ཟིང་། ཟླ་གམ་དམད། སུ་ ཁུད་ཀྱིཆོད་ 




























༄༅། །སལྲེང་དཊཀ། ཝིའསྣམོ། རི་ས་མཆན་དམ། ནོའ་སེན། ཆེ་འི་དམན། མཐྲཾ་མྡོ་མྱ། ཁོཉམས་དོད་པ། ལྟེ་ཁ་དང་རྩིང་ས 
རི བྱར་ི་ཛཾ་དུད༤མ་ དགུའི་དང་མདོན་དམྲའི བས་བ; ° ཟོདཔ་ འདབ 'ཅྩྱོདས་ཡས་གནན་ ཇིག་ཚོན་ནམ་ས་ ་ལཞིན། ཊེ དེའི་ ར་ལགས གྱེམཉྫིའི་སྙེད་ 
༡ དུ་ གྲནན་འཁོར་དཔེ་རིས་ ས་སན་བ་གོད། ཅྱགས་སོག་སྤ་ག་པོའི་སྣོད་དུ་འག་ཆེ་ས་ལཀ་ བ་ས གཏོགམ།ཁགྷ་ན་གདའཞོམ་ད 
¦ དུག་ཟིགས་བའེ བམྲེསལ། རྡ་ ་ཅོད་ བོད་བཞི་བཅིམ་དང་། ཆུ ཆུ་མིག་གཉན་བོའི་: ཆུས་ཅྦས་ནསདྲངས་སུ་མར་ གཉོརཝུ་ཞད་པ་ རྩེ'་ཅེཿ ཏི བ་མཆའ་དེའི་་ 


\༽ 


ཊཾ ཁྱེད་ཙ་མས་ཨྲེཕས་ཕའི་དཔས་གཏོད་འཆྱད། ཁག་གོང་གླུ་གསུམ། མཆེ་ངཇྱྱུ་ས་སོར་པཞི་མཐར་རྲང་སྲིན་འགྲོས་སྟན་འཐུ་ཞམ་པའི་ཁལ་ 




























ཟན་ཡིཾང་དང་། ཤའ་ཛད་མེཡ་མན་འགས་ཞིང་། ལོགས་༢མ་ཚོ་ཡས་ཆུང་ནམ་མགྲ་དག ཅིངྱདྷྱ་མའི་ཨིང་༤སློད་གཙོ་གཏོན་འི་སེད། ཁགྱ་པེ་ཁས་ཁྱུངཞ།་འ" 
གདེངས་གསེན་ཚིག་ནྟོནེའི་མྱཆ་ཅན། ནམ་པའི་ཡནྡ་བུརྱཧུགྲས་མ། ཨས་གསོན་དུ་ྲ་ཤོག སྤོ ཝྔ་ེ། མཇུག སྦོ་བརྱད་ནམས་ལ་ཁྲོ་བོ་དངམ་མོའི་མཚན། 
ཡགས་ཟློག་བར་དད་བཅམ་བྱ་བ་ཡངྱ་ཆ་མཚོའི་ཡིགྱ་རཱུན་བཞིན་འགོད། གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ད་ཁམ་ཤིང་གྲསུམ་རེ་མྗདུག་མར་གྱཉིག་ཏེ།ཁཿ 
ཤིང་བདྡུན། མྱརྱ་ཟང་དྲག། ཆུངཀྱི་ཡི་མཐྲིན་སྙིང་གླམ་ཁ་གུ་གྲསང་ཝུཊ་སྦརི་ཞཁོད་ལོ་དོགས། ཀུན་གཟིགས་ཝ་བ་ཆེན་བོ་དང་། རིག་འཛིན་པྲད་ 

༨ འ ¬ ༡ ༨ =¬ ༢ ལབ ༨ རོ ༤  ༽ ཤེ 
འཕེན་ཨས་ཕཞྲི་༅ག་བཞེས་༤༠ཁྲས་པའཁོན་གཏོད་གྲདགས་ཆི་འོག་དང་གསད་ཟློག་འཁོར་ཡོ།།གཙོ་གཏོདྲ་ཅིས་སྐན་ཆད་བུ་གྲསམ་བམ་པྲ་བན་ས 


























༨⁄3 
ཇ་ 


རོར ས་ར འེ ་གྲིར་ནི ཧྱིན་ཆོ་ཊིག་ འཁོན་གདྲན་ད་གདིདམས། བླསང་ཐོན་འཆོད་ཨོ་ཅི་ཞང་། 
༅༅། ྷྣ་ སྨིནརླིང་ཞི ཟིན་ཆོ་ཞིག། ཁསད་འཁོད་གདན་དུ་གདིདས། བྱསང་བློན་ཞཚོར་ཨོ་བྱི་ཨང་ 
. རྐྱབ་སྤྫོད་གྱི་གཏོད་མའི་ཆེ་འ་ཞཛུཤ་ས་པ་ཞིག་འདུག་གད་འདེ་༅། ནོ་ངའི་སེང་དུ་ཝས་ས་དྲྭྱརསསནས་པའི་གོང་ཐོད་གྲ་གྲསམྱ་ཡི་ནག་ནདདམའ་ 
ཿབངས་དཀན་ཆིས་བཀད་པ། མཚེ་ཕྲངས་མང་གིས་སྒོན་པའི་སོན་བོད། སྩིར་མདུའ་གྲི་ལྕགས་ཧྱི མདྲ་ྦའསྭ་སོས་བྒྱ་རྨ་རཔ། ཐོན “ངྩོ 
གཉམ་ཿཔི་ས་གམི་ཁགས་ཆི་མཆིཡ་དང་གས་པའི་སའི་ཞཆག་ངས་ལའི་ནོ་ཟོན། ཐོད་ལ་མཆན་དནྷ་ཧི་ནངདུ་དུགྲ་ཁགྷ་ས་ཚོ་གསྦ་ཧིས་༥ 
ཀང་པའིཁག་ཟོན་ནམས་དིམ་གཞིན་བཀོད། དྲ་ིལ་འཁོརྦ་ཧི་སེད་དུ་སྦྲིན་ཆེན་ཞཁོད་ལོ་དང་། འེེ་གྲ་ཞེགས་བཀའ་ཞཆོན་གཉིས་འོག་ཅུ་ལྤེ་ 








གདུགས་ ཅུན་ ཕྲུན གཏོན་ཆེནྱ་ཏི་རྫས་སྲངས་པའི ནང་ གཉོ༣ ར་དགན་མང་ ངན་པསང་དག་ཨོགས་ཏཏཔ་པའི་རྱད་པནྲ་ཤིས་ ཅང་མཆོ་བསྟན་སྐྱོཔས་ཀྱི་ ། 






། 


མཆའ་ ལི ཐདའ་ ཡཱིཾས། ཟླད་དབས་ དཔ་ བཅུན ཡའ་ ཡྱིནའདག་གི་འདྲ་གླུད་ད་ཀོར་ཆས་ ྒྱན་བ་བཞཾ གོད་མཛཱས་ སཱབཧམས། འང་ཤ གི་ཉེ་ཡོགསསུ་ 
ལྱགས་བྱི་བྲུཕ(ཏྲང་ཟན་ཡིང་སྒེམ་ རད་ཉ་སཆགའལོི་ེམ་ཆད་དོ་པ། ཡན་མག་ལྷགས་སོག་གིས་ཐ་སྡམས་པ། ར་ནག་ཞི ཡིད་ཁེཁས་པ། མཉྲད་ཞགུཞསརྡཐ་ 

ལྩགསཆུ། འཕྲོན་རྲས་ཕུངྱས་དཀའ་ནག དེྱེ་རྣ་སརྱུཀི་སོདང་བུ་གུམ། ཞཆིང་རྡ་སཁྱད་ཁག་སྤྱོ་རྡས་དུགཞྱག་བརྡུད་རྫས་ཐོག་གདབ་རྣས་ གས་འ ན།ཅཱ 
འདུག་ པྲཕ་གསུམ་ཨྱི་སྲས། གུམ་ཡུཉས། ར་སྟ། གྩོས་༠ྲི། བཏུན།ཁྲང། དམད་སྦེང་གི་ སྩོག་ས་ཆྒྱང་། འཞེག་སགཏོད། ཚོགས་མྱི་ཡོ་བྱད་། རོ་ཉིཡ། ཐོན་ཌེ། 


















༡ ༄༅། །ར་“སིས། དུད་གླིང་སོགསའབུད་ད་ཀྲོལ་འདྡུད་ཁཞི་རོཊ་མོ། །འཇྲོན་ནས་འཅས་འདུུ་ཅས་༥། བསམཔ་བ་བོ་ནམ་སྲ་བས་དུཁོད། 


ཚདྷ་འཞི་འྱུའ་སཱགས་དང་དགྲ་ཟིན་བླ་མབས་ནས་རྡོ་ཐིས་ཆོདྷ་ར་ཝན་བཤནས་་ོ་བིནབ་མཁས་རམས་ཆྱི་ཟླན་འརྒྱནཏེ་། དངོས་གཞི་འདག་མདུན་'"” 
ཏི ཟུང་འྔཇ།ཏུ་ཁྗསབྱ་ཨུ་བེད་འདུཔ་ཉམ་མེན་གནད་གདམས་སུ་གསམ། འདིད་གཅེས་བའི་ཞེ་མིག་ལརཔ་ཁིང་ཆེན་བོ་གཏོད་མ་ཉིད༔ མཆོད་རྫམ་ 
„  ཤེས་དང་ལྙར་ཞེས་དང་༔ དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོན་དུ་ཞེས༔ ཞེས་ཞེས་འགརྦམ་ལྡན་ནམ་“ནི་ལྡན་གྱིས་དང་པོ། །ཡསརྱང་གྱབས་སེམས་ཞས་སྨན་" 

འན་གཏོན་གྲམམསས་གཏོད་མ་ཅིན་བླ་རབསྣ་དངས། གཏོན་མཞི་དངོས་འཛིན་སྦྱང་སྲེསའཔྦྱུན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དུ་སྦོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་སུཞེསབ་དང་། 





















གཉིས་པ ༥༥ཨ་པ་་ཤི་ཚོ་གསྦྱ་ིན་བླ་རང་ རོ འོ ་ལ་  ྨྱེམདོ་འཆསཔད་མིགས་ཏེ་ྣདནམ་ཡ 8ས༩དདུྩ་སེ་དཡནི། ༡ / །ལདག་ཉིད་ ཅྱད་ རོ 
གམཡ་ཐུནས༠མ་ཞོད་ཟེརའཕོག །དམིགསྦ་བ་བཀུག་ཏེ་མཛཱཾགཟུ་ས་ཡ་བྭི་མ། གསར་སྦིགས། །བླས་པའི་མཐུ་་ 
།མཁ་ཅནའན་ཅ་ ༈ །ོག་པ་དུར་ཁོདགཞ༦་ ཿ༣ཨཿུངདྲུ་ུར།།སདཅི་གཉོདམ་སྟར་གེས་བནི། ༡ ' རཾ་ཡཉཞིས་ 
དངོས་འཛིན་སྲེག་གཏོར་བླ་བུས། །གཏོན་དགུ་དཔལ་ཆེན་དགུ་དང་མཇེབ་རྒྱུ་ཞཁོར /འཁར། །འདུན་བྱར་ཉེར་ལའི རྡའི་དི་འོད་ 
ཆ་ཚོགས་གསལ། །གཏོར་རྒྱ་མཚོང་ཡྲིན་སྙོང་གསུམ ་གང་འར་ཚུར།།དེར་ །ད་རེས་ས་བངནི། ༼ཱུ་བདག་ཧིདདུས་གསུམ་ 














རྣ ༄༅། དཁཿསྦ་ཧས་ཐམས་ཧདྱྱཾ། །ཐོ་པའྱི་རུམ་པོ་ཡེ་ནས་ཡན་པའི་ཡིན།། 
. ཕྱཾན་པརྨླབ་ཉིང་། །ཡེ་ཤེས་རཿཔ་ཝ་ཡིས་དབང་བསྩ་རོ། །མོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱཤཏ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ཡ་བཛཱུ་སྭ་ཧྲ་ཝ་ཨརཀྲོ༧ 
¦ ཧད དེ་ཡིནདུ། འགག་པ །ཅྱི་བ་ཡང་སུར། ཧཱི་བོར་སྲུབ་མཐིན་པའ་བླདདང་། །ཧེང་ཀརཉི་སེང་ཡོདཀན་ཨཱཿ 
དམན་དླུ། །མཧྲིང་ཁ་ཡས་འཇྲེས་འེད་ཧྱི་སྲ་འདེ་གཞེགས་ཆྱེན །རྒྱུད་འགྲཡ་རྡོ་རྗེ་གརུ་མ་ཧྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམས།།ནམམ 
༩ །ཁམས་སུན་གང་བ་ངཡིན་དདས་ནས། །ཡཡི་གེ་གྲསམ་ཡ་ཟིམལ་ཡོངས་ཆུའ་པས། །རྣམ་སྣང་སྣང་མ འ་མེ་སྩོད་ 


གི་དང་གྲསང་དང་ཟུགསྲས་ 
























༄༅། །སུགསོའ། །འདོད་ལའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ ལཱ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདུམ། །ཚོ་གསྦྱ་ཟི་མཆོད་ལདམ་པབཞེས་་ 
ཉེས་ཆུང་། །ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་ྲུབ་ རྩམ་དྲུ་གསོལ།ཀའཛཱི་ཨམ་ ཿ༥ཛཿཛཾཿདྡཱ་པཾ་ཧོཌཱ དང་ཛམཆོད་དེ་འབུམག་རྡོ་ེ་ཁམ་ 
¦ ཁས་ཚོགས་སྦོས་ཏེ། སྙན་གམན་ཡབ་ལ་ཚོ་གས་ལ་གཏོད་མར་སྙན། སྨོན་ཇྲན་ཁྱིས་སྙུན་དཀ་ང་སྨོན། གཅིང་སྙག་འཇད་ལ་དརྱིལ་འཁོདཅི་ཁྱང་ནན 
དུ་འཇོག །གླ་མེད་མཆོགི་མཆོད་པ་དམ་བ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ ཅུ་ཡི་ཞོད་ཟེར་ནམ་པའ་ཞལོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ེ་སརཔའྱ་རྦབ་ཏེ། །ཌཱགམ་ དམ་བཞིན་ཨས་ཅི་འདེན་འཞེསས་གསེལ།།།ཨོཾ༔ །ཨོ་ཧ སྱན་ཙཀྲ་ ཁྱྭ་སཱ་མ་ཧཱ་ཊ་བྲ 





















རྔ་ཞེས་གྲསང་པའི་ལྷངསཔ་སྱ་ཡི་ནང་གསང་ཀྲ་མམ་ཟིས། ཡྱི་ཛྔསཆྱིས་བསྐང་ཕནི། འདེཞདས་རིས༠ད་ང་གསོའ་ཀོམ་པའི་དངེ་མའྱའོན་བསྔ་ངང་གཏར་བཞིན་འགྲངསཔ་ 
ྫིརོས་ ིའའ་ལོར་བ ར་རོལ རོ་བ ལ་ཆ ཅིར ལོར ཱ ±= རི 
དངོས་པ་འདན་པཾ་དང་པོ། །དགོངས་གསཡན། ཧེ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཨ༔ འགྲོ་ལ་ཡན་མཛོད་ཌྲནས་རྗའི་བདག༔ ༢སམསཧན་ 
རེ་རེ ་བ་ཟ༥༢ས་འ་ཟི ར་རོ ཡིལ རར བ་ང རེ་མ 
ཀུན་ཧཱི་གཉེན་གཅིག་བོ༔ ཀུན་ནས་འདག་ཡ་དགོངས་སྲུཿསོལཌ གཉིས་པ་མཉགས་བནི། ཧྲི་གྭན་ནས་འཇོཾ་ཨྭཀྩོ་རཿ ནོརེའྲིཀ་ 
་ རི ° རེ ༤ 5 རྒ རྔ ༥ རོ བོརང་ རྩ རའོ རྡ ཐད ལེ བོའ ‹ 
ྲྗྲགཾེཾེཾེཾོོྣྣྣཾྣཾ༽།སྣཾྣ།།༈ྣ་ 
སྭ་ཧཱ་པ༔ རེན་ཆེན་རིགསྤ་ཅྱི་ཉ་པ༔ ངྲ་རས་དའང་གིས་དམ༢༔ྷ མ་ཆོས་འཞགས་འདཿསཨོ༥༔ ཆུཊ་ན་པྱདྨ་ངྷེབདྷིཿ 























རྫ ༄༅། །ཡཔྨྷ་རིཀཨསང༔ྷ འདོད་ཆགས་དབང་ར༔ མཐོལ་འཤགས་༤༔ བངན་ཨ་མོ་ག་མི་ཏེ༔ གྷ་མ་༥ 


ཟིགས ཕག་དོག་དཁང་༢༔ མཆོལ་བཤགསཿ༔ རཱཱཾ་དྭགས་ན་འི་རོ་ཙི་ན་བཞུགས བད་ད་རེག་ས་༔ 
གཏཱི་མཱག་དབ་ང་ཤི་སང༔ མཟོས་འཤགསའྲབས་ཨོང་ཧ གསམ་པ་ལསང་ཚས་དང་ཏས་འཇྡོད་པནི། རྒྱུཾ་བསྐང་དོབསྒལ་ 
བའི་བཱགས་དམ་བ་མད་ཌ བ་གང་ལ་མེད་ད།ཁམསཀགྱསམ་ཡོདས་ཆི་བླ་སང་༔ སྦྱོན་ལ་མེདདེ་སྲིད་གཇུམ་ཡོདས་ཡ་སྦྱོན༔ 
སློཡ་པ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་མ་སྒྲོས༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྦོལ་ཆེན་བེས་རྲགས་དམ་འརླདང༔ གཞིའ་ཛོམྦཐཊ་ 










༦ ༨༦༦༠. 





༧ 















བངས་བནི། ཚཱུ་ཟཱགས་དམ་གཉེན་བོབ་དང་པའི་དམ་ཛསནིཿ ར་བརྒད་སྟོངལས་སྦྱར་པའི་བདུད་མི་དང་༔ ཁད་ 
བརྨ་མདྲ་དྲུ་བུང་པའི་གཏོན་ཆེན་ངང་ཅ འཁོན་བྱ་ཆུདྲ་འཱ་འླགལ་བའི་འྩར་ངང་༔ རྣམ་རོག་རྒྱུད་བསྒྲལ་བམ་ཆེན་ 
ཛས་མཆོག་དང་༔ འཐུའདྷ་སོངསྭ་ཕྱར་པའི་བླདདྲ་མཾ་དང་༔ ཡྱིནང་མཆོང་ཡ་ གསྱ་ཀི་ཨོངས་སྦྱོད་ཀིས༔ 
དུས་གྲསཱསྦྱ་ཆས་ལ་ཡོངས་རོགས་ཟུཀས་དམ་བྷ་གང་༔ གོངས་རུར་དབང་དུང་དངོས་གྲབ་སྩམ་དུ་གསེལ༔ 
ཝ་ལྷ་གོས་དམིགས་འདོད་གསོལ་བཏང་ལ། ཧྲི་ཝྲུགས་དམ་གཉེན་ཡོ་བསྐང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཞིཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིས 




























༤༤ 


¦, འབའ་བའི༢༔ྷ ཡད་དག་ཐུགས་ཆི༥༔ཿ བསྭོངྱ་ཆུའ༥ ༔ ངྲ་ཆུརི་ལུར་སྤངསཔ 
4 ; 





།འཁོར་ནུ༔ འདེ་གཤེགསཞི་བཞི་ལ་ཚོགས་སྫུམས་དམ་བྲ་གང་༔ བོངྱ་ཧུར་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩམ་དུ་ 
གསོམ ཤཏི་མཱཤ་མཱན་ཧན་བཏིབས་པའི་དྲརིལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཉ༤ཿ བསོང་ཆུའ་དབང་ངཔཞི་སྡང་མེ་ལན་ 


འ༨ 





འི༔ འཇམ་དཔལ་སླྲ་ཡེ༥ ༔་ 
' བསྣོདྱ་ཆུད༥ ༔ འདོད་ཆགསྱ་རུ་ལར་འྔ་ཐགས་པའི༨༔ བླད་གྲསང་གིར༔ བྷ་དོངྱ་ཙཱ༢༨༔ ཝག་དོག་ནུང་ལར་ 
འཚུང་པའི ༔ ལན་པ་འཕྲིན་སསཉ༥༔ བསོད་༔ ཤ།ཁགྱ་ར་མཚོ་ར་འཁེལ་ལའི་དྱཧི༠༥༔ མ་མོ་རད་གཏོབ 








ཡི ཟྲཀསྣ་རེའི་གདུང་གསོབ་སྒུ་ཡི“༔ རིག་འཛིན་ཅོཔ་དཔོན་ཉ༢༔ བསྒོང༥༔ ཧྩ ༥ 
མཆོགགི༨༔ ༨༔ འཇིག་ཅེན་མཆོདབ་སོང༤༔ བམོང་༨༔ : གཏུམ དྭག་ཆེ་ཅ་འའཔན་པའི༤༔ ཿའང་ཆ་ང 
ཉˆ༔ འོང བཅོས་པའི་འཕྲིན་ཡས་འཐུབ་ཡུ་མཛོད༔ ནམ་ཆ།ཁའི་མ་ཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྲའིཁ༥༔ རྒག 
སཱསྭཁུང་ཤྱི་༔ བང་ཅ་ཡཆ་ དྲཆེལ་ཞཁེན་ཆེན་ལོའི་བར་ཁམས་་ །ཁོནྲ་ལུག་ཞསཿ དམཅན་ཕོ་ 


ཉ་ོངས་རྫོ་གསཿ བ་སོད་༥ ༔ ཅུག་པ་ཅེན་བཟཟོག་ནི། ནད་གདོན་པར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་པར་མཛོད༔ ཆེ་དང 

















་ །བསོདནམས་ལ ཨོངས་སྫོད་ཆས་ པཿ ,ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ ་ཅད་དྲང་ 


འའི༔ རྒྱས་པ་ དགོདས་པབ རྒྱངཔའི་ ཟཧྤགས་དམ་བ སང་ཿ ཏིཔའ་ཛིན་མཆོག་བླཆེས་ འ་ཡི་ དའ 








ཀུམ གནོད་བྱེད་དགྲ་ འགེགསའྱབང་ལོ་ཚ་ ར་ཨཅོད་ཅིགྷ༔ བདུན་པ དྩོས་གདབ་ནི་ཞོནཱ་འཇྩུང་འམ་མཇུམ། ནང་ཏིང་དེ་” 
འཛིན་ཧི་ °སྒད་ང་ དམིགས་ པས་ རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཕ་དང་། གསང་ཕ་། ཝྦྒསཨྷི་ འསང་ལ་ འབག རྣམས་ཀ་དག་ ཞི ངང་ དུ་མཧཨ་ ༨༥'' 


མཇོན་པ་མཆོག་ཡིན་ན། །དེ་ེསནོ་ེགིངབགྲ་ཚ་ྲམམ་ལྒསང་པ་ནི། དཱི ཧཿ མཉེས་སློསབས་གནས་ལུགས་མངོན་ 














རེགསའཛིན་དིཀྷ་བའྱ་རུདཔའི་པ༔ བཀའ་འ ཉྷགཆད་མེད་འཞི་ གང་ཟུགཨཆོ་ག༔ རྷན་ཞུང་བྒྱད་ཡ་ངླ་མའི'བཀཞ་ 

གཉེན་དྲུ་ཞིང་པའྱི་བ་ར་མནིད༔ མཁཁའ་འགྲོ་གཏང་རུ་བ་ངྐུང་པའི་༔ མའདོས་ཁས་ འཕོ་ཅན་ཡ་ལུང་ཧྙོན་པའི༔ 

ཤེ མ་དང པའི ཤེསྦྱ་བྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་བཀུན་མེན་པའིཿ དད ་་ 
ཧྱེ'ཿ སི ཿ གསུ་ངམཆཆ། དམ་ཆེོསཿ༥༔ ཅབ དསི་ཤིང་འ 

མཆེག་སྩོང༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་^༔ྷ % ཅཾ་ཧོམ་མེན་པ་མཆོག་ཡ་མངའ་བརེསཔའི༔ ལྕེ ཅྩེས་མཆོགྱ་ཏྔ་ས 


























སུ ཟླར །དངོསྦ་གུབ་ཚོགས་པ་ཆེད་འན་ཉེན་མཛོད་པཞིཿ (༦༤བཿ །བཾའི༥ཅ་ ཚྱུཾ་ཞང་་“་] 
. གསངཔ་པའ་ འི་པུན་ཚད་ཀུན་སེལ་པའི༔ མ།ཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ནམསྤ་ཆིར༔ མ་ཧེས་འང་བཞིན་གདོང་ནསདག་ 
ཅུ བསྙེཿ རང་ཞིན་སྫོས་ཐམ་ཆོས་སླུ། ཞི དུག་ ཝྔ་ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ངོ་འོར་ཨྨིནཿ ངྱ ལའུ 
། འང་སང་མ་ཞགགས་གཞན་སབདད་ཉེན་པའི༔ གྦུཡ་གྲ་འགྲོ་དོན་མཇཾིད་པའིར༔ ཞི་བ་ཁྱུནཁྱིས་བྲལ་པ 

 དམེམ་འཁོན་ནས༔ བཞི་བྱརུ་ཚུ་གཉིས་ཆལ་བའིར༔ ཁག་འྲྲང་རོལ་པའི་དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཝ ཝྔ་བྲུ་ 







༠༩༨༠-༧༢-༠༩ ༡ ལ་ས 













ཚ་བྱ་རད་བོ་བོའ༔ གྲུམཚོགའཚྱུན་ཡ་མེད་པའི་དཀྱིལའཁོར་ནསཿ འཇམ་དཔཡ་རཱ་ མྦུ་ཡི་ཉ་ཚོགས༤༔་ 
གྲསང་མཆོགཞགགསཔ་མེད་པའི་དྲིར༔ བརྨགཀྲསང་གྱི་ཧ༔ ཁྲསཨ་ཆོག་ག་ཡོང་མེད་པའི་༔ 
ཿམང་དག་བུཤས་སིི་ཉ༤༔ “ཡོན་ཏན་ཡུན་ཆིས་པའི༔ བདུདྷ་སཾ་ཡོན་ཏན༨༔ འཕྲིན་ཁས་དྲག་པོ་ཆློ་བྱེདང ༔ ཌཱ 
ཕུན་པ་འཐིན་ལས༢༔ ཤ་ཁའྲགྲ་ར་མཚོའ་འའི་ལ་པའི༥༔ རོད : ཆོད་གཏོང་མ་མོའི^༔ ྷ ཧྲགས་རེའི་གྲངག་སོབ་སཱ་ཡི༨༔ 
ནིག་སའཛིན་སོབ་དཔོན༣༔ དམ་རྫས་རྫས་༤ཱ ཅནྨ་མགས་པའི༥༔ འཇིག་ཅེན་མཆོདའྱ་སོང༤༔ དྲག་བགེགས་གྲདགཔ་ 






















རྨ ཟླབ །འདཱྱེད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་༨༔ ད“༠༅ཨྱི་སྤྱན་སྔར་དུང་ རྟགས་སྲོག་སྙ སཱིང་ཝུམ༔ དམ་ 

ཅནྱ་ར་མཚོ་ རྣམས་ ཀྱེར སངས་ རྒྱས་འ་རུནལ་ འ་རླརཔརཞཡ་ བཞེས་པའྱི༔ མདྦཱ་ཆེན་དཔཡསམགོན་་ཆམ 

ུ དྲ༥*ཌ ཌྷ གསང་རྫགསྦ་རུང་རེ་བསན་པའྱི་བ་ འྱི་ཌེར་མཇང༔ ཅཱཤས་འདག་ཝགས་མང་ནམས་ཧིཿཿ སྦོང 

འུ དའེནུ་ཆེན་ངོས་ )གྟ་ཡི་གེན་དུ་འསབོ་སཿ་ གཉེད་བདག་ གཉེན་མུང་ནམས་ > ཌཱ ཚུམ་བཞིན་ མ་ 
ཟྲ་ཅེད་པའི་སེོང་གྲོགས་ མནྲཾད༔ ཤཞ་བདན་ ཞི རྲང་ང༔ྣ འཇིག་ཉེན་ཤད ཞཱ་མྨཱ་དུང་ ཐྲེུས་ ༨འེ་ བདག༔ 
























དྲེགས་བའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུའེ^༔ འཟློག་ཡས་མེ་ཟློག་ཛྔགས་ཟློག་མཁནྒུགཧེད་༔ དཔཡ་མགོན་མ་ཞིང་ནག་བོའི་༔ 
ཧོང་ཁུ་མས་འདི་ནྭ་དགྲ་མཁ་བསུན་པའི་བདག་ གཟབ་འདུད་ཆེན་བོ་དཔ༠འབར༢༔ མ་རཱས་ཐོགས་མེད་་ 
དྲག་བགེགས་ཀུནྲ་སི་གཞེདྷ༔ སུང་མ་ཨེ་ཀ་ཇཾ་ཏིའི༔ །མཏྭི་པ (མེདཝཀའ་ཡྱི་བ་ར་མཛད༔ བཤན་པ་སྲོག་སྦྲབ་ 
ཞག་ཡོའི༥༔ དྲམ་ཡ་གནས་ཤི་དྲ་ནས་འཇོད་གོགས་མ་ནད་རུརཿ་ གནོད་ཕྱིན་ཤ ན་པ་དམའ་ནག༤༔ ས་ཨཱ་ 
རྒྱས་ཐ་ཉྙན་ཁ་འསྲང་བའ་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཉན་རྡོ་རེ་ལེགས་པའི༥༔ ཁེངས་སྒྱོ ོདའིན་ཆེན་གཏེན་ 








ལཿ ་༄༅། འགམམངའ་བ་རིབ་པའི་་ ནེན་བདག་གནོད་བ ཅྱིན་རམས་ཀྱིར༔ ཡམ་སི་མངའ་བཱདའདམ་ 
ཁེ དག བྡུགས་ཀྱི་སུ་ཨཿ རཾ སུན་ཕྙོ་ནགཱ་རྩ་ འི༨༔ ལཱ།ཁཔགྱཧཱག་ཡགྱཾ་ཨཱོུངལརྡ་ཞསའཞིས་པའིཿ རྒྱ་ 
༡༩༥ ལོ་ལྱི་ཕིན་ཧ་རའི༢༔ མཱཾ དད་ོ་ཧིཆོགདས། ན་ལོ་སྟེ༔ བདུད་ངོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་“༔ གཏེན་ལེན་ 
. རྣ༥འབྱོར་གྩོང་པར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་གྩོང་འཧུན་མ་བཅུ་གཉིསང༔ བྲང་ངོབ་གལ་པའི རའ 
་འུགས་དམབྱནང་༔ འསང་ལ་མེང་དེ་ །ཁམས་གྲསུམ་ཡོངས་ >= ཧྩིར་པ་མེདད་ཁམསའྲས་ 




















ཡོངས་རྱི་གོར༔ རྫི བྱམེངདྲ་པེདགྲསུམ་ ཡོཔས་ཀྱི་སློཅ ཡེ་ཡྱོད་ཡེ་བྫོཡ་ཆེན་ངོསཿ དར འརྱུད་ ཏྲ 
± ཟའི འདུར་སི་དང༔ (ཁྱད་པར་ རངངྱ་རུང་ལའི་ གཏོརྤ་ལ་ངངྷ༔ རཅང་ ༄༅་ ྒ 
༄ུན་པའི་ཇི་གད་དང་ཿ ° མ༤ཀའཉ་པའི་ར་ཀ ཞབཏའ་གརྟ་རཧཱཿི་དཀཧ་ཐཉའ་སདཧ 
ཏགཅལ་ཞྲོར སླུར་ཀུར་ཁརཱ་ཏཱབ༔ ཧོང་གསདྫའིར་མེདྱ་ཙཱ གཱམ་མཆར་དུག་ ངང་༔ ཚཨསྦྱའི་ཡོངས་ 
སྦྱོད་རྨྱ་ཆེན་འདེ་རྐག་གིས༔ སྩེསམ་ཆོག་ཁ་མརྣམས་གྱི་ཝྡུགས་ˆ༔ ཡི་དམ་ལྭ་ཚོགསྣ་ནམས༤§ ཧཱ མ་དངམ།འའ་ 












ཕཱ། ༄༅། _ །འབོར རར གཞི་དག་གཞི་སྦང་^༔ མཆོད་༦༦་གོངམ༢ཿ། 
ཤྱིན་ཿྲུམ་ཞོག་མ“༔  རིགས་དྲུག་ཡ་མ༤་༔ ང པཆག་སཿསེནོ། འགའ་དུརི་རོང་སཊཿ ཆམངྦ་ཁྐདྨ་ཨཱཾ། 
དྲ དམ་ཤཉེཁོ་དེན་བླ་དོཔས༔ གཡན་དམ་སེརྦ་ཆུདདངོས་གྲུཡ་ཧུཿ ཀོལ་ར་ ྡེ་ེན་སུམ་ུའི་ཞཿེཡོག། 

གསར་ལྦིགས་ནི།2 ཧྲིཾ་ཞིཏྲོ་ནམ་པར་དོལ་པཱ་བཀའ་བརྱང་ལྷཿ ། ། །ཡོཉྭ་ཨེ་དཔནྲ་སཱཨྱཧཱ་དདུག་ཡོག་བཅས།། 
བདག་གིས་ྱན་འྲིན་ཡིག་དང་གདུངས་པའི་དཆངས། །འདུ་དང་གོས་སྒ་ཡེསའཁོདནད་ཅྱེན་ཅིག །མཐྦན་ཛྲས་ 




















ར་ག་ས་ིའན་ཅིམ། གས རི །ྲཨས་དམ་ 

གིངའནྱ་ཅིད་ལའི་ཛམ། །དྲེགས་པའི་དའ བོང ས་ཡ་འཇུམ་ཕནི། །ཌ ། །རཞ་རག་གཏོར མཚོགས 
འཁུར་ཡོ་ངང་། །ཡི་ནང་ཉེར་སྦོདགྲནགས་སླ་དིའརོ་རིག །འདུའྱ་རུགའྱཔོའཚོངངག་པོའི་ངར་སྦ་སྤྲོག ། 
མཆེ་ཝེརྭ་ཐྲ་ག་ངོམས་པའི་གཅེན་གཟན་ཚོགས། ། །ཆུ་མ་པྱེད་པའི་ཉ་ཨྲལ་དུད་ཕྱམ་སྲམ།།མཁའལ་ཕར་ 
དྲ་བ བགཤེག་ལྡན་འྲའ། །གཡའ་སྲངས་ཡའཐྲིམ་ཤྱ་རངྱ་གདགོ་གཉན། །འྲའི་གཡག་ཉ་དྲེལ་ར་བོངའ་ལུ། 





















ཙུ ༄༅། ད་རི ། ་མ་སོོ་ོཁ་ོ།་མངཔ །དྲག་དྲབངའཇོམས་ཡྭ་ནོ་ད་མཚོནྲ་ཅིརྦིག།། 
ྲ ཁཱ་ནོ་ཉེན་སོགས་དེགས་ལ་འདུ་པའི་ཛས། །དེཀས་པའི་ཚོགས་ནམས་དགེས་འབྱསེད་ ་རྱར་ཅིག །སླ་ཡི་ 
རྟེའུ ག་ཉམས །གསུང་ཞི་ འ་ོི་ བཅོ། །།ཐུགསུ་གྱི་དང་ཚཾམ" 
ངུ ཨིང་ནེ་རམས་ཤིད་ ཞི།། །ཨེན་ཧན་ཅྱུན་ཕོ་གས་སས་བཞི་ ཞིའི་ནམ་འོས་ཧིས། །འཇིག་ཉེན་།ཁམས་སྭ 
ནད་འི་མསྔ་མུགེ་ཞི། །ལུང་ཧོགས་བཧན་དང་བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་རས། །མཆོན་འཇྲུན་དངོས་གླུབ་མ་ཁུམ་“ 





















དབདདུབ་སུས། །མཐའ་དམག་པདྱེ་སིདའཔོག་ཡའི་དྲག་འགགས་ཨོམས། །མདོ་འམས་སྒང་དྲུགབྱེ་ཁྲག་ཅོཿ ངཿ 
གཞམ་བརོས་མི་ཡེ་ མི་ཚངས་ལ་ཞབས་འ ཧན་ཅིང་། ། །འཆང་ ཉྷཿ8ཿ འདེ་ སྩིད་རྟག ཏུ་འཐུང་ཕའི་ཡས། །རྒྱམཚེའི འེ 
ནབས་ ཨནན་ དྲུས རེ ཨཡང་བར་བླད་ བྲིབ ། །ཞེའ་མཐྲོན་གྱི` འིགས་གསོལ་མཆོང་བ་ དགོས་ རྣམསའང་མོས་ སྟན་བྱ། ཐམ་ བརྙབ་ཏེ ཏི་འཇུཨ་འ་་ 

ཚོགས་ཟམ་དང་འབྲེལ་ བན་ཤདབ།བྱརས་པལ། རའ བྲ སྐྱེ་དཔ་ ཉི། འཇིན་ཉེནྷ་ཅ ཁམས་ འདིའ་གཟུགསྱ་ཧི་བཀོདལ་མཆའ་དག་དངས། ཤགུའི་ཉེན་བེ་ཞ་བཞི་༥ 
རྣམ་འོ་དུ་མོས་ཡ་སྡེ་དཔྱད་ཡས་ ཁ་གོས་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐིསགྱིས་གནོན་ཕའི་ལྟ་བའི་གདངས་ཆིས་ང་ཡས་ཆེ་པ་དང་བཙན་ཁྲ་སུ་ཡང་མེད་སམ་ འའི་ྱ་ཧ་འཡིག 


.---~-----༤༤༧༠༧༤༤༤༠༤༤༤-༤༤༤༤༧༤༧༧༤༤༤༤- 





| ༢༢༠༥༠༠༠ཟཟས། ཨོ་བྔ་ཾ་ྔ་ཱཧ སངུ་ཐ་ ཆེང་པའི་དཔསས་གུནས་ཁངལུན་ 


རུར མཔིཞབཁམསབསྦས་སི་ི་ འརྩརཾནཾ ༨པཤསི་མཆོད་ལ་མྷུནགཟྲིགསམཇྦན་ 
ཀུ ཉོ་དྷ་ཊཧ ཅས་ཁོང་ང་ དྲའིའི་འདོདཔྲ་ི་རྣ་པ་མཐོ་དྲ་ཡ་པལ་བཟང་དྲགས་༥ 
དྲག་འཆན་པ་ངོ་ཁོ་ཡ་ཤེས་རྱ་མའི་དངའཞིན་འདྲེའི་ནམ་འ་ཟམས་བངྲད་འཆན་བ་ 

ཨ ནམ་མཁའ་ཅམས་ནངཔརྱ་རུར། ན་མཅོ སྔ་མཏ་ཟག་ཏྭ་ཧཱོཔི་ཧྭ་མ་ཁྱེ་ཅཱཿ ༢༥༤༠༥ ན་ཙཾ་ཧྷཱ་པཾ། བླ ༡༩ 














ཛ་མ་ར་ཁྭ་འཾ། ཞེས་པས་བྱིནཨིས་རུབསབནི། ཞེ་ས་ཞཉེས་དའ་ེགས་ཁལགཉམ་འྲི་ནི ཧཱ་མོཔ་ དམོན་་། | 
པདྨ་ཐོདྡདཱཔགིསཿ བགའ་གཉན་ཟབ་མེ་གཏེརྩ་རི་བདགཿ དྲག་ཉའྱི་ཆཡའྲོ་ཛཱཿ་ལྔརས་དཱུཾནཿ དམ་ཧུན་ 
༔ཾ ར་བ འནའ་གཉན་འཁོད་དངབཅསུབྷ་ནམསཿ བསྙན་པ་སང་ལིར་གནས་འདིད་ 
གེགས ཧི་པྔརི་སྲ་དསམ་ཇཿ ྭཾ་ཚུ་ངཾ་ཧོཿ རཱ་ ཧོངཾཤྤསམ་ཉཾ་མཁའ་ ཁམམ་གང་བའིཿ ། 
ཁྱི་ནངགསང་འདེ་འོནཿ རཿ མནའགབ་ཡི་གཏོའོ་ཨ་སོགོསཿ་ འཁོར་དགའི་ལོང་ཕྫེ ཧྩེདབ་སམ་མ་ཁབཿ ཉདམ་ 






























, 








ཆམ ི་རོ་ རོ་རེ 


ཟོ རན་གཁོར་དངབཅསལ་འབུསཿ དེས་པན་གོལ་ཡྲིན་ཡས་མཤྲོ༔ མྷཧཱ་བཡཱཏ་ 


(ཌྷཧཿ / ཅེ་གསུན་ཅིག །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ཚོ་ནསཿ གཨན་ཅིག་མམངྦྱ་རྦ་དུཀ་རུའི་ཚོགས། ། ཅོངཨྱིཟླ་གཊ་ 
ཛམགཉེན་ང་དྲ། བོབ ་བཅག་ིས། ཛར དྡོ་རླུང་མཉེ་སླངའི་ཟས་ཅིག་འདེན།། ˆ དྷོནྲབ་མ་ ཨཾ 
གཏུ་ངུ་གག་གཏ།། ་ དྲོརྲ་རཾམའི་ཞུ་དོན་འྲང་མ།། ང་ཚི་ཆའི་གྲྭའུང་ཞིག་སློངས། དྡོརུཿ་གྲོགས་ཧྱི་མཉན་; 
༅ད། @ ཁོད་ཙི་ཇཱགས་དམབ་གངཔ་ནི། ་ སྔནྲ་ཤི་མཛངནྡ་ཝས་ཡིན་པའི་ངིར། མཁའན་ཆའས་ བགྲོསྦྲ་ལི་ 








ཟྫཾཿ 
རྔ 


2 
; 





བུ 




















པའི་དང་མས་པས་ ཟའ རྩསྭ་ངམར་ཧ ས་ཚད 


ཏྲས་མཉེ འི ད་ཡི་ ཨ་ཆེ ཡྱན་ཆྱི་ཕའང་ཁོ་ 





ཨར 
ཌཨམ་པམ་འ་དྲང་། :མི8ྦ་ཡཁོདོས་འའི་འིལ། རྟག་ཤཏོར་ཆེ 
འའ ོང གལ ང་བའི་དམ་ ལཿ ཨཛ་འདདྣ་ཛི་ཆཱཊསདམ༨ འཇམས་་ 

རྩི ཨཾ ་རྒ་གནྤ་བགར་ གདསགྱྱིས་མཆོད་་ ། 


> 


རྟེན་ཡཡི་ དམ་ ཛ་ཨསར་ ལྱུགས་རྒོད་ཁང་ཟྱེང་ཝྔ། ཆོ ཕེམ ཟག་རསདད་དྷ་ དང་། ་རིན་ 


ཅོན་ཆེན་ལོའ་ རྒྱན་ཨཱམིཡཝ་ཡཡོའཱ ཡོ 


ན་གཟིགས་བཀོར་ཆས༨ 























ཧྱ སཱ རྫུ ཅང་གྲམམཁྒགདཔའི ཟླ་བ ཟླ་ཐེས་ཁམས་ལས་༨ གསང་ 
སཿ སིི རི 8 ར་བེས་ཝེ་བཧན་ཆོཾསར མདུའ་ད་སྲཤོད་ 

བེནྡོ་དང་། འི་རིས རྩེསཔྲ་ཆེན་ ོའ་ དྲ རྒྱ་མཉངཁྲོཡཤྱིས། མ་ཛིན་གི་ 

_ གཞི་བླུའིར་ གྷཱ་ཞཱག་ཟླ་ས་དང་ ས་ཡ ར སུམ་རྒྱ་དྲག་བཅུའི×་ རྡ་ཁྲིང་དུཿ་པང་རོལ་མོའི་སླ།། ། 

|  ཧན་ལའི་པཊས་ཧྱིཾ འསང་པཡ་མདོམ་ནྭ་ནོར་ཆེ་ནོན། མངོ བོ བྲར དམང་ ལས 


£ 
འང ,ཅཝ 


7 














ཚོོ མོ 





ྒ བཞེན ཉན་ལྷོ་གཔསྦྱ་ཧུར་ནས། འདེ འཆོལ ཡ་པའི་ཞིན་ ༠༨༣༦ ོ་ ༤ 
ཞབས ཆཅར། ལྡིངརྔེས་བཞེངསཔའི་ དམག 


འཁོན་སྦམ་ྫ་དུག་ཅུསབ་སེད། | འཧནཾ་པ 


ཧཱཾ དོམས རཱ 
ཏྭ - ; ར་རྡོ་རེ་ཡེགས། དྲ་མར་ 
མྨན་ཞས་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། སོ་ན ཡྱག་གཡདཉཱ་རྔོ་ཆེ་དཁྲ་པྲང་་ 
འཇོམས གཡོན་ལསདམཧམས་ཙ། ཅད ཆིབས་མྲ་ཧེབས་ ཨཱན་སེགང་ཆིབས། མཆོད་ 


འཀའ་བསང་མྫར་ཧེབས་ཅན། [ཐེད་དཀཉཉཅ་སས་ 











། ༅། ཕྱག ཤག་འཚོ་ཡབ་ཧཱོད། | དམྲ་རས་མཆོད་པ་འདྲི ཞེས་ལ། །། དུ་གེན་མཆོག་གྲསམ་ཧྱིབྭ 
སྦངས གྲྭངག་པའི་དྲག་བཞིགས་དའིསྲ་སླ་མོཁ། བཅོལ་ཡའི་འཕྲིན་ཡས་ ཇེལ ལོ 
ས་མ་མྱ་ར་རྒྱ་རྩ་ཁ་ཆམ་ བླད་དཀན་དངང་འྱརན་མེདྲ་རས་གིས་ཡང་ཁྲམ་གེས་ཁག་ཀྱི་ངང་མངཿསྲ་ཆས་མཚན་ ཐད བེས་ ་ན་མ་འགོ། 
ཏིན ཡས་དམ་སསམའི་ལྐ་ཡང་ནི། གློ ་ ཟེོད་ལ་མམ་ 
0  ཆྨོན་བཟི་གས་པའི་གཞས་ཡས་དྲཔས། འཟདྷ་དཱ་སྲབ་མད་པའ་ དྲིའི་སྙེང་། ཤཱོཊྫལཾས་དམག་ 

















| 
| 


ཆྷོ་ལམོཡིན་ོའི་གཟགས། »° - : ‹ ཀྲས ¡` རུ་ུན་སྦད་”” 
བྷམ་པར གདས་མེད་འཁོདཚོ་ཀྲསྣ་ཆམཚོ་ས་ཡོངས་བླ་དོར་པ། ཇི་འཞིན་ཡེ་ཞེས་ལ་ ་ 
ཚོགསས་མ་ཆིཿ ཉནམ མེད་བླསུགཡ་ གིང དབངོ མོ་འ 
| ཞྭརརེན་སྣུད་གསམ་མཆིས་འའི རཡ་ཆབ། ག་རུས་ཉ་བགེས་ནངྒ་ཧིང་ཆོང་རའི་སྨ།། རྫུན་དགུཧཏོན་ 
། གསམ་སྣཚོགས་སོག་ཆགས་དང་། གོ་མཚོན་བནོན་པ་ཞི་དང་དྲག་པའིཆས། ། འི་འབྲ་ཤྲིང་བཞིཉི་ཟླ་ 


ཟཔོས བ་མོས མསཟམསསསསོསསསསསསསསསསམ པི འོབས བསོས བོབས མོམ སོམ་པ ལོམ ར་རོལ རར མས་སོ མ ་ 


=== 








ཡ་སིདཱ་བླདན། ཝ་ཡོ་གསུ་འདོ་ ད་མོན་བབོམའགམས་ཡིད་སྦཡའབུཊ ལོ ་མི། 
འྡེ་ལསྟགདམ་ཡའར་སཿཿ (6 ༧ ༡ཅོཉྟོཿ་་ཡོ སང་ཀ ` (རཿ རྒཾ་ཞས་ ཧཾ 9 (བའ 

¦ ཁདོད་སན་དགྲ་པ་འྲབས། མྣཏ་པྷ ཨྦམ་ཏྣ་བཧཾ་ མཐཱ་རྭཀཱཱ་ཁཱ་ཧི ་ཞྤི་རྱས་ དབངྦ་རག་ མྲ་|` འཕྲིན་ཌ 
[བ་མ འུལ་སེ  ཐས་རའ་ ཨཆུན། ཐས་མ་འའི་ ི་དོནཀུནྱཱཾཕཱནཱ་ཨི་ཐཱཿ་ཁར་མཛོད། ཅེས འདེད 


3 དབངྱ་ཟུག་ མའི ཨཿ བཅང འེན ལག་ཞིང། རཿ འཛིན ན་ཐ གྲཱ་འི 6 བའི་ འི་རྫགས་ གབ དུ་བ་ཧོནྲི་རི ཧྱིས་འཁ་ཝེ་ ཌ་ཝི་ ཐོ་རྦན་ཁའཾ་ ཡི་ཡི་གེ། ; 























ཧོ ཆ་ཤོ་མཅས་གན་ོ་ར་ཡོ་གོས་དམའམ།ོ་ དསས་སགཔས་འྦངལ་ཞི། ཤོ སིད་གྲས བབང་ྱ་རར་དཁལ་ལུན ཉ་ཟྱེམཏི།། 
བཀའ་ཉན་མངགཱཀཞྭཧསྱ་དནྲ་ལོར་མྦན་ཡམྲ་དཱ། མེཇད་མེདནམ་ ལལམ་ ་ ུ 
ཝིན་ཡ ཛཀྲ་ར་ཏིད་འཛིནྣ་རིས་སྟྲིལ་བྷུནམ་དམ་རཱང་། ཨཱ་ཡོང་ཊེཡ་པའི་ཁག་གི་མྨནྨཾ་མཱེད། འཕ 

་ དི་མེ་ཏོག་འཁིགས་ཅ་ཤཨོ། ། བམ་སིདདུང་ལིན གུ འཇོས། བབེན་ ¡ 


། 
| 
| 


ཇེནྡ་རུམ་མོ་འཐོན་བཅས་ལགས་དམྲ་ཞཔ། ཚིལ་ཆེན་ཡ་གྱར་མེ་ལྲེ་ མདར་ཏ རྨག །ན་ཞིས་ པས 








རར 
| 
| | | 


རམག་ཟའནང་ གོངྦ་མུ ཨྱིང་རོལ་མོྦྷ་ཚོ་གས་འུཊབཞྲིན་ དྲ ༢ རྱ འདྲེན་འ་ངོ་ དའཞག་ལ་དན་ 
མའ འྱ་མཀོནྷ་གགས་དནཁགྲ་ཆང་རཡ་ མསུའདིས། དམག་ཆོར ་སྤརྱན་ 
རྔས་ཅ་མཚེན་སྟོངགསྦམྱ་རུ་ རྱི འཁོངག་ཡག་ཨོའ་མོ་ཆར་ཝིན་ཉ་ལཱཿྒརཱ།། རྭབཞི་་ 
| ྱི་ཤཾཨའཔ་ཆགསོརནོགསི དམག་ཟོར༢ ༣ 2 ེ་པྦྱངེབཞིན་དྲུ་འཚྱོ། ངོ 


[༄༅། དྲི་ཆབླཕའ་མཚོ་ཁྲི་ནུབས་ལན་འཁག མོབས །ས་པ་འདིས། སཿ 





ཤ 











སྲིན བོའི་མགོ་ཝས་མཱལ་རྒྱན་རྒྱང་སེར་དྲེལ། བེ་ནནས་བོང་རཱ་ཡག་ལུ་ གྲ་གསྦྱ་ཧིས། དོ 
དཱམག་ཟོའ× ནམ་ར ནོ་འྡཾངཾཔྲ་རཱཉབརྒྱན་ཆྱུག་རྫསཤམྲམ།, ༢ ཟཆག་གྲོས་ ངྭ་ཉེནྲ་ཧཱན་ཛ༢ 

གེ་མཱྲཿས། + ིུུཌྔྣྙའ ཆི འོ་ མཐའ གདི 
མཱཱ་ཟཾ་པའྱི་རྔན། ཆང་ནགའྱཆཱུཧདྱ ཆི་ངྲབ་དང། ། མ་ལའི་གོ་ཆ་ནོལ ཙེ 
ཙིསཊ་ དམག་ཆེར༣ དོམ་རཨགཏོན་མེར་པོ་ཉེ་བྲ་ཝཱཿས། མན་དག་བཏུངངྱ་ཆམང་འཞེན་ 











` 


རོ ཙོ དུ་འིལ། གྷ་མཱི་དཔཡ་ འགྱོན་ཨ། ཨིང་མེདལ་ཡས། དམག་ཟོན་ བུ་ོག་ནྭལ་་ 

, ཁའི བླ་སྲིངྲ་འ་གསའའོརླ་ཚམ། ཨེགསབསམས་དྲྭངཔས་ཧནྷ་ལ་མོར་ངོས་རེངཔའེ། ཊ > 
@ གམཔབ་དེ་ཉིད་ཅེན་མཆོག་གིས། དམག་ ཟོརྭ་ཚོས་མ་འཁོར་དཱཅས་ ཁྤཾགས་དམ་ཨང་།། ཞེས་གདམས 
༧ དངརྱ་སག་མའི་ལྡད་པ་ནི། ཞི རྒྱས་དའང་དྲག་རྣམ་འཇུར་ལྩ། ཚོགས་བྲིས། ས་ར ་ོ 


ཝཾ འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་མ།, གྲམ་པསཁ་སྟེང་རིང་འདོད་ངོན་ཉེད་གསོ་ཡ་ན།། བསམ་འོའ་དོན་ཀུན་ 

















འྭའཨ་ དྲལེསའའ་དོས་སྲ་དག་འོནན་སྨན་ཅོག བླུར་ཆོད་ཡེང་པ་གཱ་ཡྲས་འཟེན་ཙིན། སླུ་མ་ 
རྭ་ཛྱཾ་རོང་ཆེན་འབའྱཟེང་སོ། ཙསྤྱ་རུངྱདཱ་མ སས ་ 
མྤྱ་རཱའ་དྲ་བླ་མབ། ༩ ར། ཅེས་གཟའ་འདྲུདྱ་ཧས་བོ་འདི་ཉིདྲ་ཤི་ས་གཏོད་འབལ་ 








ཌྷ །ཚླུྗ ློ་ཆན་སྙིང་ིཁིག་ལེ་ཡསཿ གསན་ནདྲ་སགཤི་ུག་གཞུགས༔ ་ ཤཱི དུན་ཁོད་དབའཇིགསྣ་ཚུབ་ ༥ 
འབད་མ ཁག་ཞགས་དཔའླ་བོང་འྔ་འགསཔའི་དྲངས༔ བཀའ་སླངགཟའ་འདུད་རཧུ་ཡཿ ཡཿ སམོག་ 

ཧཾ ཞི་ཟླུ་ཞིཞཞེནསསཿཊསོས༔ གྨ་མདོདདཱཔའྷཾ་ཝཱཡ་མཱཨཀ དྲབ་དྱ་བ་འོག་གདོང་ཤིས་མཛསཿ ཚུག་ 

། ` འཤི་མདའགཞུ་ཞགས་པ་དང་ཿ ཆུ་སཱིནྷ་ཧཾསཾ་མཚོན་རམ་སའས་ འཇོནཿ ཤོད་དུ་ཤདོང་མོ་ནམ་་ 
ཨཾ བཞི་དང་༔ ° ཆོཿའཛྱད་ཛཱ གན་ཧྲི་ཤུ་བྱཧདཿ་ ཅེ་སྱང་འཇུངབྱཁྱིནག་དངཿ དྲེནསཔ་སྡེ་འརྒྱདད་མཞཧེ གཱ 











འཁེབ་དངའཅས་ལ་མྲལམས་ཧཱནྭ༔ ནཱམ་མཊའ་ཡངས་པའི་ གིང་ནས་གཞེགསཿ དམཆི་གཅེན་ཡོའི་གདན་ 
ཡབཞཀཨཿ དམའ་ཆེན་ཁགགི་ཨྷཾ་དཱང༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོ མེ་ཏོགྲ་ག་གྲམཌྭ་ཐཱིནཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁཱཊ་ 
བཞི་ཆབ༔ ག་ཟུམ་ཞལ་ཟས་ཤྷོད་ཇའྲི་བཱཿ དྲ་མིང་ཟ་མོའྫབས་ཅུར་ཛྦྲཀ དམར་ཆེན་ཤཉོད་མའི་ 
འ་ཟཱཿཡཿ རནུ་དཀ་བླརདཾ་མཚོ་ཅའ་ བྩྩེཿ ནྭ་ཛསྱྱ་སུན་གཟིགས་སད་ཉར་བམཿ འཞེད་ 
བའི་ཡམ་ཕྱད་ེ དྲ་མཱིན་ཉའ་འྭྱུ༔ ལ་ར ཚསྣ་མ ཐུད བཟའ་བདུད་ཆེན་ངོའི་རྔགས་ 
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= 


ཡོག་པརའདྲེན་པའི་དྲབ་དད་བགེགས༔ ཙ་ 


རིངཿ ཧྭཧྭ་ཡ་ཡི་ཟྦགས་དམ་བ སྣངཿ „སེ་བྱ་རདདམག་དཔེནོ་ཟུགས་དམ་བསངཿ 

ཟཱཤམ་དམ་བྷ་གང་༔ དང་སེངརྒྱད་བ་འྲགས་དམའ་སང༔ རྒྱུ་གྲན་ཧེབ་བརྒྱད 
× གྲམང་སེབྱརང་༨ ་འྲས་མཁན་ནམས་ ཧཾ“ ཧཱདས་ དྲམ་བླ་མ་པས་ཨ་བའ་ 
སཿ ཡགཡ་འྲབ་ ཞོས་བ་པས་སུ་བྲ་སང་ཿ ཝཱདཀྲ་དཱ་གྲ་དབོན་ཁོང་ཡེན་མཆོད་ 








་ 


ཆླངས་དུགགི་སྦ་ཡིས་སེདཿ འཇུང་འཛོན་` 








མྨོམ་བུ་ཞནྱ་མཔས༔ བཀའ་གྲས་གྒན་ཡོའི་འྱམན་བ་ཞེཁ་ འསམ་དོན་ ད་ཡིདབཞིན་ ༥ 
་ རྩོ པ 


འགྲབ་པན་མཛོངཿ 





ར། 
| 





ཅའ = ༤ 


ཀཀ ། ། 











གུལ ལ་དེས་བླས་དདེོ་གབ་སོམ་བརྦ་ཆུར། ༈ ཨྲོ་མྨྷ་དེ དེ་ཚ མ་མ་དེཝཱྷཾཱ ཧ་རི ་སྭ་ལྭའི་ཝར་ཨི་ དཾ ` 

| བས་ ཏྟ (བཿ6'(ཌཱ་ ཛཿ སས 3 སེོནསྤ་ཆིས་གཏོད་ལ་ ཕམ་ཡ་ ཐཐ་ ནི རརར སྨ 
. དཕང་ཛཱག་ཿ འཇིཊ་ཅེན་མོས་པོ། ལོཅམས་གྲ་རམ་ཀུན་བི་ ་འདྲན དངསྤ་ཀྲབ་མ ཆོག །གཏོད་པཡོཿ ཡོན་་ 
| ཏནྡ་ཛོྲིས་པའི་ ཙཿ ཟླ འའི་བགའ་ སང་མྦ་རེས་ཁེང ཁེངལ་བཧད། བདག་ཅག་ནད་མེང་ཚེ་བིངལོངས་མྱོང སྱོད་ 
| ཐམ ཾམ་གྲསུ་དབངྱ་པར་དྲག་ཨསྨ་ནཧྱ་ཧས་ཞིང་། ཆ བར་བ ༠ དམ་བ | 
| མཆོག་གི་ རོག དུ་སྩེངལར་མཇ དཿ ཅེས་ཝ་འདི་ཞི་ ༡༩༤༤ 


= 





རླ | ༄༅༅།། ཆུལ་ཆེན་རམ་སྲས་མི་གཏོད་འབས་ ཨེ རེ་ཆེན་མྭ་ཝཱཡྭ་ཆཱཆེ ནྲ་ནམ་ཟེས་མཾས། ཅ་བདག་ 
རད་སེཧས་འཁོན་ཚོགསྦ་རུ་མཚོ་དཅས། དད་གྱུངུང་མོས་ལའི་ཡིདྒ་ཧི་མན་འདན་ན། བཅུ་ཆེན་ 

ཚཾཿ ཚུཤས་ཇེའི་དའཔགི་གཞེནསྲ་སཱག་སོལ། མྱ་ཧྭ་ཧཱི་ནམམའ་ཕད་་ཟཱ་མེང་གེའི་སེང་། གསེད་འི་་ 
ཅྭཧ་ལྔའིདཞལ་གཅིགྱྭ་ཕག་ཤཉིས་པ། རཡ་མཚན་ནྲེའུ་ཡེ་བྱསམས་ཤིང་གྲོར་ངང་། རྩ་རེ[ྱ་ཧུན་ 
__ ཱ་ མཛེས་མྩེཡ་གླུང་ཁྱེངཔས་བཞུཤས། དཀའ་རསུམ་མ་པའ་སེནམའེ་བརྱའི་བཅུད་ལྡན་ཅིང་།ཟག་ 














ྒ མེད་བདུད་ཅི་ཆླ་ རྨའས་ ས་པའི་ མཆོད་གཏོད་འདི། རྒྱས ༦ཆེན་ན་ མྲ་མས་ལངོདདང་བཅུས་ཡ་འྲཔས། ིམ་ 

ཁན་བཞེས་ནས་པཅེས་པར་མཛདདུ་གསོལ། ཚོནྲ་ཀི་ཟུ་ཀས་པམ་གཉོན་ ཉན་ལོ་ཨེགས་དཀོངས་ཡུ། བསྙན་ 

། དང་ཊྭ་སན་འཛིན་མ ཟའ་དན་ ེགྲ་ས་ ཧྱོངཞིང།. རྣཡའྱྱོར་ བདག་འ་ བཙཅེ་ལྲས་ ཨེགས་གྲཟིགས་ནས། 
འདོད་ དོད་ད་འི་ དངོས་གླུང་ ཟམས་ཅུད་ཨེ་གོས་པའྡ་རོ་ྲ། དམོསརགྦུཔ གླུལ་གན་ཙོཾ་ལནྣ རྣམམང་ཆོསསྲས་སནྣལ་ 
།ྱོད་བདག་ཅུག་ཡོནངག་འོའ་ པའ་བསས། ཐ འདལ "འོ 0 ་ ཉེདདོངསང་ཞིང་སྩོངཔ་ དང རྣམ་ ཀུན་ ༧ 











ྫ 


སྣ ༄༅།། མྱ་ཟན་རེནྭ་ཐཔ་པའི་གོགས་མཚོད་ཅིག། ཆ༠སས་ཅི་ལྐམཔས་ལནི། ཇཱི་ རྨི་ན་ཆེནཱ་མང་་ 
རུ སིས ་ དད ་ ཆ་ 
ྷ ཧཾཿ འཁེན་འདྲ་ཧེའལ། མགོན་ལོ་སྙིརིའི་གཉེད་མཚེཧྲ་ཟུཊས་དམ་བྷ་སང། ཟླ་ས་དམ་གཏན་ལོཔྱབཔསྲས་ 
¡ ཧོྭ་རཱདནས། འདག་ཅགྲ་པབ་ལ་ལོ་སྭ་དཔོས་དྲབ་ཙོ་ལ། གེས་ཨོན་ལང་ཆང་ཞེངལ་ཅང་ཞེངཏ ངད ཟྨ 
། ཧཾ འདོད་འཆེ་པ་དང་གཉེནྲ་བྱམ་དགས་བསམ་ཤིང་། །ཆིསྱ་ཧྲི་ཛི་དྲ་ཤཚུག་ཡག་ཁང་ཆེན་དང་། གསང་ 





ཆེན་པཱིསྭ་སྭ་དམ་ཅན་ཟྲསས བྱཨས་དཔ འཇག་ཅགཿ དོན་དམ་སྲོས་ལས་ཆི་འགག་གནས་སྲུམ་བྱལ། 
རྡོར་འཛིན་བ་ཅས་བཡིན་བ་བ། སས ཡ་སྒེམཾ་སྫྱོད་་ 


ལ་ཟཔ་མོས་ཚ ཟུས་དམཿ བདུག་ཅགར གསང་ཧགསང་སཱེན་བླ་དབྲ་རྨུན་མོངས་ཆོང་པའ་དང་།ས་ 
| གསཿཛྤཉས་ངངྱ་ཧེ་པཡྭ་ཧཾ་ནམས་ཧཱ། དམ་ཆིག་གཙུང་མའི་དགི། ཿ ་མཆིས་པ། མགོན་པོ ར་གས 
 ད་ དམ་ར་ ཁིནོག་རྱགང ་བཉ་ུནནཿོ་དུམ་གཏོད་གཉན་བོ། ཅཅ ༠་ཁ་ངདའ་མ་མྟ་ 


| = ཆོ 











༩ 


༡ ་ ལྭྷམཱ། །རིཆེན་བདུཊདངླག གས་ཚམ་བྱར་ཅས། མགོན་ལོ༣ ཟཿསཱ་དྲཿ འདུག 
¿ ཅགནོ 5ནསཁྦདཱསྭ་གློ་སན་ཉི་ ཏི་ཡདང་འབ་ཡི་ཚོ་གྲས། ཚེ་ཏྲི་ཧྷ་སྲ་ཧུ་ཙཾན་ཚཱ་ག་དཱར་དང། ཇུང ཧཱཐྷྣ་ 
ཚཾ ཱ་དཔུནི། བྱི་དི་མིཉི་ཧ་ཡི་དེ་བ་དྲ་། གན་ཞི་ག་དངྡ་བན་མཆོ་ནར་འ་ངང་། ཆུ་ལ་ནིང་བིངན་ 
ཆཱ་ཅ་ཟོན་དང་། ། ཤིང་ཞོགྲ་བྷ་པ་རམ་གཱངཅི་ཏི ཧཡ་མར་ངང\ སྨན་སྣ་ཆཱིངཔོ་ཝ་ མོ =÷ 
ཛུ བདག་ཅག ལཱམ་འཕགས་པོ་དང་འཛམ་ཤླིང་ལ་ཡང་སྫོད། ། གླ་མི་ཧཱན་ ན་དངྱ་སིངལན་འྱརད་པོ དང་། 





ཀྭ 





ཉི་རླ་དི་འང་གུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་ལིན།། མགོན་ལོ ཟས་དམ༢ བདག་ཅག མེ་འཇིག་སེང་གེའི་ 


བདན་སྩེང་ན། ལེ་ཡསྦྱ་རུང་འའི་མགེན་ལོ་ནྲི། དལ་བསོས་དགེ་ལ་སེངས་པོ་ཆེ།། སུ་བྱ་ཅདདའང་ 
ཆྱུཊཱ་ཝོདྲ་ཡ་འདུད།། བྱསནི་མོཁྷཞི་དང་མསང་ཞི་དང་། ཆདལར་ཡརུ་བླ་བ་གནོནྡ་བིན་བྱཅད། ནོད 
ཉིའ་པ་ཡྤ་རུ་ཆནངྱ་རང། ཉྷ་ཡཱིན་ཝེ་བྱཆང་ཡཊོའ་བདྲུ་ས་ས། མཚོང་ ཅབ སོད་དྲེ་ཐུགྲ་ཐང་ ༨ | 
འཆའ དྲབེ་དགེགས་མ་དྲས་གཞོམཔ་ངང། འཆོན་པའི་ཨོང་སོང་ལུན་གསམ་ཤེང་། འདོད་དྲག་ད་ 


.& 


¥ ༅། མཞིན་འགགཔ་་དུང་། གཞན་དུ 
རཱ 


. ྱོགམ་རྱོངཡགསེར་ཝན་མཚེསལ 


༥ 






]སསདདསདིས།ིི 
ནྲ་སྲིསྔ་གུལ་འྲ་མུའོད། ཉམ་ཅམ་འགགསས་བྱན་མམས། ཁྲ་ཆེང་། 
དྭཾ་ཟཱ་ལ་པཱ་འོད་ཟེའ་འཡྲོ།། གྤྲབ་མཆོག་རྱོངྱྱར་རྒྱན་་” 


མཚན་ནྲེའུ་ཡེ་འཛིན།། ༢སྩན་སླང་གནེདྲི་བིན་ལཁོད་དང་བཅས་ལ་འདུད། རྒྱལ་ལེ་འོང་ཡི་ཟཱ་གྲསཿ་ཟནས་ངང 
ཞ༥ སཱངཞིང་ཇཱཱང་པའི་ཐམ་ཚི་ཤེ་བསླང་མཛཾས་ལས། རྣཡཆྱེན་མིབཙོན་དའང་ཤིས་འདས་ནདདན། བཟོད་པ་ 
ཉཱ བཞེས་ནིཔྲབ་བཞིན་སྱོངཔའ་མཛོད། དངའོ་མངལརྦ་ཁ་ཡའི་དམ་ཚིག་ལས། རོཡ་འཇནས་ཤིང་དགོས་ཧོན་ 


= ༽ 





ལ་དང་། ཉ་ནཀྭ་ཞོན་ཅིངརེ་ནག་འཉི་ངལ་དང། ཞཱ་ནག་གོས་ནགྲ་ཧོན་ལ་མཚོ་ལོ་བགགས། རུ་བོད་ག་ཟག་་་ 
ཆོས་ཞིང་ལྔ་རྩར་པ་དང། ཡཱཊ་མོས་འཅོས་པའི་ཁ་ཚས་ཆོསཔ་ངང་། གོས་ཞཔཆགལའི་སྣོདད་རོསཔ་ 
རྣམས རྒཝ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཨཱཿ༥་བཟོངའ་གསེལ། དང་དྷུ་བང་ལའི་དམ་ཚིག་ཡས་འདས་ཏེ།། འྭ་ཉིན་བ་མ་ 
ཟེཔས་གདན་ལ་བོར་བ་དང་། ཙྫན་ལ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོནྲ་དཔས་དང་། དུས་གྲསམ་མཆོད་ཀཏོན་མྲ་ངེས་ 
འཐོང་ལའ་གསོས། ཁྩོདྲ་ཧི་ཅིན་མཆོག་འཆང་ལར་དམ་འངས་ནས། ཕྱིའ་ནད་ཤམངཔའི་ཅེན་གྲ་མམ་ 


ཧཾ 


། 








, ༄༅་ 





༄༅།། མ་རྙོད་དང་། ཆེདྲ་ཧུང་ལསལ་མ་བཙུདས་ཝཡ་པ་དང་། ཡུང་ཝང་ཝེངལས་མྲ་འྲས་་ 
བཟོད་པར་གྲསལ། མདོ་ན་ཆེས་སྩེང་ཁོང་རི་པཔྨ་རི་ག་་ས། བཞམ་ཞིང་ནམམ་པའྲ་ཆུད་པ་ཅྲེ་སཆེས་ 
ལཱ གནེད་སྦྱིན་ཁྱོད་་འཇོང་པར་དྲ་སོའ་༥གྲ་སྦྲ་རིན། ཚྭསཱ་ལ་འཛུས་ནྭསྤ་བུབ་ཆེག་ཙེ་ལྭ་དུ་གསོལ།། ༩ 
འཇཤ་ཉིན་མཆེངཿསེང་དྲ་ཧིལ་འཁོར་གྲུབ་འཛིན་ལ དེག་པའི་སེ་པའོནྲེ་སཊས་བྱདུའི་ནངསཚཉ་ 
བྙ༥ དཔེ་ཧརྒྱ་རམཁྱོ་སཱ་ཝ་ཤསཔཡཱམ་ངང། ཞོན་ལོ་འཅེར་ཚོགས་ཆས་ཚོཞས་དྲ་ཚུགས་བྱོན། 








ཁྱད་ཡར་དཨ་ལྷ་མྩེད་ཅིག་གགུང་གིས་རྒྱསན\ 


ཅུ ཆློན་འོ་རྡོ་ནེ་གགས་ལྡན་མྦར་ཧཡ་ཅན། སྲུ་ལའི་ནམས་ 
རོལ་གཅིག་ཏྲུ་མ་བོསཔ འཉེན་མཛིད་རྫཡ་པའི་ཆོསྣ་ཆས་གནས་འད་གཅིགས། ཁགཤི་ཞོང་ཝས་ ་ 
འདུན་ཡསཉེན་ཇོལ་པའི། རན་ནོད་དམོ་དངོན་འབན་བ་དྲ་ནབ་དྱུན་དང་། ཞུདལར་སྲའུ་ཡུན་པོ་ཡང་ཡེ་ 
ཁའ ཡ་ཉ་མདའ་འཞུཤས་འབོན་བཅུ་སཞྲནས་འདད་གཟགས། དམག་ཆེན་གཏོན་མའི་ད་ ཁཡ་ 
རཅཱགསྣ་ ཁྲག་ཆང་ཞུང་འརྒྱ་ཚོགས་ཉའ་དྲ་ྱཾ། ་ཞང་གསང་པའི་མཆོངལ་འྲབསྱ་བེད་ན།དོལ་ 











སྤ ༄། ཞིཀྱཁ་བཅིསཱ་ཞལ་ འདྲལ བདྨ་ཟོད་ལེངསོ་ཟུར་བླ་ཧབས་རུ་པསོགས། མགུ་འཆད་ 
ཁོ བྲ བློར ོ་་བསས ས་ ཟུབ 
འརྙན་རྒྱོངཾལའི་དྲ་མྦཾངམྨ་རམངཨྲེས མུ་གྲཾ་ལེས་མ་གཱའྟ་ཆནྷཾ་ཧྲི་ཐཱ་ཆིག་དགྲོངས། 

` གིང་རི་མགསྦ་ཆི་ད་ཆིྱ་ཆུ་མངེས། ༢ རོ རརར ཡྱེ་ཡ་འདུད་ཚིག་རོ" 
.མཆོག་མ་ཉམས་པས། བགཾདང་བུབས་བསྙན་པ་ཡེར་ངོའི་ཟླ་ ཅའྲ་ཆྔས། 4 ་ 























ཇྷམ་ཆོད་ཛེ་གཉིས་སེས།། ཁདྲངར་པའདིད་རབ་ཙང་མེ་གྲཔཿནང་། དུས་ཧི་འྔ་བག་པ་མ་ལས་ཞི་བའ་ 
མཆོད དགུའ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཚེ་འཞིའི་ལྫོབངཆེ། ཆོག་མིདའ་ཟང་དུ་འངས།ཡའི་མངའ་ཆུང་དད། ཆང་ 
སཱིདབསྙན་ཅིངའདཱ་མོག་གཙཾན་པ་སོནས། ཞྲི་ཆས་པའ་ངྲདག་འཇན་སམ་ལུམ་ 
ཿེ་གེས་འདེ་ཆེན་བ།། རྣམ་རོ༥་༦ས་ ་མཚོད་དཉོན་འདི་བ ས་ལ 
ས་དང་འྲལཡསྲ་ཆེན་ཡས། ཟུང་པའི་མི་འདོད་ཉེན་འཚེ་གྲུན། 


ུགལིཆ་ཡ་ལས་སལས།། རི་ཟག་ཆེད་ 
ཟང ༥༦ཨ་ཇུང་རྩོང་གྲ་སཱ་མ་ཁཾནཾ། གང་ལ 
དི་གིང་འཅོམ་བའི་འཕལིན་ཡས་མཛོད། རྒེ 





ལེ ཧེ སྒྲིམས འཁར་པ་ུཔྱ་མའབམ་ཐོ། བཟ་ག 
༥ཞྤ་སལ་ ཟསནོས་ཡོང་སྦོད་ཐམསས་ཧངངང་། དྲེགས་པང་སྩེ་བོམ་ཡུས་པན རསྣད་འག་ཉེད་ 
ཨཡ་དབང་དུ་བ་མུས། ཨེག་པའ་མོམསའའི་དྲག་དང་བགེགས། རགོས་དངའཚ་མནས་གནས་པ་ཀྨན། 

རནཔ་ད། 


-: 

ཧཱ དབ་བ 

ཨ9་ རྡུམ་འཕྲན་ཙ་མེ་༩ཡ་ངམ་ཡཱུམཔ། རཱད་ཧིག་ཉིཔ་ཡ་ཚའ་བཅོད་ཅིག། དྲུམ་གརུམ་རྒྱས་པའིའ ལཿ 
ཚཾགམ་འའུརརྒྱས་པའི་འཕྲེན 


ྐ 
| 


་ 


དགེ 


འཇུན་སེ་ཕཔའ་ཅས་བ་རྣམས། ` 


_ $ ཕཔལ་ཝན་བླ་མའི་སླ་ཚེ་བསིཤས། 


ཆོོོ 


ད། སར་མདལཾ། 


ེ དཱ 


བཿ 


༦. 


ོ ངོ བབ ། 




















35 = རོ 





དོ 


༦ པོ  ་ཨེདཞཀམྱདཅི་ེ་ཆམཁནུསཔོ། ཚྗེབཙུན་ཁུ་མ་ རྣུམས་ཟྱི་ཡྦྱན་ཡམ་དྲུ། །མོ་རདའབོན་༽ | 
རེ ངལམ་ཆོས་ཨོ་བཤགས། ༧ ཧེ་བག །མངོན་ཧོགས་རྲོང་སེན་ 


འིས་པ་མ་ཆོལ་ཨོབ་ཞགས། །ཨཿ༥་འགྲོ་ ་འཞྲི་རམསྭ་ཟི་ཕཱན༥མ་དུ། ། ཊསྨ་བུངས་དྲམཅུས་་ 
༦མས་པ་མཚོས་ཡོབ་གཞགས། །ཆས་སྩོང་སྲཿམ་ ཊས་ཆྱི་བྱིན་ཨམ་༔ དར །ཤཏོནྦ་མ་འེ ཅོ རུས་ཙཨ་ ། 
ཅཆའི་ཨི་སགཆ། ། །དྲསགྲ་སྦཱ་མ་ཡ་ལ་རམསྦ་བཱ་པྱན་ཡམྲ་དུ། །དྲིན་ཅན་ཡཉྭ་ཧི་མངཚོང་་་ ཏ་ | 


ཆེ ་ མནང 


ཟླ 








དཱ མ་ལོམཡོ་བགགས། །ཟ །མཆེང་ངང་་ལམ་ དྲས་ ཨམས་གྱི་གན་ལམྲད། ། དམ ཀྲ་མེ་གླད་པཆུཔལ་མཚོ་ མཚཆོསསོ་ 

། ་ འིར དྲས་སྡེ་མསྔ་ཧན་ནམསྦ་ཀྱི་མཱནམཱ་དཱ། ི་ོ གས 
མེས་ཆར་པ་ མསྤ་ཝོམ་པ་ངང་། བྨཾརབ་སེཨསདའྦ་ནམསྦ་གྲི་བླ་མབལ་དུང་། །དིག་པ་ 
འཛིན་བྱ་ནམས་ཧི་དམ་ཚིག་སོགས། ། ས་འདི ་འེ་འཛའོ་ །མེ་སེདྲ་སན་ ། 
ཆང་གཅོང་ཅིང་ཆོམ་པའ་བྱའི། །དྲསགསྭམྱ་ཧམ་པའི་སྡིནྭ་ཝིཁ་མཚོ་ཡའཐགས་ནས། ། | །ངེས་པར་ 















































༄་  ། ཨོཾ་ཁྤར་ཨྭ་དཱཾཏཱསྦ་ཡས་ ཨོ ཨོཾ་སཱ་ཱཿས་ཕྱངས་ ལོ་དང ཆོ ཆོ 
སྤྲིས ནང་ཆོས འོང་ 3 སླ་སྲརས་འསྒྲགབྱུང་ 
༽ ཕི 


ཙཾ ཤཉོདྲ་མ་ དཀའ་གྲ་སམ་མངའ་གྲས་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ ོ 


° 








ཆེནའོའིྱི་རུའ། ཨོཾ 


རི མ་ ཡན་གྲསམ་ ནྷ་མ༔སྦར་ ལྷུག་ཏ་ཨ་ཝལོ་གི་ཏེ་མོོ་སྷཱངནྷ་རྷཾ་ཏཱ་རླཱ ཚཱ ལན་གྲསམ་ དེའཞིན ཞེང 


| ༡༠ ཅཅ། ཀཀ ་ ཨན་༤༥འི། ༨ ་ འདི། \ས་ཡིི་ལ་མོ་ | 
་ 








~~ ༨༢པ་འོཡམས་ས་ པ་འོ འ་ཁ་ཁ ཁར་འ 


། ད་ཆ མཨས། \ཧ བྱས ཁ་གི་བདག་བཿའཔཿདཱ ཉི རཔ ཆེ་ཝཱ་ལན་ཐོང་ཧིས། །པ་ཅན་༽ | 
ྒ གྲནསབ་མེས་མ་ཡིངས། །ཆདའ༢༠༠་འོནས་འདི་ཤིད་ཀི། །ཕཆུ་གཞི་འདཀ་ནམ་སས་འབུ་ 
འཞེསནས་བདག་ངགཿནམཆོང་རྩལ་ས། །༦ས་དངྱ་རྭདཱ་ཅི་ཟིང་རངཾ། །ནོ་ཨང་ལག་ཏོག་མྱ་ཅིད་་ ། 
བརྡ་ ་མྱདཱརྨ་རཱཱན ེདལཞིན་འྔ་བ་བར་མཚོད༽ །བདགི་བསམ་བ༨༥༥༥༥༥ཟུདཅིག། ཏོ ། | 





༩ 


¡གཞི་འད་ཆེནའི་འཅོན་བབས་ཆི། །མཆོངྱ་སིནགཏོད་མ་འདི་བཞིས་ས། །རྣཔ་འཛོར་འདག་། 




















ད འཁོར་བཅས དམ་དང ང་བ ། 
། 


| ལརྩོརངྒ་ར་ཆ ལོ་གུར་ཐེབཅིའ །ཞེ་དྲ་ཆུས་ཁ་མགམ་བུ་ི། -ེ ྣ 
ཤོ ` ། །དངེསྤོ་གཁ་གླནྡ་ཧིས་སོངབེགས་མཛོད། ། ཏྲས ཁང་ དང ད་ན 

དང་༨ གདོན་དང་བ ཨེགསྤ་དང་མེདམ ། ཆི་ལམ་དན་དང་མཆདམ་ངན། །ཅྱེ་བེད་དན་བ་མེང་་ 
: ཁར་མངོད། །ཡཆིག་ཉེན་འདེ་ཞིང་ལོ་ཡེགས་དང་། །འྔ་ རྣམ་འཡེཡ་ཞིང་ཆེསའལེས་དང་། །།བདེ་ཨེས་ | 









































ཅཅ" སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅ་ད་གཞས་ཡས་ཁང་༔ གྲཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ནྲུ་ག༔ ཟམས། 
སཔ ུ་ 
ླྲ ཉནཨ་ས་ཁྦཁབནི་བདགཉིདཚོམཐ་དའི་སཱ་ཚོགསརམ་སིུ་སྲད་སཡས་སྦྲས་པའི་ཁྱོབོ་དཔགཏུ་མད་པ་སློམ་ཏེ་ཡ་འཉི་སྦན་གིསརུབ་པའ་ཆེས་ཏེ། 
ཾྲ རྲིཾ་ཚོས་སྩུ་སྩེ་མེང་ངངཉི་ད སཿ ལོངས་སྒུའཇིགས་པའི་ཆ་ཡཱཉས་བཞེངས༔ ཞི་རྱསུ་དའང་དང་མངོན་ 
རྱིད་འས༔ བཅོམ་པའ་འཕྲེན་ཡས་གྲ8་པར་མཛོང༔ རཱུ་ཛྫཾ་རྲི༔ྷ རླཾ་བཛྲསམདཱངྟཾ། ཨོ་ཤཉྩཾཔཱ་ཌྷ༔ 


























ཨས ༄༅། །འཇིཊས་པའི་ཆྭ་ལུགས་ཚོགས་མད་ཧིག༔ དྲག་ལོའི་འཕྲིནས་མཛོད་ཡའི་དྲུསཁ་བའུ 
,' ཚོནས་བྱར་དུས་འཞིའི་འདེ་གྲུཞེགྲ་མ་བཅོམ་ལན་ཞདས༔ གླུལ་བ་བཀའ་བྱངྱ་རུ་ཚོགསྔ་བགསདམཅན༔ མི་ 
ཿ མངོན་དིངས་ནསྲ་གནས་འདིད་གཞེགསྲ་སུགསོལ༔ དམ ་དཀི་འཁོར་འ ཿ༥་བརྟན་འར་འཞུགས༔གཉིས་ 
སུ་མེདལའྲི་པ་གབྱ་སིད་བཞེསསཧསོ༠༔ དུམ་རཾ་ས་འདུད་བ ཅིའི་མཆོང་པ་འདི་བཞེསལ༔ ཟྦཨསདམརྒྱདྡ་བརླྲུཡ་ 
. གསྙོད་དོའཝིན་ཡས་མམནོད༔་ ག་ད་ཅིར་ཅུ་འསའ་ སྩལ་དུ་ཞསོ“༔ གྲུགས་དམ་ཐུགས་རྗས་གེ་ 






















བཞེགས་མྱུ་དུ་སྐྲོལརྫུ་ རྩོ་ཞིབ་ཆུ ལུན་གིསགྲབལའི་དགྱིལའཁོར་ནས༔ སེང་གླེགང་ཆེན་ཁ་སོགསྐཁི་སེངནས 
པ་ དྲ་ས་བདདཉིསབྱ་ཐགས་འཇོག་གྲམམ་གངངས་གོད་འཞིན། རྡོརེ་སེམས་དཔའ་སངས་ཆས་གུན་ཅི་གཙོཅུ ༧ཡི་དམ་ཆོས་ནི་“ 
ུན་བཟང་ ་ དངར གས་ལ %་༡༽འ་ ཡུམསེམསདཔའ་ལྷ ༤༠ ངཿ དངར མཟའ་བྱེང་བྒྱ་༤དདང་ 

སླུ་ཐུའེ་བ་དྡུག༔ བཞི་འྱརྲ་ཚ་གཏིས་ཆལ་བྲ་ཟུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་པིངས་ནས་༔ 0 
 གཉེས་སྲཌེད༔ དམ་ཛས་འདུད་མེ་འི༔ ཟུགས་དམ་༤༔ དབང་དང ཐུཤས་དམ་རྦས་ཇེས༤༔ རླུཾ་ཁྲོ་ལོ་ 


















༥ ༄༅། །འོཁ་བའི་དུ་གཟོད་ཆེན་བོ་ནས༔ ཇོང་སོངགོ་འོའྱརད་ཚི། རཿ ལུ་བྱརདྨ་ག་བྱྱད་༥ 
དྱ བྷམོལ་པའི་གདན་སེངན༔ ཁོ་ཁོའི་ཚོ་གས་ནམས་ཞདུམ་བའི་ལ་ཚོ་གས་ན༔ གསྟི ཨིན 
 ཆཿཆོག་ཧེ་ཟུ་ག༔ དྭག་བྡདད་བླཐོག་གདངས། གཉིས་མེད་རུམ་ཆེན་གནམ་ཞས་དངིངས་རུག་མ༔ ཟུཀསྦ་ཅྲ་མསམཆག 
¦ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡཱམ་ངང་༔ ཝེགས་བྱར་དྲེགས་པའདུསའེད་ཁོའོ་འ༔ ཏྲ་ཤིང་ཆེན་མོ་མའརྱའེད་སོ་ལ་ 
,. ནགས་བཞ་མཐ་ལས་དང་ར ཙས་བྱང་དཀས་ངའྲད་་ངད་བ་བའྱར༔ ཏྲ་བཏོ་ཚན ཨེ 

འཞེ༔ བགའ་ཡིའ་སན་འྲ་མངས་ལྕེ་སྦྱངམ་འྱརང་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་ཚོགས་རྲགས་༔ མེ 









ཅཅ 

















མངོནམ་ཛ དམ་ཚིག གཉིསྲ་མ༔ དམ་ཟྭ་ས༤༔ ཟུཀས་དམ་༤ དབང་དང་༔ ཟུགས་དུམ་རྲས་༧ ཧྲིཿ 
དུན་ེད་ཆེན་བོ་རོ།ཿཔའི་དྲི་འཁོན་ནསཿ དེགས་འདྲ་ད་བྷ་ནོལ་པའྲི་འི་སྟེངན༔ ཨང་ཨཱ་འཡྲི་ལི་གས་ནམང་ 
འུས་བའི་ཏ་༤ བཅོམ་ཞནདཔལ་ཆེནའཛྲ་ཤེ་རུཀྱ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེནྲཀྲོ་ཏི་བཱ་འི་མ༔ ཞགས་སྲི་མས 
མཆོག་འིགསཁཞིའི་ཁགའྲ་ཟུང་ཡུབ་ཡམ་དང་༔ གོའི་བྱ་རད་དའ་ཝ་མེན་ཆེནམོའྱརདཿ ཐོམ་འི་དངངའང་ 
ཚྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡང་དག་རུཤསགྱི་སྱཿ༔ྷ མེ་མངོན^༔ དམ་ཡི་ག*༔ གཉིས་སྲུ“༔ དམ“༔ ཟུགས“ ༔ 

















བཤནབབཞྱི༔ འཇམ་ ཨད ༠༥༨ མེ་མངོན༤ཌྣ དམཉ༔ གཉིས༢༔ ད ཧོ ཌྤྲ་ཀྒཨང§ དབལ ཟླ 
ལུཤས་དམ“༔ རྱུཾ་ཏླདྨ་ོས་བའི འི་དུར་ཁོད་ཆེན་འོ་ནས༔ ཨཇཱཊ་པའི་ཟླ་ཆལ་ཛེ ལོ་ཚོའཊིཿཱ ཁམ་ས ཨང 
དྲུ རསུའུང་དོད་འཞིན། འདུཡ་བའི་ཧ ཧྱ༔ྷ འཅོམ་ ཝནདཔཡ་ཆེན་ཉ་མནིན་ཆམ་བོའི་སླ༔ གཉིས་མེད་ཡུམམཆོག་ 
ཨིག་མོརཡ་གཅིགམ༔ ལུཀཔ་ཨས་སྦྲས་པའི་མསམཆོག་རིགས་བནི་ཡབ་འམ་དང་༔ དྲེགས་ཁ་ཟིཡ།ནེན་ 
ཁ་ཆལ་ཡབ་ཡྲམ་ངང༔ ཡེ་ཞེས་དངས་ཅྱི་ཆི་བྱམང་སྱང་བྱརང་དང་༔ ཧོ་བཞིན་ས་མཇད་ཡེ་ཞེས་ནོམཝི༔ 


















༈། །མཚྱ་རམདུགྲཱ་མཱན་ཁོང་འཁོར་པའཅས༔ཿ ལོཉ་མཆེ་གོག་བཞི་དཔའཐབཀ་མོ་དུ་ཨོ་ ་ 
དྷ དའ་ངྱུག་གསེར་ཁྱི་སེང་མོ་ཧི་ུ་བརྒྱདདྡ བླདགྲསང་ཞིཿ༥༔ མི་མངོན༥༔ ༡ གཉིས་འ 
སྔ ཟཱཀསཅ ༡ ཟླཀསརྫང་ ཅ་མི་ཨཏ་་ མཧྣ་ དེ་ལྷ་ཐུ་ཆེན་གདན་སེངན༔ སྣང 
_ ཡིད་ལན་བུར་འདེའསངའི་ཆ༢༔ བཅོམ་ལུན་དཔལ་ཆེན་ནོ་རེ་གཞོན་ནུའྲི་གཿ གཉིས་མེད་འྲ་མ་མཆོག་འཇོད 
ཆརའདའ་པ་ཿ༔ ཕཱནསཆྔ་སས་མཆེན་འགས་བཞི་གྲི་མ་ཡ༔ འཇིགས འེད་བོ་ལོ་ལ་འྱརུ་མའྱརུ་དང༔ ཟ་༥ 































) རེ ----~--- ~~ ~-~-~-~-~: 
ཟེདགསོད་ཅེད་ལ་ཁབསཉྲིདཱ་དང་༔ ཨོའཞིྲ་བདཔའི་ལམེན་ཞོ་པ་ལི༔ སབདག་ཆེན་ཚོབསེ་ཡྱིཏ་ 
༨ ༨ ༩ འའ ༨ ` ༣༨༨ 
མའན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་འོདཔལ་ཝན་མཆེད་ད་འཞྲི༔ རྱག་ཉནཆེན་མོཤྱན་མཚེད་སེེ་བཞི༔ བསེ་ཡྱི་ཉེས 


| བྲཞི་དང་ཝུགསསྱི་མེསྲབ་འཞི༔ དུད་གྱི་ཆེ་སྲང་བཞི་སོགས་ལ༣་བླམས་ཚོགསཿ འཕྲིན་ལས་ལྭཊ་་༠་ 
ཞེ ཌྷ ཨ^༔ དམའ; གཉསར༔ དམ་རྫསཿཌ ཌྤཨསཿཌ ངབངང༔ འགས ཆུ་ཁ 
འབྲི་དུན་ཐོད་ཆེན་བོ་ནས༔ སིད་པ་མ་མོ་འཇྩོལ་ཡའི་ཁྲི་“༔ མ་མོའི་ཚོ་གས་རྣམས་འདུམ་པ ༠®“༔འཅོམ་ 

















 །ལྡནདཔཡ་ཆེནྷ་བཱ་མེད་ཧེ་༔ གཉིས་མེད་ལཱ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མཁ་ཨེ༔ བདེའྲྲོ་ཐོད་་ 
_བྲེད་ཡས་པའི་ མ་བཞི་དང་༔ ཁེས་པའི་མ་པཞི་རུས་ཆི་དགེས་སེ་འཞི༔ ཆགས་ཇྱེང་ཆས་མྐོམས་་ 
ངཱཾ་ཏཾ་ཛར་དངཿ ནམ་མ།ཁའྱི་རཁ་མོ་༈ ལུན་གཉིས་འདེད་ཁམས་སྤན་གྲསམ་དང་༔ གྲུ་འདེབས་བཞི་ད དངག 
'རྒྱལ་མོ་ལཞི༔ ༧ེ་ཞེསམ་འདན་སྲིང་མེ་སྒོམ་བཞི༔ ཿཡ་གཡུ་མ་ལཞི་མས་ལའི་མ་ལཞི་དང་རུགདོད་མོ་ 


འ 


བནི་དང་དོ་ཁ་མ་གྲསམ་དང་༔ ནག་མོ་ལང་གྲསཱམ་གསང་པའི་ཡོཉ་གྲསམཿ མ་མོ་རོང་གཏོང་ཝ༥ཿ 


[ཟླ ༧ ༧༡ 
(༡༧ 






















མི་མངོན :ཆཿ གཉིས༢༣ ཤུ་ཿ ཡུ དབང ཛ ཝྦཱཀཾསཿཿ རིཾ་བྲུགས་རྫོའིགདུང་ 
འཚོ་བྱ་བུ་ཡི་དྲཧིལ་ཞཁོར་ནས༔ དའྱ་ཧི་ལོ་ལོདའསྦིཡ་བའི་གདན་ཧེ ཉེདནཿ རིག་པ་མངོ་འོ་ཡུུང་སལ་ 
འཆད་རིགེས་འཇིན་ཆོགས༔ ཿདོརྡ་མོདའཁེངྷ་ཉལ་ེདགས་ཞཛིན་གཔོ་༡་ རིགས་མི་དིག་འཛིན་འཞི་དངྡ་གུབ་ 
ལའི་རིག་འཛིན་བྱརདྲ༔ ནོ་འཞི་འཆེད་རྡོ་རེ་མོབ་དངོན་འཞིཿ ྒུད་བའི་ཁུ་མནྡོ་རྣ་མོབདལོནོཚགས༔ 
མཁའ་འཐོ་ཝེ་བཞི་དཔའ་འོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ནཨའ་ཇིན་སོངོདལོན་ཧ་༨༔ མིར༔ དམར༔གཉིས༔ 




























གླ 





།དམྡ་ཕྲ་པཏ ་༈ བྲཤསཿ༔ དབང“༔ བྲགསང༔ = ཅན་འ པའ་དུད།ཁད་ ་ 

ཆེན་ལོནས༔ དྲེགས་ལ་ཡོ་མོངྷདོལ་པའི་ཁིར༔ སཔསྤྱ་རསའྭ་ཧན་བབྲདང་པའི་ཉ་ཚོགསནི༔ 
ཱེ བཅོམ་ལན་དཔཡ་ཆེན་དེགསཔ་ཀྱུན་འདུ་ཡའ༔ ཤ གཉིས་མེད མ་མཆོག།ཁཿམ་ྱཧཿིའདུམ༔ 
དེགས་ཡའི་ཐེ་དའོན་སམྱཧ་འཁྲེད་དངའ་ཅས༔ འགུའ་ཡི་བྱཿན་ྲསཿས་ཉ་སིན་ཝེ་འྒྱརདཚོགས༔ 
ཉན་ཆས ཙ༤༔ དམ^༔ ཤཉིས“༔ དམ“ བྲུགས“༔ དའང་“༔ ཐུགས 




















ཧྱིཾ ཤཏུམ་དྲག་མེ་ལྟརའབར་འའི་དཀྱིལར༔ གདུག་པའི་དགྲ་འགགསཁགྒྲས་པའིཁི^༔ དམཉམས་དགྲའགེགས་་ 
འྕམྲལ་པའི་ཉ་༔ རྙཾངས་ལྡན་ནག་པོ་དྲེགས་པའབུལ་བྱེད་ཡཔ༔ འཇུང་ལྔའི་འདག་མེ་དྲེགས་པ་འདུཊཿབྱེད་ཡཱ༅ ཌྷ 
མཱ་གྲས་འདག་དེགས་པ་བཅོའྱརྨུང་འཁོར་དངའ་ཅསཿ བགའ་ཡི་འརནའྱཔཔས་འགནཔ་ཏྷ་སིིན་ལེ་བྱརདཚོགས༔ 
དམད་པ་དྲག་འགྲསྐ་ངར༔ ཨི་མངོན༥ཿ དྲམ གཉིས༢༔ དམ^༔ ཟདྤགས༔ྣ དབང་^༔ེ ཌྡགས༥༔ རླུ་ཐ་ 

༤༨ ༤ = 
ཁགྱ་ར་མཚོའ་འའིལ་བའི་གཞས་ཡས་ནཿ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་འགྲམ་ལའི་གདན་སྟེང་ན༔ དངཡ་གྱི་བཀའ་བ་རྡོད་ 










༡༩ 












།ཅེ་འྱིའི་བགའ་ཉན་ཚོགསཿ ཆོན ནྱྱཆོད་ོ ཧྲི་ཐུ་བརྐད༔ གདུག་པའི་ཚོགསའདྡོམ་ 
མཁའ་འ ཟྱར་གཉིས༔ ཞེ ཞདའྱར་་མཛད་གིང་ཆེནཁཅོ་འྱརད་དཔ་ དབང་ཆེ་ནྲདེག་སལ་མ་མོའདུན་་ 
ཆུ སདང་༔ ཉི་ར་ཟངར་ཐེད་པཱའི་མིན་མོ་ལཞི༔ གི ༔ གིང་དཔལང་གརུན་ཁྲོད་བདུག་མོ་དང་༔ གནོད་ཞྱེང་སྲིངཞས་” 
འདྲེན་ཡའི་འབནམ་བརརྱང༔ ཕྱི་ནད་སྦྱབེད་ཡོཏྭ་དུཀྱརཱ་བི༔ སབདགཆེན་མྲོསམྱར་ཚུ་གཉིས་དང་༔ དཾ 
འདཾམ་ལཱག་ཡངས་པའི་མཁའའ་འགྲོ་མང་ལོ་དང༔ བེད།ཁམས་སྩོང་ལའི་མ་མཆས་འཇུན་མའི་ཚོགས ༔ 










ཤེ 




















དམགདབང་དྲཁོར་ཆེད༔ ངཿ དཔའ་དག་དྲ ཁོྒ་ར་པ་ཡནནོཿ སྔཤྱོ་སི་དམཚིག་ཡམ་བའ་མདདན་བརྡ་སང་བའི་དྲག་ 
ཨ་མརཱ་ཨྭ་རཱང་༔ གནོདྲ་ཆེད་བཞེགས་ལྲ་ཚུལ་ཨ་ཞན༔ ༣ ་_འ་བུཿ ཅཿབདུ་ཡཿཿ རོ 
རྱུདཱལ་མི་མཆུན་ཡའི་ཕྱོགསུ་ཐྲམས་ཅད་ཞིབ་དང་ཆློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕཡཡ་གའཁོན་ཁྱིམ་དངབཅས 
ལའི་བླསང་མ་མཛོད་ཅིག༔ མི་ནོན་ཕུགས་གྲསམ་ཚི་གཉེར་ཁ་མ་ཛོད་ཅིགྱ༔ ཡཿཡདུ་གཁོར་བྱསང་ཅིག༔ ཅེས་སུ་ 
ཆྱེན་ཆློག་ཅིཤ༔ ཨྱི་ནང་གི་འར་ཆང་རྨང་ཆྱིག༔ འཅོལ་ཡའི་ཡས་ཁྱིས་ཞིག༔ འསྒྲུབ་ཡའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིཤ༔འཕྲིན 






























༡ ༄༅། །ཡམ་མངོནདྱུ་ཅིས་ཞིག༔ རྣཡ་འཆོར་བ་འདག་གི་འསམ་ལ་ཡིད་འཞིན་དུ་འྲགལ་ཡར་མཛོད་ཅིག༔ 
སངསྤ་ཆསྤ་ཅིའ་ཉུན་ལབཞིག་་པ། དཀེན་མཆོག་གི་དྲངཊལང་སོདཔ། སཱ་དདྲག་དད་པ། ཛི་དྲག་སེམས་པ། དདྲག་་ 
¡ འོུའ་པ། གྲུནགས་ཅན་ཡི་དྲག། གྲན་ནས་མེདྡ་ཅི་འཞེགས། འན་པ་བཞིག་ཡརྱ་ཆེདཔའི་དྲག་པོའདི་ནམསལས 
ལའྱི་མུལ་དྲུ་རོག་ཅིག༢།ནཱ་ཡྱ་བོནལ་འདག་ཞི་ །ཁས་མཉེས། ལགགིས་མ་ཤེས། སྨོངཔས་མཉེས། དྭམ་པོནདི་ 
རྣམསྔ་ཆིསྣྲ་སཱ་ལཁམས་སོ། །འིགས་ཡྭ་པགས་སོ། །བྷསན་བ་བཞིག་གོ།འདི་ཡསྱེ་ནུང་དམར་གྱིས་རྒྱའནས་ 



















གུ་ཡཞག །འདིགསཔ་འྲི་ཟུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བྲསསཤིག །།གནམ་ཨི་འྲདུ་ཟགགཉིདནས་ཆོད་ཅིག། སའེ་ཉེན་ 


ཁུན་འེག་ནསྤ་ཐུདས་ཤིག །དགྲོན་ལའི་ཨེ་སྲོག་དང་ཝོལ་ཤིག །ཆེའི་འདྲུ་ཁེང་བླགམ་གིག །།བྲརུ་ཁག་པྱ་ཆུག་ 
3 0 ་ །འཆི་བདགའི་་ དུད་ཚ ཟང་ཞག །ལཁེར་བ་བ ཤིག་ག །མདེ་དཀྲུགས་ཤིག། 
ཟབ ལཁོམ་ཤིག །བཱམགྱུཏུབསཞིག གག །རྫོའི་ཞོན་དང་པེལཞིག་ །མཆནྷ་ཡི་བུ་དང་ཕལྦ་ཞིག །:ཱཿ་གྱི་ པང་ 


ཁྱིམ་བཤིག་ཅིག །ཞིང་གི་གྱེ་རྒྱད་ཆོད་ཅིག །ཡའ་གྱི་ཡརྒྱད་ཆེད་ཅིག །མའ་༅ི་ལུ་རྒྱད་༧། རྩ་དནས་ཆོད༥ །, 











དཱ 





















ད་ནསྤྱ་པདས 
།དྲུད་ཞས་ཨྱད་ ཤིག།ཟློ་དན་དང་ཡེའྲའག་ཁོས། སོ སྩོཞའོག་དང་རྒྱམ་འགོད་ཟེད་ས་གཉུས་* 













ྲ དག་དཔ་མོའྱག་༤༢། མནའ་མནོལ་དདུ་མེཊ 
༩ ། པུ ཀད ཡུམ དོག །དང་ཟ་མར་སྦྲོལ།' 
སྲུ ཕྱིན། ཀྱི་དབང་དུཙོན་ཞེས་ཟྭ་མུད་མའདོགས་ལུན་ ཉེག་སདང་མཚཆ། འའད་ཡ་ 


ཤིག དྲཱ་ཁོད་ལ་གཏང་དག་གཉེན་ལོ་གཏངངོ་། །ཡེ་ེསྦྱ་ཆི་མྱན་འྱའེདདོ། །ཟུགས་དམྱ་ཀི་རྨུད་བརྫུཡོ། 
རཿ 






རེ 














བཅའོ ཁསཅི་ཞྭབུས་འྱ་ཕུནདུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག །འཞི་ཁ་གསེརྒ་ཧེམས་ནི།། དརས་དྲང་ན་སུམབ་དྡུང་འཇོག་8ཅས། 
ཚླིཾཿཚྱིན་བླ་རབས་གཏེན་མཚོད་ཆུ༽ དྱྭ་ལཱ་མ་དང་། དཔེསྲ་ཐུའ་ཆར་ཞའེབ་ཞི་ཁོ་བཀའ་བྱརདྱལ།།ྟཚི་ 
ཁདྲ་ཀྐན་སེལ་དངབ་ལོ་མཁའའྭོའི་ཚོགས། གསེར་མེ ཁ་འྤེ་ཧོར་མྲ་བུ་དྲ་ང་འྱ་ཆེད། ། 
འྭ་ཉན་བྲ་བུངས་དམ་ཅན་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཕྱི་དང་། །ཆད་བར་དཔཡ་མགོན ཤག་བོ་མ་ནིད་ཆེ། ཐྲེགསཔའི 
རི་དཔེན་མྱ་ཧཱ་འཁོར་དངའཅས། །སེར་སེམམར་། །ཚ་དབས་ལིག་རད་ལབཏེནངྱསང་མ་དང། ། 






























༄༅། །འཤོ་པའྲི་ཧྭ་ང་ཡཨ་གཞི་གནས་ཆི་འདག །འོོ་ནུ་ཞག་དུསྔ་ཆོགས་མཚམསྣ་དོ་ཝང་ 
ཏྱ ༣གསེན་གྩེམསྲ“་། ། །ལྔ་པ་གཟུ་དངདི།(ཌ ཾཛྷོཿ ༅ྱོག་སའྱུ་དུས་བཞེ་ འདེགཞེགསྭ་ཚུ་འ་གྲསམ། །མཿ“པོ་མནོན་ 
མུ་དངདབང་ཚད་ིྱ༔ ྲ ་ གདངས། ། འཤོ་པའི་དོན་མཛདའཅོམ་ལྡན་ཱཀ 
རམ ལྡིག་ཅན་ ཧ་ཆིན་ངན་བས་འགྲན་བཙུགས་མོ༔ ཆེ་ རགས་དུརྱ་ཡིགྷ་ན་བཟའ་བྱ་མནྱ་ཧས་ནས ༔ ཏཾ 
ས་པའི་སང་སྤྱ་རས་ ཟབ་ ཟོབ་པ་དོན་མེང་དམ༔ ཞནམམ།(འ ཟ་ “ཤནས་པའི་ གྲ ༨འཟག་ སྔོན་ལོཿ (2༨2 ཌ2ཉྷསངཊ་ 





















ཡུ ༡ །ཆླེའདཔོན་ཡདྨ་འཇུང་གནསཡ༔ འོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་ངན༤༔ ཆེ་ཉགས་ཁོད་པའིའྲཝངལས་ ་ 

བྱན ལྷ་ཕྲིན་དམམལ་བཏགས་པ་དོན། དམ་ཆོས་སྟན་པའི་དྲོ་རེ་མོབདཔོན་ཁ༔ དམ་ཞུམས་ཅོང་མ 
ནཿ ཆེ་ཏ་གསའཆང་ཅིངྱ་མོང་མསསོའྱ་བསནས༔ ༈ སྨྲཡ་པའི་རྫྱུལ་མ ཆཾཞའཙུཤཾསཔདོནཿ དྭ་ཏ་་ 
སྤྲུ ཿའྲི་ར་ཡྱ་ངོརྲ་པགས་འཆ་ང་༥༔  ནམཏམསྲ་དབྲ་ལོ་ངོན“༔ ཡི་དམ་རྒྱམ་ལི་ལཱའིསྲའངསྡོ་ 
_ནསཾ༔ བླརས་བ་དོདྱ་རཱཿ་བཞིནྱ་ཧས་པ་དོན༨༔ ཇྲི་ཧྱོཿ ཁཾགསང་ཛགས་རྡོ་རེ་ཆེག་པའི་ དིམ་ འཁོརྲ་དུཿ 





















མེ ཡྱེད་དད་ པསྐཞུགས་པའི་ རྣུན འགྱོར་བདག༔ ཆི ཉིང་བོདམ་ དྷུ་སྱཧ་་ཆ ལན་གཅོད་བེད་པདམ་ 
ཉམས་དགྲ་ཡི.ྱས༔ དནི་མངོན་སོད་དྲག་ཕོའི་ལས་བརུམསན༔ ལྷཱདང་དམཉན་རྒྱ་མཚོ་གྲེདཿ ཞས་ཡ་བྱོན༔ 
འདུག་གིས་མཉེས་དམ་ཉམ་སདྲབ་བོསཏེསྔཿ ཉེ ཉེསྤྱ་པས་འདི་ལཆད་པའི་ཁས་ཚཛོད་ཅིག༔ ཉེས་མེད་རྣལ་་ ལོ 
འོར་བདག་གྲེ་བོགས་གཡེལ་ན༔ རཱོན་ཧྱི་ཝཱ་ཚིག་འགཡ་པ་རྱར་ཏ་༢ེ ཏ་ར༔ ཁསྣ་བུངསགཉན་ཧི་མཐའ་ཡས་ 
མ་བཏད་པནཿ དོ་ནུཊ་གྲཟུ་དབང་གཉེན་པོའི་གྲོགསལྱ་བོན༔ ཁྱོདྱ་ཧི་དངས་བོའི་སེམསཉིདད་ཝ་དང་ ༔ 





ཕཱ ༄༅ 


༄། །སནྡིཀཅནདྲལ་བོ་སོཁ་པའི་འཕིནཡས་མཛོདྱ༔ དྭུས་གྲསམ་སངསྦྱ་ཆས་ནམས་རང་་ཟིན་ 
མ་ཆུང་§ ཆོས་སྩོངས་བསྲང་མ་ནམས་རྱྱང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ༣༡༢༨ ཚུས 
ཤཱ མ་ཞན༔ ཆཱགསའཆངྲ་ཟཡ་འྱཆོན་བདགགི་བསམ་ང་སབསར་མཆེན་གསོལ་ནི། ། ༡ རི་ངོ༔ གདོད་ནས་མ་་' 
ཐྱེསྱ་ངངྱ་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི༔ ཌཱ མདག་སྩེ་ལོ་རྣམས་ཆིསམ་ཧོཿ ཅོག་པ༔ སྩེས་མཆོག་བདག་གིས་དང་ཞིངདོན 
གྱིད་དུ༔ འདུད་དང་སྲིན་བོས་ཚེ་མཡར་གཅོད་ཅིང་༔ བཞེགས་དངའྱུང་འོས་འདི་སྔ་གགས་ལ ཞ༔་ཀུན་ 





ཉར 
















མེནམགོན་པོས་འདི་ལ་དབང་མཐོད་ཅིག༔ མནོན་ཡེ་ཞེས་ཆ་ལ་མྱའེནཔའ་གསོཁ་ ངེས་པའི་དོན་ཏོགས་ 
འཐསྲ་བྲ་རཱ་ངཨ་གཟན༔ དམ་ཅན་བྱསང་མ་མེད་དམར་འཆདའ་མངོད༔ ཧཾཧྷོཿ གྲེས་བསམ་བ་སོམ་གྲསམ 
ཤེས་དལྷ་ནམ་ལ་གྲསམ༔ ཞི་གནས་ཆུག་མཆོང་མཉམ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཁ༔ ཉིངའཛིན་གོགས་མཆོག་ྱེ་ཡའི་ ཿཿ 
རྒྱ་ཡིན་ཧྱང་རྩ་ གནོད་ཅེང་འགགས་ཆུས་བརྒོམ་དུ་མི ་སྟེའ་ཞ༔ གུན་མཁྱེན་མགོན་བོསཿ མ་ཿེ མ་ནོན༨ ས་བཞི 
ཅཞ ཤོ ཧྩོ༔ྣ འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདིན་འདུས་བྱམ་ ཟས་དང་ནོར༔ །ཨྱ་བ་མཆོང་ཅིང་འགོ་དོན་བིད་དགོངས་པས་ 


























དྡེ་ ར 


ྲ ོ། །དམཉམས་དགུ་ཡོསའཕྱིང་དུ་མེ་སྟེ ཟན ཟའ ཀུན་མའེན༥ མ་ནོན་ཨེ་ཤེས་༥ དེ་ ངདེས་པའི་ 
„ དེན་ཏེགས དམ་ཅནའྭ་སང་ཨུ་ཨེད་དམ་༢ རཱཾ་བྩོཿ་འདག་ཞིད་གྲནགས་མེད་ངེས་ལའི་ནལ་འྱའོརལས༔ཿ 
ཾ ཡི ་འའི་དོན་འིང་ཡརྭ༔ སེམས་ཆིས་ཟག་གཟང་ཆེས་མཆོག་འདག་ལྟ་བུས༔ 

ཅང་ ཅ་ཝཱསྱ་རང་མི་དགོངས་ན༔ བྱམས་དགོངུ ངསྔ་རཱསསྔར་ཆུདུ་ལར་མི་འུར་དམ༔ ཡྱི 
༧ ཨི་མཛད་བྲན་ཡཀབིག་སོཞན༔ རལ ཀཾ; ཤཌྤགཾས་དམ་གནང་ནས་ 



























༡ ༥ ༨༤༨༨ ༥༨༤ 
༤ དཱི་ཧྱོཿ བྤུགས་ཧི་དཱཞི་པའི་པང་ཡས་མ་ག་ཡོས་གྱང༔ གཟུགས་སྒྲ་ 
བླགས་ལོ་འདྲིན་ སྔ་མཛོད༔ ཌླ་ཧྱཿ 3" བ་ལ སེ་བོཿ མ་ངོན་སྦྱོང་་་ 
ལའ ལོ པ ༨ € པེ 
འཇིགས་ཆྭ་འགས་ རྔ་ཀས་མཇིད་ཞསྦ༔ ཧཱ རར ཤི་ཆོའི་ཉྷ་ཝོཿ (སྔོན་གྱི ཌཱ ཨ་དམ་ཡས་འཞེངསཏེ། དམེག་དཔྲད་ 
རྒྱས་ཆ ཅུྨ་སེལ་ནུཆིའུཨ་མཛ ་ “ཿཀྐཱ་ྩོཿཛཱདཱཱ ༠ཏགས་༥ངཟུ་དགོས་ཡ་འདུད་དུང་བིལ་གནོནསུ 
གོ་ཨ་མརྱ་ཐེ་ད་པ་བཞིན་དུ་བས་མ་འགའ་དྲགུ་གའྲི་ཚྭ་མགསའེ་རེའི་མངུགཏུ། སྤར་གམ ཊེ རར དྲུ་སེགས་སི།ཁད་ལགསསི་ 
ཿ རལ འཞིན་ཞདིན་བཀྲོད་པའོ། །ད་ནས་གདའ་ལམནྡོ་ནྗེ་མོབ་དཔོན་ཆི་མདུན་དྲ་ཧེགས་ཆི།ཁན་ལ 
རྒུལ་གྱི་ལྫོན་དུ་གསུངས་ཞའང་། ཤཧ་ཿཨོ་སྤྱི་ར་སྤྱི་རླ་ཁ་ཁི ན་ད ་ཀླི་ཱ་ཡྲ། ( 


ཅིས། རར ཡསྦྱ་པེངཀཞེནྡ་ཇེའི་དམ་གཚོ་གས་སེངཞེ་ི ] 















ཉར་རྔམས་པ༔ སྟག་རྱརཱའརྱོཔ༔ སྲིན་ལོ་ཉར་ཁེས་པཅ ཤ་ཟ་ཉ་ ཉར་རུག་ གཔ། རྒྱོང་རྒྱོལ་དང་སོད་སོད་ཧྱི་སླ་འདྲུག 
ཅུན་སྨོགས་པས་གང་པྩ སྲཔཔཁསྦ་ཆི་བཙོ་ན།ཁར་དགལོདིའི་ནངདུ་འི དུད་ཁ ོ་་ཚུ་འཁ་གསས་ པཾ 
ཉདྲ་འཱས་གཅེན་བུཟིད་པ༔ མདོག་ནག་ཅིུང་དན་ལཉམས་པ༔ ཆྱ་དནྲ་ཧ་གྱ་རཱ་ཅན༔ གག་དགུ་ནས་ནགྲའགཞཛཾག་ 
= གནོདྱ་ཟེད་ཆམས་ཅད་འདུས་བཞི་ངོ་ ངོ་བོར་རུར༔ གཏིས་བདམིགས་ཅ་འགུགས་པནི། ཚུཾ་མཛད་ཆི་ཅག་ཆས། ན་མོ་སངས་ 
















; ྒྱསཡྱིབགའ་བདེཞང་ དང་༔ ཆས་ཆི༔ དགེ་འྭདརྫ་ཧིར༔ རཡ་པ་ཞི་ཁོའི་ཉ་ཚོ་གསམས་ 
་ ཧིཿ : བཀའ་འབུང་ ་ཡོཧ ༡ཡཡཨུམ།ན་ནམས་ཧིརཿ ཤྷུན་བཛད་འབ་གཅདང། ། ཟིག་ཇཱགྲ་པ༨་ 5;༥་ 
# (ཧིད་ལོ་དང་། ཆགྱ་ཆ༣ ཧིད་ངེ་འཛིན་དང། བདེན་པའི་ཧང ེངབསྲ་ཁྲིས་བདག་ཅགྲ་ནཡའྲ་ཧོན་དཔེནོ་སོང་ཡོན། 

ཊོད་དང་བཅས་བ་ཡ་གནོད་ཅི་པའཚ་བའྲ་ཅེང་པའི་གྲ་མགས་ཧཉྱ་ི་དྲག། གྲགས་མེད་ཆི་བགེགས། བནཆདྲ་ཅི་ 
༥ ཁྱད་པའྲ་དྲ་བདམ་ ཆེང་གཉོང་ ཉ་ཕང་བཅསང་རྣམས། མགྲོནྱ་ཧེདྲ་ཧྱིཏ། ། ཙེ དང་དབང་འཔྱའ་སོང་ནམས་ 








དང་ དུས་ཆི་དབང་དུམ་འཏང་ལའ། ད་ལྷ་ཧིད་དུ་ཡིང་ག་འདི་ལ། ཁུག་ཅིག ཟག་མགེསསོཝའི་གསན། ནྲི་ཧྲི་དུལྭ་རྫུམས་ 
ཚཾཿཛཿྦྫིཾ་ལཾ་ཧོ༔ །མ་འེ་ཤ་ཡ་ཨྭ་སྭ༔ འཉསཿ༡༩༡༽ ཞོང འགེས ཐུ་བཧཱ། བསད་ཨས་དོན་བྱར་ང་མཤེ་ཁོག་ཕཿ་ 
99 3 ༣ ་ཚོས།ཆམ་ཤེས་གྲགས་དཛིལ་་ 
ཏེ་དེ་དེ་ཡབ་པནངགསེས་ཧྱིའུ་འྭ་དངས་འདོན་ཅིག)དོན་བྱརད་དང་འཅས་པའི་སྡོམ་ནི། ྲ་སོགའགཤེསདང་མྒའབཀིས སྐ སྲ ས་ཁ འབྱདགཞུག 
¬ རེ 3 
ཐྫིཿ 3 །གཏུན་བཛྡིངི་ ་ཞས་བཏིའ་བྱང་ཡོའི་འེ་ཡ། ནི|ིག །བླར་ས་ཧོ་ཤིས་ཉིང་འཛིའི ཛོའི དངྱ་པགྱོ 
འེ རབློར་བརོག་གྲེར། ༨༤ 5 ༈ ་ . ཨས 
ཁཅ་དྲ།ཨམ་མེ་དམོད་པ་དད་བཅས་བྱརད་མཚན་ནེ། །དང་བོ་ཆེ་མཆོག་གིསའགུགསཔ་ནི། ངཱ སྲགྲ་ནགྲ་ཀུ་གྲ་སཱ་མ་དྱརྱིལ་ཁཁོའ་ནསཿ 























°` ¬ - ¬ 
ཀྲུ་ཐ་ཛཾ ྲའི་གའུད་གི་ཧ་ཁོ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཡྲི་བཱ་སྲོག་ཅིམ་ཡར་བསམ། བྲི་ངྱགསྱི་ངྱགི་པརྦ་དང་། གཡོན་བའི་ཁྲཿྱའྲ་ཧི་མྲརེ་འོང་བྱ་རད་ལ་ མདང་མྱོརུད་ཟད་༥་ 





བྭ་ཀུགས་ལྱ་ལགསྦྱ་ཆུའི་ཅྲ་རསའོདིགཾ་མ། ཧོཿདིཔལ་ཆིན་བོརི་མཆོག་ དྲག་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཞེས་དང་ཨསཡ་གྲ་པའི་་ 
ཁོ་འོ་དང་ཁྫོ་མོ་སྦྲལ་འདང་ཡང་གྦྱམཡོཉ་ཡས་བྱེད་བཀའ་འ་ཆུཏྔ་དངའཅ་ས་ཕ་རཱཌས་གྱིས་དགྲ་འགེགས་དམ་་ི་ 

(® ° ཏིད རཿ ང་ཀར རོ་མ ༧ 
ཉམས་འདི་རྣམས་ཆྱགས་རྒྱུས་ཧྲིང་ནསའདྲུཏ་ཿ ཞགསའས་སཱེ་ནསུ་ཆིངསཿ རླུང་ཤི་དཆིཡ་འཁོར་གྱི་སྟེདདུ་བཞོག 
ལྭ་དད་ཧིག་གིས་འདིན།འུག་ཅིག༔ མན་དག་སྔཆད་འ་ཆི་ལྕས་ལནི། ཨེསཿསཚོགས་ྱི་དམིལ་འཁོར་དྲུར འབན་པ་གུམ་ 
ཤི ་ ཁྲོས་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ བླ་མལ་བུཔ་ཞ། == 


















ྲུ ས་ག སྒྲ་ཡང་འཇིག༔ འདྲུདྲ་ལྭ་ལ་འམ་ཟེས་ལ་ ༠ [མཆནྤ་པ་མིདྱད་ 
ཅམའསྤྱནུད༔ བཀྲུ ཉེ་རྡོ་རྭ་འཱམ་འབཏབ༔ རྡུཨ་ དུ་བླ་ཟུག་ཏེ་ ཏེ་ཚོགསྲ་སུ་འབ༣༔ ཞེ ཞེ་སང་ནྡོ་རེ་འཁོནབཅས 
་ྲེ ཅེས༔ ཌ འཇིཊ་ ནཁཁམཔ་ འབའངམས་གུན༔ ཝཡབའཞིན་དུ་འག་ནུས་བི༔ དྲག་ཁེའི་འཁྲིན་༥སྲབ་ 
ར་མཚོདྱ༔ ༧ ཆེདའནི། ༡ ༡༅ེ མོོ་མསྱ་བནཚོགསྦ་སི་བདག༔ ༽༔ ཧེརཱ་ཀ་ལྱ་ཡགའཚ་ཡ༩ཿ སངཿསྦྱ་རམཿསན་ 
པ་འཞིག་པ་དང་༔ དཀེནམཆོག་ད་འལང་མོད་ལ་དང་༔ སེང་དཔོན་ཁ་ནི་བླརསབྱེད་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཏྨན་ཡ་་་ 



















ཞཁྲུབ་དང་༔ བདག་ཡ་པརྐདུ་གཅོདཔ་ཡི༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་ དང་གྲཟགས་མེད་བུགས༔ ཁྲག་འབྲུང་ཨྷ་ཚོགས་ 
འཁོན་འཅསཧིས༔ དཿ རྤུལ་དུ་ཆོགནྟཱ ཊ མཆ་་ཏ། མནོད་ཏུན། ཧྲུཾ་མཁིང་ཞག་གྱུ་གསུམ་ཁྱཾཡ" 
འཁོན མཿ ཡང་དགྲ་བགམ་རཱི་ཧཾཾ༔ ལྱ་ནབ་གཏན་ཡངར ཆི་མངོན་དཌྱིངས་ནསཿ༔ རྣཡའྩོན་འདག་གིཿ༔ 
གནུས་འདིའ་དག་པོའི་ཁསར༔ ཡིད་ལབཟག་པའྲི་དགར༔ དྲག་འོའི་ས་གྱིཿད ཞེསདང་པསནི། ཧྲི་ཡད་དག་ཇྡཾཤེས 
ཆྱི་ཨྷ་ཚོགས་ཟཱཤས་དམ་ཅན༔ དྲ དྲག་ལོའིཞཕྲིན་འིས་དུས“༔ ཡིད་ལ་བླརྣག་པའི༔ མཐྦུ་དང་ རྡུ་འཇྤཡ་བརླག་ 






















སས དྲགྲིིག ཀག་ས ་ 
། །ཡབ༽ྲ་ཅིསཿ མོཾ་རུ་ལུརུ་ལྔ་རུ་ངློ་ཚཱུ་ཕཊ༔ དྲག་འགེགས་སཆ་ཨ་ང་ན་ཡ་ཨ་ཕན་ཡྭ་ཙཱ་ལཊཿ།ར 
།བདག་ཧིད་ཆྱི་ཟུགས་ས་ས་ཤོད་པོས་བླམྦྲབ་བྱའི་འཀྲག་མདངས་རྲུ་འཇུཿ༥་ཁམ་སཅད་དད་ཡ་བསྙིན་དང་འོད་འབན་ཞིང་དམིགས་བ་ནག་བྱམ་ཆིས་མོདངད། 
¦ མེས ཟང་ཁོམ་ཚྱི་དུནཐོའ། སོན་མོ་ནས་གཟིངས་སུལ་༤སདཿའི་ཉགྱརྩོང་། ཧོར དཔ ཆེན་བོབྲང་ཤེ་རུ་གྲ་དག་པོའི་ 
` ཨ་ཚོགས་ཡེ་ཞེསདཔཡས་སྲ་བ་པའི་ཁཱོ་བོ་དདཁོ་མོ་སཱཱ་ཡལ་དང་ཡང་སྫཡ་ལོ་ཉ་ཡསྦཱ་བེདའ་གཞ་བླ་མས 
; དང་འཅས་བྷ་ནམས་ཅིས་དམ་ཉམས་བའི་དྲག་བགགས་ཞིད་ནམས་ཧྱི་བགག་མདངས་གཟི་བྲརིད་རེངས་དང་་ 


༡ ༄༅། 


༦ 
















^ 
:མཛཾད་ན༔ ༢༥ཉེས་པ་ནྲི་རགས་དམ་ཅམས་པར་འཆྱའཉའཇིག་ 
ཨ། །ེ་མི་གཐོ་འདི་ལྱི་མབས་མཛུད་ཞྲུ། ཡེ་ཞེསྟལསནྲི་པགས་དམ་ཧམས་པའ་འྱརར༔ ོ 
2 ང་ངོར ཌ དེ་པས་འདི་ཡི་མགྒོན་ཧྩངས་མཆམཛད་ཅིག༔ རཛླཌླའཐཱ་བཇྲགྲ 
ཅ་ནྷ་དཱཾ་དཱ་བྤན་ཀ་བྲ་རའྱ་ཧཱནྣ་ ད་ ཀས་མ པ་ལོ 
འདྨུའ་ 757 །ལོཁ་འགོ་པའི་་ཝ་པ་ཡེ་ཤ་ཡངཿཿ མཱཾ 
¡ ཧཱི་ཡ་མཚྫ་ཡ་ཛཱཾ་ཡཊ༔ ཧ་མ་གོ གླག འག |¥ སཉིས་དམིགས་འའི་ 
)[ རླ ་་ི་ི་པ་མཁཡསཏ་མ་ད་ཡོ་ཅུ་ཉནསས༧་ཆ བས སམས 
མགན་སྱངས་ཅི་སྱ་ནཾམས་དབྒྲད་པད་བསམ། གམུམའནིནརྡེསཆེབདི། ཚུ སེའ་ཞག་གྱུ་གསུམ་དགྱིལ་འཁོད་ནསརྱའནཿ 


















དྱ །ཕོ་རྱ་ཧྱ། ཧོཿཾདལཡ་ཆེན་འོངམ་དཔལ་གཞིན་ནྡེའི་གཞེད་དག་པོའི་ ཉ་ཚོགས་ཡེ་ཞེས 
ྤ དང་ཁས་ཨྲ་གུབ་བའི་ཁོའོ་དཔྡའོ་མོ་སུསཔུ་ དང་མང་སཱཡ་ ལོཧཱཡས་ཁྱེད་འགའ་ བསླདས་ པབ ་ 
ཚ ནམས་ཆེས་བཅན་བ་བཤིག་པའི་དྲབ་བགེནས་དམཧེམས་འདི་ལ་འགོཔའི་ལྟ་རམསྤ་པྲས་ནུང་གིས་ 

གཉོན་ལ་འཞིན་ཚོངོས་ཞིགྱ༔ མགོན་རསས་དང ཨཉེནྱ་བེད་གུན་ུའོས དོ་གདམ་པདད་ 
་' ཟེདས་ཞིག༔མཉ་ངགཡསའགུགསལ་ནེ། རཿ དམ་ཚིཤ་ཆེན་བོའི་དུས་ས་པའ༔ དཔ་ཡ་ཆེན་གཙོདྲགུའི 






















བཅི མིདྱ་བད་འདི་ལ་གནས་པར་མཚོད༔ དུག་སགས་སོ་ལྔ་འའི་མཆན། དགྲྭ་འགེགས་གནོད་བྱེད་འདྲཾ་ཨད་ཀུ་ཤརཿ 
དཱཤྫཾཿ པདྨ་ཆྔེཊཱ་པཾ༔ ཀླ་མགྱཌ་ཧྭོ༔ ཡྭ་ང་ཅཾཀཏ་་ཀྟོ་། ཁ་བས་ཅཿ་ཅོལ་ི་་ཁ ལ་ 
(༠ ག༩ཞཿ མིད་གམ་བསྙིམ་ཁན་བསམ། ° ཞི་ལ་ཉ་མཆེནྷ་ཨིས་གྲ་ཉས་ལ་དབབ་པཞི། རྫུ དམརནག་གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ༥༔ 
པདྨ་གསྲང་གི་ཉ༔ སྟན་ལ་གཉུན་ཡ༢ར མི་མངོན་དིངས་ ར། ནཡ་ྱབོའ་བདག༔ གནས་འདིན་དུག་ལོའི་་ 
སཿ ཡིད་ཡ་བརྣག^༔ དྲག་བེའི་ལས་གྱི×ཌྗ ཞེ ཞེསདང་། རྙུ༔ རྷམཧྲེན་ ལྱ་ཚོ་གས་དྲགས*༔ ཐིགཾ་བོའིའཞྲིན་ 

























་ 
ཐྫ‹ 





།ཡས༢༔ ཡིད་མ་བླནག་པའི་དྲགརྩཿ ཅི འི་སག་ནམ་ཤེས་ཉེན་་ཡོ༔ ཨོ་རིཉིཏ་བཏ་ 
£ ཧཡི་ལཱདྲག་བགེགས་ཨྲ་ལེ་ཐཡ་ཧྲི་ཡར༔ ོཧྭིམ་ིསདམིགསྦ་བྱ་སགས་ཆུས་སྙིདནསའནུད་རུད་དགིལ་སཿདེ 
ར འབུཁུང་གིལིད་དང་དངེར་མེད་དོ་གཅིག་ཏ ཤེསམ། ཕྲ སི་དག་ནགཞིས་ཐའས། ཛིལི་མོ།ཁྲ་མཱའ་པའི་མཐེ་བོད་སྦེས་ཁ་འབེབས་བཞི་ 
བླ  དཔི་ལ་ཆེན་པོར་མཐྲིན་དྲག་པོའི་སྷ ཉ་ཚོགས་ཡེ་ཞེས་དང་ཡསལ་གབ་པའི་ཁོ་འདང་ཁོ་མྫོསས 
_ ཕ་དང་ཡང་ ཡྦས་ལོ་ཉས་བྱེད་བཀའ་བླསུཔས་དང་བཅས་པ་ན ས་ྱིས་ྱ་ཧན་བ་འཇིག་པཞི་དྲགའཤེགས་ 























འདི་ སླིབ སྲོག་ནིད་ནས་དངས་ཏེ་ཡིང་གུཞདི་ལ་གཉིས་སྲ༔ མེད་པར་ཆིས་ཤིག༔ ལྭ་སཞངཾ་ཧེ ཧྩེ་མཆེད་ཟམས་ 
ཉད་ཅེ་མུལ་མན་ཇིམ་པ་འཞིནདུ་ཆུར་ཅིག༔ ལིད་གའི་ཉེནའདི་ལད་ལ ཉ་ཉིད་དུ་ལོབ་ཅི་གཱད ཿཞགཡས་འཅཁདམ་ནི།ཌ རླ 
དལལ་ཆེན། འཉྫཆདུང་ཅ ་ཚོ་གས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་ དྲག་བཞེགས་འབུང་ལོའདྱ ལྔ་འརྡགའནཾད་ ཉིམ 
ཉོཧ་འག་གཉིག གསད་ཅིང་འླམཱལ་པརྱ་ང་བའྱི་ཟིར༔ མགྲོལྲ་སྱ་ཅུན་དངབཅས་བཞླབ༔ ག་གང 
གཉེན་དུ་ལེང་༔ འགུགས་ཐེད་ཚོགས་ཆིས་ཧྟི ཉེད་ནས་བཟུད་༔ འཚིདས་ཆེངཚོགས་ཅི ཅྱིས་ཡན་ཡག་ཆིངས༔ སྡོམས 










 ”" ༅༅སསསསསསསསསསསསས་ 


སྨྲཀ་ནག་གླ་ག་ངཱཧུ་ ནཅིཿས་འཁུ་ལོ། ནས ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ཏར ཨྷ་ཚོགས་ ནམས འྭ་སན་འ་གཅན་་ 
༣ དྲག ཀ་དན་ ནཿ མ མེ་མངོན་ད་ངསནས་གྲེ་ ཞེངས་ས ༣༥ འཆོར་ལ་དག་གི་རྭ༔ རྨ་མ་དན་ རཿ ཤནས་ 
འདྲི་དྲ་དག་འོའི་ཨསསྭ་ཡཱ༔ ༧ཡེདྱ་༦འྷནག་པའི་དྲལ་འགེགས་ རྣམ དྲག་པོའེ་ཨསཆིས་རྐྱར་་ 
དུ་སློས༔ྣ ཇྲུཿ་ཆེ་མཆོཀྷ་ཏཚོགས་ཝཱགས་དམ་ཧནཿ འེ དྭག་ངོའི ཡཝིན་ཨ་སྭ་ས་ཨ་བའཿ ཨིད་ཤ༡་ 
འྣནག་ ཡའེ་ དྲག་ཞབེ་ག་ར་ར་མ་ས༔ 
















ངར་ལའ་ཡིན་ལས་༥༔ བཅྩན་ངར ན་འཇོར༢༔ གནས་འདིར དགུངདུད་། ཡིད་ཁ༡ྷ དུག་པྲོའི་ཏྣ་ཞེས་དང་། 
རྱཾ༔ ཛུའེ་པའི་ཧ^§ དྲག་ཛོའི་‹ི “འིད་ཨར༔ བརྲི་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིང་རྣིའའ་འཆིང༔ །ཨོཾཛཛྲཊླི་སི་སྲི་ཡ་ཡསམ་ 
ལཱནབྷ་ཙུཾ་ཕཊ༔ དྲག་འགེགས་ཉྱི་ཧྱྱ་ཨཞ་ཡ་ཌྷཱཾ་ཡཊ༔ྩ ,ཁསེ་དང་༥ེ་ཤེས་ཆི་ཆ་འཛིན་པའི་དམཧན་ནམས་ཆིས་ཅད་ཁག་མོ་དམར་ཐོགས 
ཏེ་ད་མེགས་ ་ལྔམ་དག་མིད་གསུམ་གཡོ་འགུམ་མེད་པའྲ་གུ་གུ་ལད་འཅིངས་བར་བསམ། ཚོནོ་སྲིདགྱི་སའཆིང་ཡོགི་གཉིས་འཆིང་པའི་ཚུས་གྱི་མང་སྐོར་ཿ 
འའྱི་པགྱྱ་རྱ་ཧ། ཧྲོ དའིཡ་ཆེན་ཁོ་ཞྭར་འདྲག་ལོའི་ ཚོགས་ཡེ་ཧེས་དང་ཡས་ལྭ་ཐུབ་པའི་ཁོ་འོ་དང་ཁྲོ་མོ། ༠་ལ་དང་ 























དགའ །ཆོད་ཞི་ྲ་རཱས་དབང་༢༔ འདུག་འསུངཀཉནྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་མོད༔ །ོད་ནི་འདོད་ཆག་སདའང་རཌ 
མ་ཟིན་ལེ་དང་མི་ཚངས་སྦོདཏྣ ཚོད་ནི་ཝག་དོག་དའང་༡༔ རུས་གརུམ་སངསརས་ཡོན་ཏུན་སྫོང༔ ཁས་དགེ་ 
པ་བྱར་ནི་ཁད་དྲ་གསད༔། མི་དགེ་བརུནི་དང་དྲུ་དངས༔ མཚམས་མེད་ཚ་ལོའབསའ་མིན༔ དང་པོར་སངས་ 
རྒྱསའཧན་པ་བཞིག༔ བའ་དུ་དཀེནམ་ཆོག་དྲརའཔངས་སྨད༔ ཟ་མ་གསང་རཱགས་རྙིངའོ་དཁྲ༧༔ དེ་ནྭ་མོབ་པོན་ 
གྲ་ཁ་བངོས༔ ༼ོང་ནི་བླམལ་ཡའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྲནས་རའི་ཆངས་སིསཁྷདཱཡ་པརྡ་ཧྱཿ ཞེསཞཱགའྦ་པ་ཀི་ཧྲོ 






























༢. ༡ ༠༨ (འར 


དཀ་ཁག་ཞི་ཟ གི་བུ །ཧསྟེཉཿིཿཿ་སཉིནཿྫ མོལ ཧར བའ ཡའྲི་༅ག། ཧོཿ 
རཾཡ་ཆེན་ལོ་མ་ མ་མོཿ དྲག་སོའི་ ®ཚོ་གས་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཤཿ གྲུབ་པའི ལཿ ར་ བོ་དཔྔའོ་ ཕོ་མོ ཟར ༧ དང་ ཉུང 
ལྡུཡ་ཡོ་ཉ' ཡསྦུ་ཟེད་འཀའ་བྲསུངས་ ཡ་དཔའཅས་ཁྲ་ནམམྲ་ར ཀྱིས འསྙནཔ་ འཇིག་པའི་དྲག་ ལསསན་ 
དུགྲ་ཱག་ནདྲ་གྱི་ ཆར་ཡོང་ཅིན༔ སྩོ་འ རྩའེག་ བརྱམནད་ཁྱིས་ ཙ་སེམས་འ.གཞས་པརྡ་ཅིས་ཤིག ༔ 

དྲན ཁ་གཏན་ནང་འླ་དག་འདྲ་རུར་ཧེ་གྲྭ པ་༥ས་དངོས་ལ། ཕའ་བླུ་བུགས་འདུ་ག ཐའ་གསུམ་ཁྱི་གཟི་བིན་ཁྱསེད་དེ་ཡག་ 
ང་ག ཀག གགཀླཀགཀྲཀགཀྣགཚགཚཀཚཀཤཚཤ „0. 1: 


| འཛ༤་ཁཿ གེནྭ་མོ་བནཱ། ཧཿསཱསཔ། 















ཚར་འདུས་ཕུར་ཇིམ་གཱ་འ༅ང་གྲ་མང་ཡང་བླ་མགས། །ྲུགས་གཡོས་ཙམྱ་ཆིས་སྲིད་གྲསམ་དྲག་བཞེནསྨན་གི། 
ཝུར་ཏྦན་འོ་མ་ཁུ་འསྦྲས་ཕནི།2 ཧོཿ ཆོས་མྱི་དངཱིངས་ནཱས་འྱ་བུང་གྲུབ་ པའི་ ཧྱ 2 ཁྲེལོ་འོལ་པའི་ ་དུནཁོདཆེན་ངོཞསཿ 
ལྔ་འདེག་འཛན་ཁཅས་སྲམ་ལྡེདངསའདོག་གཅིག།གིན་ཧུ་མི ་མི་བཟད་པ་འཇིགས་ར་་ན ཞ་བ དག ངརེན་ ཿཡོངས་རྫོགསུ་ ” 
འག ཚུ༔ ངནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དནི་བྲཧེ་རུ་ཀཿ ད་ནི་ཞམ་དབ་ལ་གཤིན་ 
རེའི་གཞེད༔ ང་ནི་བྱད་དབང་གི་ཟླ༔ ངནི་ནོརེ་གནོན་ནཱ་རེ ང་ནྱི་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀྲ༔ ད་ནི་དིག་འཛིན་ཐོད་ 



















ཉཱ ༄༠། །ཕྲེང་རྩཡཐྷ་ ད་ནི་དྲེགས་པ་ཀུནའདུ་ཆེཿ ང་ ངནི་སྟངས་ཨན་ནག་ལོ་ཉེ༔ མྲས་དང་སྦྲཡ་་ 
བྱ་བེབ་འབམ༔ འགུའ་བསོང ཝོད་འབྲའཇིགས་ཡོ་ཉན་འཆས༔ བནའ་བྱརང༔་ ཉ་ཚོ་གས་དུས་ལ་བབྱཿམས་ 
སྲེ ཅྱ་༅གན་ལུརྲ་བྲུ་སིས༔ གཡོཧྲ་ཆྱི་ཝ་ཀྲ་རྷ་ལ ཅྩགས་རྒྱ་བ་སྣམས༔ ཁྱགམས་ཆུས་འཇང་ཡ་ཝར་བུས་རོབ༔ 
 གནདྱ་ཅེད་དྲག་འགེགམ་བརུས་དུ་བླ་རོག ཐིག་ཝགསསྔོ་ཝེ་བའླ་ ཆཉིང་ལ་ཟུ་གདང་དྲན་འདུནད༠བ་“ནེ།” རྙིར རྡོར 
ཤི་ཡ ༈འགཡ་རྷོ་་ དྲག་བཞེག་སྔ་ཝ་ལར་ནུས་དྲུ་ཆོག༔ དཔ་བྷང་ཆོག་གདམས 























ཅེས་ཞུན་དནངདེཀྱང་ རཿ རིའྱི་ཆ་མཚོ་ར་སློངའཝཱཤ༔ མ་མོ་ཡོངས་རོ་གས་རྱངཧྱི་ཝཱནཱ༔ཱ དྲཀྲ་བཀེགསྔཝ་༤༔ ཅེས 
ཁ་ བྦན“རྡེག༔ § ཾསདགནྱ་རལ་བོཤརི་ད༔ ཁྲོ་ཆམ་ཡོངས་ཚྫོགསྱ་ཧདྲ༔ དྲག་བཤེགས་ལ༢༔ ཅེས་ཕྱཔས་ཇཱན་ 
བརྡེག རྫུམ ིདའྲ་དག་བོ་གན་ར་འྭབུག༔ དེ དེགས་པ་ཡོངས་ཇོགསྤ་ཅླ 122. ཅེས་མཚེ་ཟཱན་འརྡཾག༔ 
རཿ འཇྱུངངིའི་དུག་འདུས་ཆླང་ཏ ཁ་འ 5 གདུག་པའི་ དུགྲ་ཝ་ཡོངས་ཚོགསྔ་རྭཊ༔་ དགྲཿཌྗ བཟློག་གདངས་མཐའ་རྒྱན་དགུ་” 
འཇོག ཅེས་དུག་སཱན་“རྡེགར རྲི ཐོགོའི་མེདྲ་དག་པོའི་ལསྱ་ཧྱི་མཚོགྲར ཝག་མཚན་།ོངསྣ་རོ་གས་མཚོག་ཆའྲི་དྲན༔ 











སས་་ཟབས་པ་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 












།དྲག་བགགྲས་༨༔ ཅེསྱ་ཅགས་ཡེམ་རྡག 








༦ 







° རམར་་ཁས་ ླྲ ༢, རླ 
༔ ཧོཔའི་ཆེན་འདུཊ་པ་མདའ་རྡོའི་རྦཉ༔ྷ བདུད་ 

¦ འཇོམས་ཡོངས་ཇྫོགམ་པགམ་བའྲི་པུན༔ དྲག ཧཱིས་མདའ་ནོས་བནེ༔ དེནས་ནུམ་ཤེས་མའ་འའི་ཕའྲ་བཞདེམཞིང་།༼ རཱ 

ཱུ ༤¬ ༥, པུ ༦ ` ༤. © ཟོ་ར = +** © ` ༈ ༥ : 58 

ཱེ ཨེ་མ་ཁུམསགསསཱམ་སེམས་ཅན་ནམསྔ༔ མ་ཉོག་འྔའཨ་ངྷ་དིངརེ་རྗ༔ ང་རེས་བླ་ད༥པའེ་དམཆིགཞཿ 


ུ བས་ད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དྲགས་རེའི་ཝང་ས་ཀྱི་སྦྱོམཔ་ཡེ 
རེ ོ 4 :¬ ཚར ཨི 


ཇྔ 
° 
¬ 


༩ ༨༨ 
སྭ ཁྲངལོ་འྷ་དཱཧ པའེ་ཞེངདུའཅས༔ 


ཞ་ཨ་ཨྨར༔ྩ ཡེཛེ 






སསེམས་དཔར་་ 















ཧྲིཿ སཾ ཟོ རཾ ཧོ ཞེར &ྣོརཅིང་ ཧུག་སུགས་སོ་ལྔ་ལ་ཡུན་ ཇོ དང་སར་ཁས་ལན་བཏཆིགསྦཿའི་སྙི ༥ ༠ ཟས 
འི་ཟང་མོས་ ཤིས ཐཱེ ཏེ་རྫོང་ཕེ་པསོག་གྲམམྱའི་དོན་ལས་མི་འདའ་པའྱ་བའོ། །ཁ༽་ ཆགས་འཁོན་འའི་ ི་ས་ྱཔ་རདནཔ་གཅོད་ཆི ཆིན་ཝུ་བུ་འགྒོར་ 

ཞིང་འདེལསནི། ༡ ཚུ ཆགས་སམ་དགའོའི་ཤིངྱ་ར༢མ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཁར་པ་བཅས༔ མགོ་ལྩོ་ཆ་ 
མདང་༢ ་འཞི་ང ཆེ ༔ "མི་ཁཉཞེསྲ་དགས་རི་ རང་ཁྲ་རུམ། འརྡང་གཉིས་ དྲགུ་བྭདུང་གཅིག་ ཡང་སུམ་ སྤདུང་གཅི་ན་ འབྫོག་ གདངས། འཆང་བཟབང་ཟླ་ ཟན་ 























༄༅། །རྱད་འེགམ་བཅད་དྲེར རྐེད་ཁྱར་མདུད་རུ་སྲིན།བ༔ ཅེ་མོ་ཟུར་གརཱཡ་དལ་ཡ་དངུ་ཞན༔ 
ཛིནི་དུད།ཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁངཿ ཞང་གེ་ཞི་ཁོའི་ཨྱར་བསྒོམསཏེ༔ དྲག་དང་བགེགས་༠༥་བཏབ་པའི་ཚྭ་༔ 

. འདུན་བརུདྲ་ཚ་ད་ནས་གཅོད་པའ་ཅེང༔ རཱ ཅུདམ་ཤཱས་དགྲ་འགེགས་ཝི ཝིག་ཅན་འདྲི༔ རླུས་ནཞེ་ཇད༧་༥ 
( མྤ་ཧཱང་༔ ཤ།ཁགའདོད་ཅཿགས་མཡྱ་ཱང་༔ འིག་ལགཏྲི་མུག་ཡསྦ་ཆིསདེད༔ ཞན་པ ཡེམ 
ན་མོངས་ཆ་ལང་གཟུགསྲས་གྲུབཿ ཛྔ་ཝུང་ཚུད་ནས་གཅོད་པའི་རྱའ༣ ལེ་ཡའི་དགྱིལ་དུ་ 






-#⁄ 


ལཾ 


ཤྲ! 









རྣཿ་ཤེསཉེནུ་དདྲ་ལ་པའྲི་རིནྩ༔ ནིངགི་དྲས་ཡྱད་པ གླམསྦྱ་མི་ཞུདཤེ་སབླ་གལ་པའི་ཿ མིག་གི 
སྷྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཞིགཔའི་༨༔ རྣ་པའིཿ“༔ སྣཱཾམ་ཡའི་འདུ་ཤེས་བཞིག་པའི༥༔ སྣཱ་ཾཾ༔ རྱདཔྲའོ་ 
ཡི་འདུ་ཞེ་མའཞིག“༔ ལྷེ ལེ་ཡེ༔ ཆོའྲང་འེགྱ་པའི་བྲད༤༔ ཝུང་པོའི་༔ འགྲོཔ་རྐང་ཡིའདུརཛ བླར་ཡི༔ 
འཛིནཔ་ཡག་གིའདུ༨༔ དབང་བཞི རི རིགསུའྱརཱཔ་ཁོར་བའི་འྲད༤༔ གསངའའི་ གཞམ་མུཿཀཱི༔ྷ དྱ་རཝ་ 
བདགའ་ངིན་འདུ༔ གླད་པའི་དྱིམ༔ ཨཱཾ་བཛ་མ་བཱ་ཧོ་ངྷ་ྲ ཅེ་ཟྲ་ཀླ་ཱ་ཡཊཱ༔ གནོད་ལེད་དྲགབགེ། 















བསསསསསབསསསསས་མསསསའ་་ཐ་སཟ་་་ས་་་་ས་ས་པ་་་་་་་་་་ས་་ ཅཔཔསའཟའཟ་ཟའས་་འབ་པོས་་ལས་ས་ས་སསསསསསས་ 









ཡུ ༄༅། །སམྱུ་ར་ཕ། ༔ ཞཤ་ཡྟཏནྡྷ་ཡ་ཛྷཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཡ༔ ཇོ“ ྱོདདཔ་ནི། “ཡོན་མཆད་ཡུན་ཨིས་ནས་བུཤཆིསནས་ 

ཏཏོནུ་དནཱགཱ་གཡབ་འདི་ས འདྲ་གད་དོ།༡ ཌན དུ་ནྲི་མགསའངྱ་ཆཡ་བོ་ཡིན༔ དན་ ནི་བླཟོག་བེད་ཆེན་ལོ་ཡི་ནྩ༔ང་ནི་ 
རོ རྙེད་གྱ 'འདག་ལོ་ཡིནྷ༔ སྣ་དྲ་སིད་ང་ཡི་ དབང་དུ་དཱད༔ དངྱ་ཧཱང་འཧུན་པ་ རིན་ཆེན་ཨ༔ སྲམ་བཛུད་གཉིས་དྲག་ 
རཱུ ཅཅ འྭགུཅ་ཱནཱགཿ་དྱ་བོཏ ཅསྲས་ཏྲ༔ འགོ་དུག་ཨེམ་སཅན་གདས་མང་པསཿ ! 







ཅྭ་ངོཿཁོནིའུདའོ་དཛྭྫཧཱཏཱཱ་ྫཧཱཿ བདག་ཅག་ལ ཚོད་སའྦའི་ཆྷཱ་ཧཱཉསཁྦཾཿརད་ཅི་ 

'༔ གྲངུགྱུ་སུ་བ་གཏུམ་པའི་ཨེམསྤ་སིསྲསར དན་སྲསུ་དམོད་ལ་གངྱ་བེདྱ་གི༔ སྭོང་གྲསམ་མ་མོའི་ 
ས་ཟེབ༔ སྙེ་ངགམུམ་ཧྩོ་མྨ་དེའིར༔ ཌྷོ རྩོ༔ཱནམ་མཁའ་ཚཱ་ཡ་བྱད་ངྣ་ཡངཌ ཉམས་པའི་དྲག་བཞླེཤས་ 
ཞད་ཁ་ཇྱོ༔ འན་དད་གཉན་ཧྱིབ་ན༔ ཉམས་པའི་དྲག་བཀེགསར༔ ས་གཞི་ཟླུ་ཡེ^ར ཉམས་པའི་§ཿ 
ཧོཿ ངས་ཡང འདྲེའི་ཁེདཔ༔ ཆ་མསར༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི“༔ ཁམསཿ༔ འགྲེ་དྲུག་ཡོངས་ཁྱི་དམོད་ཟོད་ 

















མའི་དགˆ§ ཛྷོ] རྷོ་རྱད་མའི་ཡིད༨༔ ནོ 





མས་ལས རླ ཆང གེས་མཁའ་འདད་ངཿ ཆུ ཡྤན་བ་དུན་འད་ རྣམ་ ཡར་བ ༦ར་ ཅཡསྱ་ཆང་ཁུང་ལ ངེ 


༤༤༩༥ 


ཌྷ སུམ་ མའགསཿ་འཛར་སིག་རང་ག་ བརྡུང་གཅིག ང་ནེ་དྲ་ས་གྲ་མམ་ བའཞུགས་བ་ཡེ༔ སངསྦ་རས་ 






ཿཡེན་ཏེ་ཡེ་ 


ཧེས་སླུ༔ ེ་ཞྲེ་སྱུག་ཞག་ཁར་ཙོྷ་ཁའེཧཱཿ ཨཡོནཏུ་ཧྡ་འཁོར་བཡྱིར་ན་ཆོད་ཅིགྱ་ ཨཱོམྷཉ་སཱཿྙཏྟ་ཧིཿཧཱཾ་ 


༡ °.© „° ° 


ཛཾ་ལ་ཾཿོ་ཧྷཿ ཌ་དྲཱིརཾ་དྷཱཾ༔ྲི༔ྡཾྩཱཨཱ 





ཛྷུ ༔ྷ དགྲ་འགེག་ས་ཚཡ་བ་ དུམ ༦ 5 རད མ་ཡ མྦྱ་ཡང་འདེུ ། 






>~ ¬ ༡: --~ ༡ - - - 











= ནི $©,„¬ £ = བར་འ (= - 5 རར 
ལཱ། ༄༅། -  །བྱངཐེས་ཁྲསཁ་ནི།ཉ ཆྱཾ༔ྣ ཐེཿམཆོ་གདཔ་ཿ དྲགའི་བཱཡའི་བཞན་བ་འབཿ གཱ་མྲ་རུང་གི་ 
འདང་གཅགཧ༤ན༔ སློཡ་བྱེད་དཔ། བརལས་རླནོག་གདངས། མཚོན་ཆྭ་ད་ཚོགས་ཆིས༔ ༠ས་ངན་གྲདུག་བའི་ 
དྲག་བགེགས་འདྲིའ ཤྲ་རས་གུབས་གིང་སྲོག་དང་ཡོ༤ བྫོར་ཟོ་ཡ་ཉ་མས་ཆགས་འགང་བདང་ཅ་ 
བསད་དང་མནག་ དང་འཟོག་པ་དང་ཿ དྲག་8ྱེད་ཞུགས་ཆིསའཕིན་ཡས་སྦྱབསྫྫ ཏག་ཇྔགས་སོ་ལའི་གམ་ 
བུན ཏི་ཧྲི་མཱ་ར་ཡས་རདྡ ཞེས་ཁྲ་དོད་ཅིང་དུམ་བུན་གཅུངས། གཅུནཁུང་གེས་དང་མའི་དྷགྲ་བོང་ཡཔ་ཧི་ཧོ་རྡེས་བརྡུད་པས་" 
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ཙཾ 
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ཁ-; 



























དམེགས་བའི་གྲཟ་གས་ཕད་དེ་ཉི་ ཉིད་ཧ་དྲུ་ས་དམད་ ལོམ་ དུ་མ ཡན་བསྟལ་ ༡ཱ། ལོ ༡ རཿ བརྡུངས་ཤིག་ རྡོ་རྗེ་འབར་པའེ་ ༨. 
གཏུན ཟླ་མག་གོ༧་འིང་པ། འགའ་ཨས་འདའ་་བེད་རིག ་ ནྡོརེ་མཚོན་ཆས་བླ་དལ་ནས་ཆང༔་ 
ཨུཨ་ངག་ཇུཡུ་ཕན་བཞིན་དྲུ་ནོག༔ ཁོ་མོའབར་བའི་གུན་ཁུང་དྲུཿ ནྡོར་ཁོངས་འ བརྡུ་པསྭ་ཏས་ནས༔ 
ཧཱཡངཱ་རུང་ཧེ་ཁླ་ནག་བརྡ་འེདྷ༔ དྲག་དང་བགགས་ཡ་ སོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་ཛྫའ་ཕླད་ཨ་གྲོང་ཡ།ཁ་ 
འཁིད ལོ ལན་ལ ོད་ཆམ་ཁྲཔ་ི།རྫཿ་མིང་ནག་གུ་གྲྱམ་དྲ་ི འཇིགཅེན་མཆོད 


















ཌྨ{ ྷ༄༡ བསེདྲ་ལ༣༥ 
ཌཱ ༦༦ ོ 5 


དྲག་ཧླཱའརྱུ་ངཱ་ཞེཊ་དཱདདཔོག་ི། 


ཧ°19-<¬ རི 
༡༩ ལན་འཞིན་དྲུ་མོགྱ༔ ཨོ་བྫར་སྱར་སྔར་དྲཱཛ་དྲག་འགེགས་ཏྭ་བཱ་ཡ་དྱ་ཡཱཐྷ ཐོསི་བདདས་ཁས་ཏྲག་འགེགཔ་རུལ 
. ཁྲན་གིན་དྲུ་བརླག་བའ་ཁན་བསམ།། རྡོ་ནྡེཌཱཊ་དགུའི་ཡྲཁ་དང་རྩེ་ལྔའི་ཏོག་ཅན་ཚི་ཐོངས་བརྡུང་ཤིང་། ཛེ་དྲིསམྷ་ཧེ་ས་བབ་བོ།།ག་སོད་ནང་དུ་འ་སྣོལ་ 
མཆིས་གཉྲིས་ སྩར་འ་རྡུང་རུལ་གྱ་༅ྱཿཕྱིབྱ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བོ་མཆོང་འསོང་དྲེགས་པའི་ལྷ 


༨, ༤ ཿ -ོ ༤ རྤ ངོའ ° ཟི ྨ ° 
ཙཾ བསུན་བརྩ༔ མེ་མཛོདང༔ ནང་འཛུར་གདག་ར གནང་རར་ཡེད་ིཿ 
ཌྷ དྭགས་པའ་ཨཿ༔ རྲགེའིར་ཏཱ ^ད༨ཅཇྷྨནནཀིའོཿ ལུས་དང རཿ 


༩ 


ཚོགས་ཡེ་ཞེས་་ 
























དང་ཡསས་ རྨ 5 དངྲ།འམ་ཛཱཿ ལྦ༥ཡལ་དང་ཡང་ དྲ་ཝུཿཡལོཉཾཡ་སྦརེད་བཀའ་བམཏས་ བུ ནཡུསཅིས་ 
བ་སྲན་པ་ འཞིག་པའི་ དག བཞེགས་དམ་ མམ་ཉམས་འདིའི་ལེའི་ འིཞདུ་ཅེད་ཟད་ཅིང་པསོད་ནུམས་ ཧྱི་ཨེ་ཞིའ་ཆུགཉིག༔ལས་ 
དཞྱ་ཤི རྣམ་ པར་སིན་ ལའ འི་ཚན་ལེབ་ཅིང་སྡུག་བ་ཝཡྱ་གི་མ་ཚོ་བླཁཱག་པརྦ་ཆཱན་ཧི་༔ ཝ༥ཡཔའི་ རྡུ་ཡ་ཕྲན་བཞིན་ 
ཧུབླ་ནག་ ཡནྱ་རུན་ཅིག༔ དེས་ན གས་ཤྱི་སློསཿ མའ ་ོ་དང་ཆློ་ཡ་ ཁུདཁྷང་། གཤིན་རྡེ་ རམ་རོཡ་གྱི་རོལ་ ' 
' མོའི་ གླི་དངྱ་ངས་ དང་བཅས་ཏེ བྱ ཤལ ་ 2 2 འཁོར་བ་ ཞཡ་ དུ་་ཧིའཿ ཟུ་ཛ་ 










རོཙི་ནཱར༔ དངད་ཡོང་ཡྟ ཙྩེ་མཆེང་དྲུག་༠༡༨ཏ མ་ཞེསཚོ་གས་བྱ་མངསཞཧཿ ཞེསྷར་སཁས་པྷ་ཚོགས 
ཀ ་ཅི་མཱརྷཱ་ཀད་འཅཿཧཊོཊ་ཁཊ་ལེ ཉི་མ ཁཅཁི་ཨཧྟཾ་ཏྲེམས་ཡི་ཁའ་ཉསཿ་ཉེཙོ ན་ས + £ ཉི 
རྙཾ༔ མཉཱིང་ཞག་གྲུ་གྲམཏ༔ དམོད་ལྭ་དགྲ་རཱགས་ཅ༥༔ ཌྭཉན་བ༔ མི་མངོན༤ཧྣཾ ནཡ་འྱ་འོན༔ 
གཞས་འདིནང ༔ ཡིད༠༢ར དག་བོའི༔ ཞེས་པཔ། ཛྷ་དིག་ཇགས་སྷ་ཚོགསར༔ པོགི་བའ་ར་ཡིད་ 
ལཿ༔ ག གྲརགས་ཕང་ནམས་པའི་ཞམྲད་ཧེང བཿ ཨཱོ་བཛྲ་སརྦ་དཱ་ཊཱ ་དགྲ་བགེག་སཇིནྡ་ཡ་ཇྙིནྟ་ཡ་ྡེ :ཡཤ 























ོ། །ཌ ངོརའི་རཿཡཅེག་ཚི་གས་ཅསི་ཟུགས་ཞང་ོ་བོབ་ུ་གརསོ་ནས་དེལ་གུལ་ཅམ་ཡང་མིདང་རོཁསཡོ་འ་ ཡིང་དྒོནས་ 
' ཊ་ང་གི་གཟན་བུ་སྦཏ་བཔན་བད་ལག་ིསག།ོ བ་འ ཊ ་གཉིས་མཁ་མུ་སོ་བོགཟིཏམ་གསྟན་ཆཁའ་ངསཊས་འྲབབིང་ཧོང་འའི་ཝ། 
_ ༅་ཅ། ཧོ༔དྲག་སྡགས་དམོད་འའི་ལྷ་ཚོགས་སྙེངས་ ལཱནནག་ངོ་ཡབ་པཱམ༔ རྡགམ་བདག་དེགས་ལངཅོབྱ་རྐད༔ 
བཀའ་ བླཱ་འགན་ང་ཛེ་ བརྐྱང་དང་བ ཅསལ་ ནཱམ་སྦ་ིས་བླགས་འི་ཞིངབུར་རུར་པའི་ད དྲག་ བགེགས དམ་་ 
ཉམས་འདིའི་ཤ་ལ་རོས་ཅིགྲ༔ །ཁྲག་ཡའྲ་པཞིག༔ རས་ཏ་ཆྭོ་ཆ་ཧིཀཿ རང་ལ་མན་ཅིགྲ༔ རྨད་པ་ཡ་'ི 





















ཧབ་ཆིས་ཆོབ་ཅིག༔ སོག་གྲི་ཕུ་པ་འཇི་གས་ཞིགྲ༔ དབང་བྒོནམ་ཞེས་ཇོ་ཞིག༔ དོན་སིང་སནཧིས་ཆོབ་ཅིགྱ༔ཉཱག་་ 
མ་མྲ་ས་པར་ལཚོགས ཟྒམས་ཁྱིས ཞམ་དུ་ཆོབ་ཅིག སློཡ་ཁྲིས་ན་པག་ཁོན་དུཿ་བཱ་གྲ་ྩཤཱག། གཿཡ་ཨྭ་དཱྲ་བཱ་ཤྲ་སཱམ། ཡཤག་ཡས་ 
གཡོན་དུུམ་བུ གྲསམ་འི། ཡལས་ཆི་གྲཞང་འཤག །ཞེད་པ་གུབས། མ་གོ་བོ་བཅད། ལམ་ཆི་མཿཅི་རིག་སྲ་སུ་གྱངབས། ཞམ་རབས་ཆི་སངས་དཔསྦྱའི་ 
གཉོད་མར་ཕྤན་པའི་གཟངྷ་ཡག་ཟར་དུབ་ཅད། སང་སའདེད་གདམ་ཡ་སྔ་ཚུལ་གཞིནྱ་བསན། ནལའྱྱའོར་ཁ་ཚེ་ཝག་གིས་འཚེ་ངས། དྲག་བགེག་ས་གནས་ 
ཆི་སའཚཔས། དམ་ཅན་ཤ།འག་གིས་འཚངས་ང་ཟབ་གནད་ད་བན་ངནྲདུ་གུའ་བདྫིཁཞཁོར་གྱི་བངགད་དུ་བསགས། ཞག་སྗེས་ཡིན་ན་བླམབ་བམ་བོན 




















་་ །ད་ཞས་གབབ་དོན་སྙིང་ཉྟདཁ་སྟབ་བ། གེ གཏོད་འབཡ། དམར་ལྦེང་གྱ་ཆག་མེན་དང་མེ། རྒྱསང་རྒྱས་ང་ལྔ་བའི་གསུང་ 
ཅུན་འིས་ཏེ་བླཟོན་གྲནུངལ་མདུག དེ་ས་ཆོག་དུང་ཡང་རླ རྫཾག'ཁྱང་ཟླེག་གསུམ་གི་དང་བོ་ཞི། . རཿ ལྒྲུབ་པ་བཀའ་འརྒྱད་ཏྷ་ཚོགས་ 
་ྱུ རྣམས རིར་བཅྱིསྤ་བྱིད གྲུ་བཞེངས་ཞིག༔ གཿ འ་འ པར་བགགསམ། ཅི་ཞཿྱཡེཞིག༔ 
ད  རེ་ཨུ་མཐུཿ་ལེ ཨོས་ཤིག༔ ་ ཏི ཅབ 


རྨ 






































འཞེས་ཤིག་འོཁ་ཅིགཁ་འྭེཁཱཧི༔ ཡཐ་མའསྙབ་འོ་དའང་ལོ་བཞེས་ཤིགཿྷ ༥ ཡམ བརྙབ་བོཞཆུངའ་བཞེས༢ཏཱཱ་ ཏཱ 
མུསལཿསྙཡབོ་ནྣ ༡ མམ ཏཱ འཁོར་ལབསྙང་པོ་ པོ་གསལ འང ལྱུག་ཡིཿ དའིངསསཱ་རོལ་ཅིག ཏ་ར འབནའཞེ 
རློང་ ཅཅ ཆོསཧིང་དྲའི་ཱས་སཱ༔ ཞ༥་ 0 ལོ་གང་ཅིགརོ༔ ཧཆཧུང་ནུཏྟཏུ་ རཱིམ་མོ་ མོདོངསཤིག༩ 
སྩེ་མེདདཆེངས་སྲུ་དྲོངས་ཞིག།ཁ་འ ཁཱ ་ ཧིཿ ཡཱ དག་གི་ དད་ལ་མཉེམ་བན་འཞག་ ཡནི་མོག་ པཔ ་ རྒུགསགོ་ 76 རྣམ་པ་ལྔ་བླུག 
ཁས།ཞེས་གཏོར་ཆེན་ལ་ཉེྱ་འོད་མས་གུན་མམ་ཆནཏ། དྭབ་བཟུད་འདུན་གདམས། རཱུཾ༔ འཇིཀ་ཉེན་གཏོར་སྣོད་བཅུད་མས་ 











དྲ །གཏོའཿ༨རབཅས༔ སྣང་སིད་ ཐམས་ཅད་མཆོདའའི་ཡོ་སྱོད་དེཿ མཆཾསཤིདྲཀ་པའ་ཁཤམས་ 
་ ནསྲམྭ༔ རྱམ་འཞི་ཁོའི་སྔ་ཚོགསའཁེད་བཅསལ༔ གཉི་སྲས མེད་པའྱི་ཚཁདུ་འྲབ ཛྲཿལོའི་རྣོད་ ད་དུ་ 
5, དའང་ལོའི་གཏོན་མའ་འཆམ༔ དུནཁྱེད་གཞས་ཡསཁང་ལཿ མཆོད་པའི་ ཡྱོབདད༔ མཚེས་ཞིང་བྲག་པརབའུ 

ཞས ཆུམ་བཞི་ཁོའི་ཉཚོགས༔ གཉིསྲས་མེད་པའི་ ཏྷརྨ་སཱ་པའོརའྱུར་བྱདད་གཏོད གཟུགས་ 
སཱདྲི་རོ་ལ་སོགས་མཆོད་༔ ཚཛས་ཞིངའག༢ རྒྱལ་འཞྲིཿ§ གཉི་སརྦ་མེད༢ཿ མཆོག་ཆེནམ་ཆོག་ 














ཝན་ཧཱ་ཚོགས་དང་༔ ཤྭ་པ་འདུད་རི་ནམཔ་རྷ༔ འཟའ་བཅའ་མུང་པཱའྱི་འྲེའགྲ་ནམས༔ མནཱསཞིད༥༔ རྒྱམ་ 
འ༢༔ གཉིས་སཿ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསྱའི་མཆོད་ལ་ནམས༔ མདེས་ཞིང་རྩ༔ རའ གཏིསསྲུམེད་ལའི་ 
< ཨཱ འེ ་ྲཱ 


རོ ༨ ལ་ཁར རབས་བ ་ ༨༨ རེ་བ 
ཚུཡ་དུ་འཐཿ༔ བདེ་གཞེགསྤ་ཆམ་ལཞིཁོའི་ཉ་ཚོགསའཁོར་དང་འཅུསའ་ནམ་སྱི་གུ་དུ་མིདམ་ཧྷཡཏ་ཌཱི༔ 














>< ༨ རོ ° ༩ ནས ༣ = ༨ གཿ །ལལེ། 
དམའ་སྦེད་ནི། རཱ་གཉའ་བུམ་རྱང་ཞིང་། བོག་གདཿས། ཛཾ ཁོ་ལོ་རོཁ་པའྱི་དཱཿ་ཁོདཆེན་འའདད གཏྲེ་ལྭ་གྲའགགི་་ 
རྒྱ་མཆོ་ཁྱིཡ་འི་ཡི༔ དཡསམེནཁྲགཁ་ཇྲང་ལྷཚོ་གེས་འདིད་གཞེག་ས་༤༔ གཏི་མཀྲའགཀྱི་ཆ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ 


























༥ ༠9 ཤོ 


།ཁཱ་ཁོ་འོལ་ངའི་དུཊ་ཁོད་ཆེན་པོ་འདིའ༔ ཞེ་ཟཱ་པྲའགགྱི་རུ་མཚོ།ཅི་འི༨༔ དཔུལ་ཆེནཁག་་ 
འྭདང་ལུ་ཚོགས་འདིད་༤ ༔ ཞེ་རདུཆག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཞདི་༢༠༔ ཁོའོའ་པའི་དཱཊ དྲ་ཆུཁགགྱི་རྒ་མཚོང༔ 
དྤ དང་ལཆིཧ་ཁགའྲདུངྷ་ ཚོགས་འདིའ༡༔ ངྱ་ཧྭལཁག་གྱི་རྨ་མཚོ་འདིར་༔ ཁཾཁོའོ༔ཿ འདོད་ཆགསྲཌགི་་ 

རྱཉ དཔལ་ཆེནྭཁགར འདོད་ཆག་སྐགཞིཅ །ལོོ་རོམ་པའིར༔ ཝཱག་དོག་ཁྲག་གྱི་ ༥༔༨༢༠༦ེན་ 
ཁག༔ ཝག་དོག།ཁག་གྱི་ཆ་༥༔ ཁོ་བོ་སོཡཔའིར༔ འགྲོ་གཁག་གི་ར༔ དཔཿཿཆེན།ཁག འབྲོ་དྲུག་ 
















འི་བར སྐུ་རིང རཇིས་ོརོིིས། 
ཁག དཔལཆེན༤༔ སྡུགབྒ་པ་ལ།གར༔ །ཁོལོ་རིམང་འི༔ །ཁམས་གྱྱ་ཉཀཟག་གིར ཉདལཡ་ཨེན།ཿ 
ཇཿས་གླ་ྷཾ ཁེ་འོ༨ཌ མིད་གྲམཿས།ཁག༔ དབྱ སྲིད་གསུམ༔ ༼ཁྲོའོར༔ བཟུང་འཛིན།ཁག་ 
གི དལཡ་ཆེན༤༔ འ བཟུངའཛིན༤ ༔ ཁོ་བོ བྱསན་པའི་རླུ་དའི་འག་གིར༔ དངུས་ཆེན་༔ བྱ 
པའི་རྭུ་དའི་ར༔ ཁྲོ་ལོར གནོདྱ་འེང་པང་མའི་༔ དང་ཡཆེནང༔ གནོད་འེངྱ་པད་མའི་༤༔ ཁོ་འོཿ༔་བོན 










'༄༅། །མཁན་ཁྲག༡༔ དཔལ་ཆེན ཟོན་མ།ཁནར༔ ཁྲོའོརདཱ པར་ཆང་འདུད་སི་ཁགནིཌ༔ 
དཔེན པར་ཚད་བདུད་རི༥༔ ཁྲོ་བོ༨༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅནཁྲགགི“༔ྣ དའཡཆེ་ན“༔ དམ་་" 
'ཝིག་ཅན༨༔ ཁོ་འོ་༨༔ྣ དལ་ཡཆེནཁགའྭཇང་ལཱ་ ལྱ་ཚོཤེས་མཁའ་དང་མཉམ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོདཕྱིདསནས་སྲི ཐ་་ འིན་ལས་ནམབཞིམའཕོ་དོནཆར་ཆུད་འབེའསཿ ཌ གདུག་པའིའོད་ཛེདྩས་མྲོད་ 
གློག་ཉྕར་འཁྱུག༔ྩ རྣམས་པའ་ང་རྡོའ འབྲུག་ཧུའ་ད་རའ༔ ༠མ།ཉ༠སོངྦ་ོ་ཀྲཱནཿ ©; ངྱུག༔ ༧ྭཾཉ༡་༥ས་ 






















་ྒེ ཚོ ཀླཐེའ་འཅ 








དཿ 


།རུབརྣམ་ གྲམ ཐོབའི་ འྱི་ཕྩ༔ དེ་སྲག་འདིན་ཡས་སླྲབ་ ཏུ་ཞསོལ༔ དཔས ིན།ཁགའང་་ 
ས་ཨསཿ མངྷ་མཾསྭཁཱཧི༔ མྱཧའྷ་ཊཱ༔ × འབཱོག་འཞི་ཕྲེན་འཇོ་ ་ཉི། འ འདི་ནས་ དགུ བ་ནུང་བླ་ཚོག། ་ཁས། 


; ༨༢༠༤་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་གླར་སུ་ནི་ཐཱགཞགའབའ་ཁྱ དྲ་ནིཉྱ་དྲ་ས་གཅིག་ལནཿ ་ འཞི་འཅུ་ཚེ་ 
... གཉས་ཞཌ ཞི་པ་བཞི་བཅུ་ཚུ་། གཉིསའསྣེམསར རྣགཡས་ཆྱི་ཞལ་འདུན་ ཤ་། ཞིཿ ཆགྲུལེ དམུསྙ་ནཆས། 


ཁྲགའབྲུང་ལྷ་ཆོ་གྲྭའགྲུཡ་ཁ་ཡིས༔ དབྲ་བཀེུ་ཤ།ཁྲག་འདི་དོལ་ཁཿགཞན་སྦུལ་ཁོ་ཕོའིཚོ་ཀ་ 






























ལཱ། ༄༅། །མོའི་དམག་པད༤ཿ དབུ་གཁམས་ནག་ཆེན་དུ་བཛེས༔ སེདསུམ་ཆུམ་ཟར་དུའྡ་དྲོལ་འསུཿདྲ 
ཏརགཔཔིེེྲསསསིསསསསསསསསསས་ག 
) ཆཆྐནྭ་བཀརཿ །ཁགའཇུང་ོཉའི་ཚྭཿ ཁྷནཱ་རཱ་བ་ངོའི་དྲབ་འརན་བས༔ དུམ་གྲུ ་བྷས་ཞལ་དབང་བཛམ་པས༔ 
. ༢ཐཱགཱ་བརྟྷ་འད༨༔ྷ ཉ་གདོཞ་ཛཾཉའ༨༤ ྷ་ཁེཤངཆརྒྱདྲ་ཚེ་སདབུཤཡཱས་བྱརནཿ སེད་པའྱ་ཉ་ནམས་དབང་བླ་དུད་ 


_ འསྭ༔ དྭག་བགེགསྨ་སློ་ནིང་༤༔ ཆ་ཆེན་བྱརདྱའི་ཡོ་ཉ༔ ཟླུ་ཆེན་འཇྱད་གྱེ་སདབུ་ཤཿཡོན་བརྒྱན༔ ས་བདག་གླུ་ 





























མར ་ཐབ་ ༈་་་ ། །དཔལྱ་ཡི་བཀའ་འཛོད་ལོ་ཧུའི་ཚོགསཿ ཤྲབག་ 
༠ ཞནྷ༔ མྭ་ཧཱ་ངྲཱ་སཱ་ཏྭཾ མྣ་དཀན་ཉྲི་ལྲ་ མོ་མཱདརིཾ་སྭ་ཧྷ༔ ཆུ་བྡི༔ཾ་ཨ༔ ཨཱཾ་བྣཾའཇྲ་ 

མྭ་ད་སྨདྨཾཤཱིཧེ་རུ་ཀཿ ཡ་མྙནཱ་ཀྲ་ཱིཿ པྨདཏཀིཏྷདཱཾ་བཛ་ཀི་ལིའདྲི་ཡ་ཡ༔ མླཾ་བ་ཡྱཱ་གཀ་ལྭ་ཟབྲཿ 
ག་ཀྲོ་ཏེ་འཛ་ཧྷཾཱ སར་དྲུའ་ན་ ན་མཛ 







¡ཱ མཆོངལཔཿམཌ༔ དྲག་བགེནས་ར མ་ ཧཱཚཱཾསྱཱཧིྟམ མ་ཧཱ་རྭ་ཀཱར༔ མྭ་དཱ་ྱིཏཱ༔༔ མ་ཌཱ་ཤར་ 


ང་ཧྫོར་ཁོག་ཟུ་ཐཿ མ་མགྱོངི་པྭ་རིར གམ་འི་རཾརཱཾ་ཡ་རྫ དམ་སྲི 





ཛྱུདཁ་ཡྲུནཁརྲོད་གཏོད་ཆོདའདྲེ་ཝམས་ཧད་རྲིའ་བརློན་བཟློག ས་མ་ཡདུཆློཊ་འཇློགྡྱོངྱོདྷཾ ཡཅབཟག་ནི། 
དྷ དྲ ས་ཆེན་ཁྱོརལ་ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུ་གུའྱིར དྭག་ཡོའི་དཔ་མི་གཏོན་ཆེནྭ་ཐགས་རི༔ སྦཡ་པུའི་་ 
ཡཧ་མདཱ་ལོཿ་ཧྭཊོལདག་བཅུཅས་མ་དྭགས་ཡའི་ཉེནཿ དམད་ནགྲ་དག་པོའི་སད་ཕུན་ཟུན་གྲསམ་པར བསོམ་ 
ཏདཱ་ཅནམའི་འགོསས་འྱཛགས་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་མྲ་འས་འྭདུལ་པའི་ཉགས༔པྦྱཡ་ 
༤འྱ་ཕག་བླ་ནན་རྟགས་ཆི་ལོ་ཉགསཡ༔ རང་འྲན་ཟུན་གྲསུམ་ཚི་ལོ་གཅིས་དང་ཝན༔ ཡི་ཏི 























ཤཿ ༄༅། །ཆེ་མོས་ཆོས་ཉིད་དྲའིངྲསྲས་འབེགས༔ མར་མོསདནམོ་ནནསན 
འཕིགས༔ ིསསས་་ པོ་པས :ཡརྱ་ཧཾ ༄ེ་མོ་ཆག་མཐོང་ཡུཡ་ཡ་་ 
ཛས རུམ གཞུནས་སྲུ བུག སེེད་བྱ་ཆུ་མདུདུཨས་ གྭསུམ་དོན་དང་ 
ལྡན ཧེད་གྱི་རྩེ ་ཡ་གདུཤེ་པའི་མེ་ཅག་འོ༔ ཆ ཧཿ མོར འདུང་གཞེ 'ཧྟ་ཤྦཾ་འཾ༔ གེདུ་པ་ 

ཧྱ མདུངམཚོ་ན། ༠༠འྲི་གཱརྲ་དཱ་པཾའཾ༔ རྱ་རིརེསདིདརྱ་རིས་ཁོའསེར་འབེལས༔ ཧ༨༣ྲ་ཧིི་ས 
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རུདས་བྲན་ཤ་ཟའཇིངས་སེ་འཇིབ༔ ཙདས་ལྷན་འགའ་དུང་ཅིབས་སེེ་ཅིབ༔ 9 ་ 







བཱ་ཡགའ་ཚིང༔ཿ ཧེད་སྱར་མྤད་ལ་ཡི་ཡྲོདངབཅས༔ ཞག་ས 
རཔ ཙུཔས་ལུན་རམ་ས་ཉངས་ཁབས་སེ་ ཁཱ རདྲསལན་གའ་ཧབསཤི 


འ་བ དྲགུ་བགེགསྦྱ་ཧད་མཞི་དིགས་ རགས དྔ 
གྲསདམག་དྲངངངྱ༔ རང དཔལ་ཆེཆཆེ་མཆོག་ཉེ་དུ་ཀས༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་ 


















མེདྱ༔ གནོདའེང་དྲགས་ཧད་མ་ཡི༔ འིགས་ར ཤས་ཁོད་གཏོང་བཱད་ཏེམས་ནམསྦ ཤེ ཧྲེ་ར་ག་ཡིསྒཞི་ 
འརྒ་མཚོདྱ༔ ཨོ མོ ཛྲི་དིཧེ་རུ་ ཟླ་ཀྭ་ཛཱཾ་ཝརྷཿ ཨི ན་ཅིགྲ་ཤྷིངཾསྐར་ཡྭཱསྣདྷ༔ ཞིམཇད་ནོདཕལ་རྩཨ 
ཝར སི དུང་སེང་ དྭ ཛཾ ཝྦ་པའི་ ས་ཡ གྲ ༢ ཝེནཱ་བོ་མིན་་ 
ལྟུད་གཏིབས༔ སེང་ཞེ་དདྲ་གདྷ་ ངས་སེ་ཏངྱ༔ མརྦ་ཤཱི་སཾ་ཡྱ་ཆཱ་སིནའཝོཿ སྦལ་པའྱི་ཆཱ་སིནའསུམ 
8 ཆྱཐ་ཞུཁ་གཇྔཨ ཆེ་གཙུགས་ནན་གྷ་སློགས༔ སྙེད་པར་མེ་འྱབས་རུང་འཐུག་རྒུག༔ གུལ་པའི་་ 






ས་བསམ གྱ ་་མཁ་ཁྲ་མམཆང་ཆཆམམ་ཿ་བསར་ ས་ཆས ཨས ས་བ ཟ༤༅༅༅.་ཁ 














༄ུ། །འབུག་ཤིས་པར་སྣང་གང་༔ འྲག་གྲ་ཆེམས་ཆེམས་བོག་དམརའབུགཿ ཞི་ཐིད་ཚུངས་ 
དུར་མྲིནྡྲ་མོའི་འཐོས༔ ཚངས་ཝར་རམས་རསུབསཁབ་སེངཿ ཚ་ངས་ཕྲན་གར་སྟབས་ཤིགསྩ ཚངས་ 
ན་ཤ་བཱའརིགས་༨༔ ཚཿས་འྭར་ཁཱག་འླ་དདི་བསེར༔ ཚུངས་ལུན་རྩས་མཚམས༤༔ བའ་ཆད་་ 
ཁ་ཡྭ་ཧྲེན༤༔ དགེགས་བད་མའི་རིག༔ བླསོག་ཅིག་དགགེ་གས་དམག་དྲང་པར༔ རྫུནདྲཱ་ཀྲཏ་རེའ 
= ངམ -༨༽. > ° 

ཚོག་ཏིརྦ༔་ནཇིགྷ་ཏི་རོ་སྦས་རྡེ་མཚཾ་ས ཨུདུ་ཙག་ད་ྒྱ་སྨོ་ཡ་ ཁ་ 
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3⁄ 2 









རྒྱས་པའིྲའིན་ཡས་མཛོདྲ༔ བདག་ད བདག་དང་རྒྱ ཨྱོན ཡོན་འ་དག་གྱིཿ ཚེ་དང་འསོད་ནམརྦྱ་ཆས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་ 
བན་མྱ་ཅུན་གད་རྩཿ གསེར་འམ་སེནངོའི་ཞིང་༥ རྒྱམ་པའི་སྣངསའུ་༔ འུར་རུ ལམ 
ཤན ཧེ་རུ་ག་ཡི་གླན་ཧུར༨༔ དགེགས་བད་མའི་དལ༦ ལྩོ་ཟོགས་གཏོའ་ཆེན་ཁུགསའ༔ 
པས་ཅིམས་ཅདརས རྒྱས་པྲ་ར་ཨ༨༔ྷ བདག་དྱང་རྒྱུ་ ཡྱེན་ཡོན་བདག་ཤིས༔ རོ 
ཡེངས་གྩོདྲ་ནམས༔ ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡིསྒརས་པན༤ཛ ཨོཾདྷའོ་ཧི་ཧྲེ་རུ་གླ་རཱ་ལརར ཚེ་དང་འསོང་ནམས་ 





















-་་་ལ་་ལང་རལ ་མམམས་ས་བཟ་ 


།རྒྱས་ཆུརཅགདྤ ཧཱའྫིང་གུ་རྭཡེ་སཱཱ་༔ མི 
མཿ ཨ་ཧ་ཀའལོཿ རག་འྱལོདོའྫརེ་མདངང་ཤི སེ“༔ྷ མ ཅེ གུ་ོད་དུ་བྫཿ་ཡིག 
ཤོད རྨ་གཱ་ཆསེར༔ ྲིེེེརར འདུཔ་འནིར་ཡ་པ་ཡེ པས་སེ་ཨེངྩར་ མམ 
¦ ༽ ཚངས་ལུན་ནམས་ཧབས།འས༢་ ཚྭ་ངས་བྲར་ཤར་སབས་ཤིགས་ 
ཨེང ཚ་ངས་ད་མན་ཟ་འཇིབསེ།ཛ ཚུ ཙཔས་ཝནྡ་འམཁགའཐཱང་ཅིའསེ༔ རྩདས་ལྲར་རྭས་ཟཆེམཱ་ 
































མེུ་ཙ ལརཆད་སོཝྱ་ཆེན༥༔ དྲགེགས་ཇངམའི་རིགས་༔ བླ་ཟོག་ཅིག་དྲེགསདམགར༔ ཚྙུརདའཡ་ཆེན་ 
ཙེ་མཆོཤཧེ༔ འཇིགཉེན།ཁམས་ནིཿ ྣདདཅིག་ཉིད་ཡ་དའ་པདུ་བསས༔ གྲམ་གི་ད་རོའྱ་ཟུག་ཉར་བོག 
རྒྱས་ཇྲོན་རྲེའའངས་འབྲུའཅུང་སོགས༔ །ཁམས་གསུམ་མྲ་བྲས་དབངད་བ་རས༔ དབང་དྲུ་ལེ་མདགང་འ ཛཱ 
དསས ཆད་ནུནུའྲི་ཤི་བ ཌྷ དབང་ག ཙུདཱསྦ་པརྲ་ཟཱར༔ ཆེད་ལླ་ཟགམ་ཤྷན༥༤༔ ཧེ་རྦུ་ཀ་ཡྲི་གཱར༥༔ 
དྲགགས་ཟད་མའ་བ༽༔ ནུང་ཆོགས་གཏོར་ཆེནྱ་ལགས༔ འཙགས་ལཔས་ཆམས་ཅ་ད་དབང་དུ་འས ༔ 





















9 དབང་དུ་མི་བླམ་སགང་༢༤་ རྒྱས་ཆོན་རེ་འབངསའབ་བྱཧང་ནམས༔ ཧེ་རུཀ་ཕེུས་་་] 
,༩འང་“༔ ཨཱའཇྫ ཆྲ་རུགྲ་དཱ་པཧ༔ རྒྱལ་ཇློན་རྡེ་འབ་ཕསའབྲུ་འཛུ། ཐཱམསཿཅད་དབངད་དུབ་དུས་ཤེགྲ༔ 
# མྲཧཀྲུར་ཡ་པཏཾཿ དམང་མེ་ཛཱདྷ་ནོཡས་༔ ཆུ ངས་ཛུའ་གྱིའུ ིས་་པི གགྲིག' 
་ ཆུཞ༠ནྲ་མིའྭར་རྭ་རྔ་ མན་ཆྱ་ཚྩེ་ཡདོམ་ནག་འཇྫོ དེམནག་མཆེ་ལ་ཟིངསེ༨ ཌཱ སྡེད་ཡགྲ། 








དེ = 


ཡི་ངྱང་མོ་དྷར༔ ཤྲཾཡཱ་སྱང་དུ་འཁོང་ཉདསེ༢༔ དའགི་ཚངས་ལན་སྲིན་མོའི་འགྲོས༔ ཚུ 




























ནནམས་ཏའྲསཁབས༤ར ཚུངས་ཕྱན་གར་སབས་ཤིགས༤༔ ཚངས་འར་དུ་ཟ་ཞདེབས ཚུམས 
ཝྭརླཊཱག་འཇང་ཅིབསེར རྔ སྤ ར་རྩ་སཟ ཟཆོ་མསེརཾ༔ ཧོ་་་ རྒྱེན༨༔ དགེ་ཞསྦཱ་བད་ 
མའི་ད བྷ་ཆོག་ཅིག་དྲགེགས་དམགངད ཧཱུཿདའལ་ཆེན་ཆེ འཇིག་ཉྲེ་ཁམ་ས་ནི༔ 

གད་ཅིག་ཉིད་ཡབླ་རག་པར་མཛོད༔ རིག་ཅན་དགགེགསྦཔད་མ་འདྱིཿ མངོན་སྫོད་དག་ངོའི་ཊྲའིན་ཡསྤིསཿ 
ཆམས་ཅད་མ་ལྤམཁྱ་ནས་པརྡ་འེདྷ༔ འ་མཱག་པར་མ་ཧུན་གང་༢༣ ལྩགས་སམ་ དག་པའྲི་ཤིང་ཙ རུམས་ཕན་ 





































ཅེ་མོ་གཉེསདང་ཝཱནཿ གེདལ་ཟུར་གྱུར་ནརྱཿ ཧེ་རུ་ག་ཡི་གུ༢༔ དྲགེགས་ 
ཁྱད་མའི་ཞ ཅྱང་ཝོགས་གཏོར་ཆེན་ཅགས༢ི འྱཅགྲས་པས་དྲགེགསའྱ་རཱག་པརྨ་པེདྱ༔ བླ་ནག་་ 
 དྲ་མ་ཚུནུ་གང་༤ཿ ཞིག་ཅན་དྲགེགསྱ་བད་མྷ་ནམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བླནག་པནྨ་མཛོདྡ ཨོར 
 ཤྲཱི་ཏེ་རླུ་ཀ་རླཾ་ཡངཛཱ དགྲེགས་ཁྱད་མའརུགཔར་ཆུར་ཧེག.༔ྫ མཱ་འ་ཡ་མད་ནཱ རྲག་པེརྐི་ས་ཧྱི་རྩངས་ 
པའྱ་ཧི༔ ཡནྱ་ཧྲྱི་སེ་ཡྭཔྷ་བཱག་འཚམ༔ ཟྱ་གག་འཇཛམ་ ཆུང་ཧུམས་སེཧུམ༔ མངྦ་ཧྱི་སེ་ཨྱ་བ་ 





























༡༠ 


༄༠། _ །འདི༔ ཡྲ་ཧྲི་སུ་མོ་ཟུར་གྲསམ་ཝན༔ མནྲ་ཕི་སེ་མོ་དཔལ་དྲང་ངནཿ་གེ་ 
རྒྱ་མདུང་ཛཱཱ་ཡསགྤཔརྩ ཟུར་གྲསམ་སླ་གྲསང་དགས་ས་བུཔ༔ ངོས་ཀྲསམ་ིགས་གྲདམ 
མོ་འི ཤམ ཌཾཧེད་པ་ རྒྱ་མདུང་གཞེཡ་ཡས་ཁེང༔ གདུ་གྲ་མབ་ དྲག་པོའི་ཆུདམ་ལུའ་འདིཿ 
' ཏིད་མ་གསོང་པའི་མཚོ་ན ཆན་བརངས༔ དབང་དགྲ་མུཔས་ཝྭར་ཡད་ས་ལ༔ ལུགས་ཀྱི་ཨེར་པཁྲ 
ཡཉ དབང་དྲག་ཚྩངས་ཕྲན་མ བི་ལཿ མཚོཡ་ཧི།པཱའཡངས་ཤདད༔ མེད་ཕྱ་ར་མདུང་ཟླན་་ 











ཡི 52 > ལཟབསཁའ་འཇེར་རོདེམ་༢་-, ༡25 











གྲཿམ་འྭ ཁྲག་ཞི་ཆན་ལ་སེམིཨྱི༔ ན་དད ཤུན ཨཾ ཀོཿ་དང་པྱ་རུར་་ནོ། 
དཱཡཨ་ཟུར་གྲསཱམ་མར་མཱཿཡ༔ སོམ་ཡའི་མཚོ་འཚིམ་མེ་འེའེཿ གེ་དལྱ་ཆ་མདང་ཟཱར་གྲཾས་མལཿ་ཟས 
ཧྱི་མེ་འའརུཨ་ཡསྫ༔ དབང་དག་ཨསྤཀི་སངས་བླ་ར་འདྱིཿ དྲགེགསྦྱ་ཅད་མའྲ་སྲིང་ས་གཟིརྩ༔ཆོས 
སྩོངས་༧ོཉའི་ཉེན་དུ་འྫཛཀསཿ ཚུངས་ལུར་ཡན་གྱི་སྣེ་མོ་ལྔར ཡས་མཁན་ཚོགསའནི་སྲིན་ཉར་གཏོབས༔ 


ཙངསྔལན་མར་ཧྱི་ས་མོ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་མ་གའི་གང༔ ཚངས་ཕར་རམས་སྙབས།བས་ ༔ 





























།རུཔསྔ་པར་གར་ཧཱབསྲ་གགསེ༢༔ ཚུངས་ཝརྲ་ཀ་ཟའངབསར༔ ཙངས་ངར་ཁག་། 
འདྲུང་ཅིབསེ༔ ཙ་ཨར་སུས་ཟ་ཆེམསེཿ ཚུདསདུར་ཆམ་ རབས་ཆེམསེ་ར༔ སྲ་མཁན་་༥ 


„6 


ཇཾ ཐམས་ཧོད་ད་ག་ཨ་བྲ་འ ༤ ཁའ ུང་རྱུ་སྒྱོན་༠ཡོན་བདག་གཱི༔ པུན་ཆད་སེམ་ཡ་ཆེེན༔ དགེགས་བུད་ 
༼ མ་རཱཿདུ་རེཤཾ བླ་ཟོག་ཅིག་དྲགེགསེ་དོལ་གར སེད་ཅིག་དྲགེགསྤ་བད་མོད༔ རས་རགས་ཆོད་ 


གཏོང་ཟམས་ཅད་འཟོག༔ ས་མ་མ་ཧོ་ཛྦྱོ་འཟློཾ.༔ མངའ་གསོལ་མཆོདཔ་འདི་འཞེམ་ལརད་ 























ནི་འྷནོུག་ཡའི་འཇིན་ལས་མཛོདྡ༔ བླཆོགཅིང་མགོན་ཛོའི་བྱད་མཐྦུ་ཿཟློག༔ ཧ གཞིན་རྡེའི་འཁོར་ལོ་འི་སྐོར་པ༡༔མགོན་ 
ཛོའི་ཱུཾ ཕོའི་སྤྱིཊ་མྲེས བྱེད་ཕ༨༔ མམོའི་ཇྲཉ་ ནྲ་ཟོརའཡེན་པ་༔ དྷ ཡཱཿས་ དགར་ཁོ་རོའི་ ༨ཡལ་ ཟོར བྱད་མ་ཏྟ་དང་འཅས་ 
ཁཿ པུ ཅ༄༠ངད་རགྲསར་ང ད་ དགེ་སོང སོང་ཡོདས་རེ་འར་ པྲ གླུ་འདུང་ནག་པོའི་ གཏད།འམ༢ ཞང་ཞུང་་ 
གཙོ་དམའ་ ཡྲེན་འ༔ § བོནེ་ལོཡོཔསི་ཧཱ་ཟེར ཟོར རྲ་སེགས་ང ངནྷ་རགས་ བེཾདབ་འདཱ ཁབགྲ་ཡོན ་དནྭ་མགས་ 


དམདམོ༔ ར་གརཆོས་ཆྱི་མཆྦ་བྱེད“༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའདོན་བˆ༣ ཝ་མེན་མ་ཡི་ངཞ་བྱེད'༔སྲམ་བཞི་ 





















ལཱ\ །༄༅༅, །རླུང་དམར་འོལ་བྱེད"༔ འོད་ཧི་ ཆོདགཏོང་ངེང་པ ཌྷ ཐུམ་ཆེའི་དན་ང ཅ་གས་དམོད་པ་ 
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ཇི དི་ཟའི་དམོདའེདཞིའའྲིབ༡༔ རྒྱས་ལོའི་་སྨྱོཞ་འོག་གཏོང་འ༔ སིན་པོའི་ཤོ་ཁ་ནཏོང་པཿ༔ ཟླ ཟླ 

བྱདད་བླབག་པར༔ བཅནྱ་སྲི་ཞགས་པའལེན་༔ འདུད་གྱི་ཁམ་ཁ་གཏངཿདྷ གནེད་སྙིན་རྲིས་ལའེ 
༔ ཞྱངུང་ལེའི་ཉམས་སདལྟལ་ པཿ ཆེ་ཟེར་ཡངས་ཟོན ཟོན་འཡེན་པ་ བེ་བད་ སྦིས་ཡཁྷཱ་སྦུབ་ གློ་བ 

ཁྲེན་བྱེད་ཡརཅྟ འབྱུང་འོའི་ཆོད་འ ད་འདྲེ་ལེད་པ་༔ བསེའགས་མྲིས་ཡ་བརྒུ་པ“༔ྷ ལ་ཚན་ནང་ཤི་བཆྒྱ་་ 





























འདེར མ་ཚན་ནང་གི་ཧཱང་ཞྲད༤ར འདུད་བཙིན་ཡོངས་མྱི་ཐུང་ཟོརར༔ མ་སའི་སཔ་འདྲེ་ཁུངཔ༥༔ ཁྱིས་པའི་ 
ང་མེ་ཡངས་པར༔ གསོན་པོའི་བདུད་དུ་གཡོས་བ༢༔ གཤེན་ྱི་དྲནཾ་སྲི་ཡངས་པར༔ རས་ལ་ཚིག་དན་གླེཔའ་ 
*༔ སྒག་ཡ་མཚན་ངན་འཐབ་པཿ༔ ཏ་ནད་ནེན་ནད་ཐམས་ཅདཿ༔ ལོ་དགྲ་ཚྩྭ་དགྲ་སད་སེརཿནྡུཡེ་འབྲོག་ 
མྱ་རྦུ་དྭགྱར༔ ནད་འིགས་བཞི་བྱརྒྱས་ཕྱཞི༔ གེག་ཆེནུ་སུམ་བྱ་རྨདགྱར་ར ཅས་ངན་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང 


§ འགེགས་རིགས་སྙོང་ཝག་བྱརརདྱ་རུརཿ ཡི་ཡི་ཧས་དན་ཡི་རུཿ༔ ནང་གི་ཉས་པན་ནང་དུཿ༔ པར་སི་ཉུས 
















ལ་མོས་མ་སས་་བསབབ་་བ་བེབས་་མོ་མམམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསིསསསསསསས་ས་སོསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསས་་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ 








༢ ༡༠ ༡༡ 


ཟོ་ར རི === ཛ་བ 
༄༅ །དྲ་པར་དུ༢ཛཱ ས་མ་ཡ་རྦྱོ་ངྦྱོཿཱབཟློག་བཟློག༔ ཅཊ་ཧོ་འཟོག་ནི། ལྷུ སོཿ སྣ་པཞིང་ 
མེད་ཡས་བྷ་སྦས་ལ་ཡེས༔ སྣོདཆི་འཇི་ྷ་ྲེྷ་བཱམས་ཅད་ཀྲུན༔ ༥ཡྲེ་ཤེས་གནཡ་ཡས།ཁདདུ་བྱ་བུན་༔ 
ྲཾ ཌཱ མཡ་དང་གིའ།ཁཱ་སྡད་བཟློཨ༔ ཅྩཾ་འགྲེ་སེམས་ཅན་ཆཉམས་ཅང་ ན༔ྷ ཧཉེས་མང་སངའ་རྱེས་ 
 ཏྲི་བདྲ་ར་བ རེ་སྐར་རྔབ་ང་གྲེང་ར་ང་འ ཁ་འ ་འོར་༨ འི་ལྲེབ་ད་གྲ་རམ།༢མ་འོ་འྲའ་འ།འབ 
བཾ ཾཾཾཾཾྣཾཾྣཾེཾིཾིྲི 
གཉེས་མད་པད་བ་ཆིན་བརངཆེརྩ༔ གཉེས་རདང་ཏགལ་ཆས་གླེནˆ༔ འཛར་ཕང་སམས་ཅན 


































ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཆྱཔའདས་བདེ་པ་ཚན་པོན་རྒྱསནྫ༔ ཨོས་སྒ་སྱེ་མེད་དངྲད་ཐླ་མོནར། ནང་གིགཉོད་རླདགནི། 
ཅྩེ་འགྲེསམསཅན་ཟམས་ཅང་ཀུན༔ དྱ་པམོའི་དངྲད་བརར༔ ཝ་མཨའངྱརརུད་འཛྲིན་པ་བླཟོག་ 
རྩིསལཞེ་དཱང་དང་འཞིན་༠ྱར མེ་ཡོང་ཡ་ཤེས་དང་དུ་ གསམ་སང་འདེ་འཉིད་དུཿ བང་མེད་དདོད་ཁྲག་ 
རང རུན་ཆོག་ཡེ་ཞེས་པང་༔ འཛིན་ཞེན་མེད་འའི་གོང་དུར༔ ཅྩིའགྲོ་སེམས་ཅཱན༨༔ ཡོ་ནི་རྦཡས་ 
ཙི་དང་བཞེན་ལ༔ མོན་ཞེས་དང་འཇའ་ཞིན་ཏེ༔ ཟབས་དང་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེདྲ གཉིས་མེད་། 





























ཡི་གཉོད་བླམསན། 


; །སང་སྤྱ་རམ་ཧིདྨ་དབླ་མོཀྱ།གསང་འགི་གཏདབླགཞི། གཏྲེ་མུཀ་མུའིག་མནཱ་པ་ཤིཿ 
ཆོས་ དཔྦིངས་ ༥ེ་ཤེསཉིད་ དུར མ་དིག་ྲ་བཱཡ་ལའི་ ཉོཧཏཏྱཉཧྲཾཿ ཞེ་མཱཔ་བྷནག་ཡའི་ཏོག་པ་ནྲཿ ཏ་ཨེ་ཡེ 
ཛུ ཡྲེ་གེས་ཉིད་དུང༔ འགྲག་སེམས་ །དན་ལའི་ཏོག་པ༢༔ དྲ་རལ་ །འེས་པའི་ཅོག་པ་ནི༔ མཉཡ་ ་ཧིདཡེ་ 
. གིས་པང་རྫ དམན་གྱཔཀསོདྷ་ཏོགང༔ འདོད་ཆགས་ཞན་བའི་ཏོག༢༔ གུན་ཆོག་ཡེ་ཞེསཉིད་དུར་ར 
འཛིན་ཆགས་མེང་འའི་དང་དུ༤༔ ཝག་དོག་མནན་པའི་ཉོག༢༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཞེས་ཉིད་དུརར དམན་ 














སེམས་དན་པཀླཆོགཏཱ་གསོས༔་ གཉིས་མེདཨྱ་གཏོདརོསནིན ངྲི གཀ་སྤ་སྤིལང་ལོ་གནས་ ་པཉནྲམ་ 
པར་ཧཱང་མཇཱད་ཉིད་དུ་བླནོག༔ ཆུམ་ཤེསའངྲ་བ་གནས་་ ཆེསེམས་དཔའ་ཏིདར༔ ༽་ཡའི་་ 
ས་་ སས། འདུ་གསྦ་འ་ངུ་གྲནསར༔ ཅ༠༠༠ཿ,.ཿ་༢སཿད་ ངི 
འདྱུ་བིདྲ་ལུང་ལོ་གནསཿཌེ དན་ཡང་གྲུཊ་པ༧༔ རམ་མའའ་དའ་ ནས ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ དཿ 
ས་ཡང་པ་ཞནས༤༔ སངསྦ་རས་གྱན་མ་ཉིད༤ཿ ཨུ་ཡི་ངོ་ལོ་གནས༤༔ ཿཡམ་ཆེནྡ་སཱ་མ་ཀྲི་རཱུའ 


























ྫ མེ་མི་་འོ་གནཱས༢༔ ཕྱམ་ཆེན་གློས་དཀན་ཉིད༔ ནུང་གི་ངོ་ལོ་གནས་རདམ་ 
5 ཁ་མང མིནཀྱི་ནི་ཤྲེས་གནས༢༔ ས་ཡེ་སིང་ལོ་ཉིངང༔ ནྭ་འྲི་ན་ཞེས་གནས་ཿ 
$ ཞམ་མཁའི་སྙིང་ལོ“ཌ ཅ་ཁྒ་སྐམས་ ༦ འཇ མ་དཔཡ་ཤཉཞྲོར ཡཿ རའ =>: ༣མ^༔ 
ཏཱ རྩན་རས་གྲཟིགས་དབང་འི ༤ འྭས་ཆྱཾ་ནྩཐ་ཀནས༢ཊ ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད“༔ ཡིདྱ་ཀྱི་རམ༥༔ 
སིའ་པ་རྣམ་སེས་ཧེ ༠°ད༨༔ 2 ཀུན་ཏུ་འནང་འ་ཧད^༔ ཀུན་གཞིའི་ཡེད་ ངུ 








ཆམ་པོ་ཏྟིདརར དྲག་དང་འ དྲག་དང་འགགས་ནམས་འགུགལའིར༔ རྡོ་རྗི་ཆུགས་རྒྱ་ཉིད༔ དྲག་དང་འགེགས་ནས། 

འཅིང་པའི་༥ད རྡོརཞགསཔ་༨ཅ དྲག གཾ ནོརཱཱཾ་སགས་ཆཱཾགˆ༔ དགྲ 
ེ € ཚེ \\ ལ་བ ༤༨ད་ངའླཟགན = ཨམ 

དང་ལྟིས་༣ཉཔསྟ་ལྲག་སཔ་ཧྤྱི་ཡིར། ་ བུ་ཉིད་དུ་འླ་རོག༔ ༥༨༥ཟནི། ཅེ ་ཏགྱའི་ངོཿཨ 

མ་འ་ནི་ཧྩོ༔ མ་ར་དུ་ནདྩོ༔ རགློ་ཀྤན་ཏི ༣་ཡབཀྱུརྩོ༔ མཱ་ན་ཡ་ཡམནཱཾདི་ལཱ་ཡྱརོ༔ 

ཤྐཔ་ འར བེ དྱ་བུ། ཁུངའརྨོར ་ཡྤན་འདྲེན་ཞི། ཏྟ ཏུ དད་པ་ དཔནི་པ་ཚིག་ཞིས༔ ཆུ 























ཧཱ ད་པུ་རམཅག 16 



























དེ ེ་ཝ། །ཁྐ་༨༠གེག་སཁ་ཅོམ་ལན་ཞདས༔ འདྲལ་མགས་རྱམ་བོག་དྲུ་བྱུ གསེར་མིག་་ 
འཁིལ་པའྱི་ཐཱ་ཆཱང་དཀར་ལ་ཁཱོཿ གནམ་ལྡགས་ཨཱན་མོའི་མྱརུ་ཝའ་འྱཔ༣་ལ་ཡིས༔ མ་འདན་གླུ་” 

 ད ཏནའུདའ་ཞིདའཇི་ ཡ་པནྱ་ཟེད༔ གཞོག་ལ་གསེརྦ་ཡི་ར་ཤཱི་གདམ་ལ་ཡྲིས༔ གནམ་སཔ་མ་ལཱམ་ 

` ༢ ་ིམ་ཧནན་ཧཱ་ཛེན་༔ ཿུང་དན།་ལོ་གནུམ དུ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གྲྭ ཡྲི་ལཁའཁེཿས་ཡེ་ནྷན་ 
གགོག་བས་མ་ཚས༔ འཇུག་ཆེ་གཡ་ི་ཟུ་མཚོན་ཡོགས་འྱུ་པའབར༔ རེན་སེན་དྲ། ཡ་ནསནོ་རའི 






















།ཌླད་ཟན་མཛས༔ འཁོད་ལོ ལོ་དིན་ཆེནའབུར་ལས་དྲང་ཁ་བརན༔ ནལ་ འབྱོར་འདུག་ཤི ཅར ཤེ 
ཡི ཅེ ན་ནས་ཁད་གིང་རུངཅེའ་་ གཤོན་པ་ཤཿཡས་ལས་ཧི་ཟུ་ཙོག་བར་འཡེནྷ༔ གཞོག་པ་ 
གཡོན་འསམ་གཞིནདད་ཤ་གུཅོད༔ བྱ་ཁུངྱ་རལ་ཁོའབོད་དོ་ ཧནམའསཱ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཡོགཡཡཡོ་སྨྱནྣམ་ 
འཧཱལ༔ བྷ་ཁུངྱ་ཆལ་བོ་བསྙེན་ནྩོ་རད་མེ་རིང་༔ ཅཁུངྱ་རམ་ངོ་གུལ་བོ་མཐུ་མཆུང་ནྣ བྱ་ཆུང་རྨམ་པོ་་ 
བླ་གུཡ་ལོ་གཔ་མ་ ཝིཿ ལྟསདན་བ་ཟློག་ དང་ལས་ ཀུན་འླཁ་པའྱི་ཡིའ༔ འི་ངྱ་རེ་ཡེ ཡེ་གནས་མཆོག་དམ 











































༄༠\ན །ཡ་ཞསཿ བསྩུན་ཡའྲ་སང་ལིའ་གནས་འདིད་རནའདེན་ནུཿ ༩ འགྲོ་པའི་ དོན་རིར་མཆོད 
།གཞེགས་སུ་གསྟོའྣ ཛཛཱ་ལཾ་ཧེཿྫར་གྲ་་ཛྭ་ནཱཛོ་ས་མ་ཡ་ཚྭཾ་ཿ ཛཿ ཉེས་ཁས་རྒན་དཔས་པ་ཆེ་མ་ཆོགཞི་ 
¦ །དྲར་མྱ་པྱ་ཆུ་གིས་ཁྱུརན་བའ་༤སམ། མཆོདབ་ནེ། ཧཱཿ །ྱིད་ཡ་མདཱན་པཱའི་དམ་ཛཾསའབཿཡ་བ་ཞྲིཿ མད་དྲུ་ངུང་། 
འི་གཅོན་མའེ  ཆད་ཅདང་ཿ དམ་ཚས་ འདུད་མུ་འབར་ཨའཞི་མཆོད་ལ་ རང ཙན་མློཡ་ན་ཧུའི་”་ 
མཚོད་ལ་ཆེན་པོའི་མཆོད༔ མཧ་གཱ་དཱ་ཐ་རཱ་ཇ་ལ་ཡིཏཊ་དྔིའ་ཧི༔ ༤༧་ཨཚཾཏ།ཁ་རཾཛཾཧྷན་ 




















ངི འོལ་མེ་དགུ་འདུད་། ཧཾཿ འདང་ཨོཊཁྲ ར་ཊ 
ཤུམ་ཞེའ་འུད་པར ཚཔམ་པའི་གྲཔ་ཡམ་གནོ གནོན༔ གཤེ་པ་འྱ་རངས་ལ་སགཟའ་་གུ་དའངད་འསྣདཿམ 





དྲ 


ཤྲཞཾ་མ ཆེ་པ་གཅིགས་ཤིང་འདིགས་ཡ་ཡིས༔ རུ་ཆེན་འརྒྱད་ལོ་ཡས་ལའཁོལ་འའྱེད༔ མཉམ” ཞིང་ 


ཝབས་མཁས་ཟླུཤསྔ་དའི་འདག་ཉིད་ཅན༔ ཁེ་རཱཡ་དག་དངུ་དགོདས་ལ་མཉམ་ལན་འཞུག 
ངྭ་ཝན་པས་གེས་འབ་ཡཱམ་དང་གྩོན༔ དགྲ་འགེགས་གཤེད་མ་བྱ།ཁྱུང་རྒྱས་པོ་ཡིས༔ 





སཿ ཟབས་ 
༠ མ་ད ཌ་ 


























༄ མ་བས 
ྲུ ཚྱོགནི་བཞི་༢ ན་ཆེཿ རོ ཀཿ ་ཡཱམ་མཚོ་དྷར་ཅེས་འཇོད། 
ྲེ དུ 
བརྒྱན རཆ ཤཞགའུབའད་ ་  ་ 
ཅི་གྱུ་ཤཅིག་གྲཿ དེ ུཆོ་ཤས་བཞི་ཁྱས་གཉིས༔ ཡ་ ་ཱ 
` 
ཏཱ ཁུང་ཤིས་རཡུ་བ་ 























མོ་འལའཇིདས་ཉས་ངནབ་ཟོག༔ ཤཿམསྦ་ཙ་ཤྭཤོགྱཟཱར་དང་ལོལ༔ ེད་ཤི་ཁོ་འྱརུ་འབན་ལན་ 
ཧཾ མེད་གེ་འྲ་བག་ཛེན་ཞཆའ་པའི་ བྱད གནམ་ལུཤས་འཔན་ཕའི་ཝུས“༔ ཤས བཱ 
ཡགཉིས་པ་ཡྭ༔ གསང་པའི་ཆོ་བོའྱརུ་ཞད་ པས : རྲང་ཆེན་སཡས་འྱོ་ལའྱི་དདཿ ཉེཀ་ཨེཔཱའཛིཨ་ 
ལའི་ཉས༢༔ྷ གཞེག་ཟུའ་འབར་པ་གྲསྱམ་པ༔ ཤྱིདཡཡཁྲེ་འཱཧུའབར་ཡ་སྦྲཡརྩ ག གནམ་ས་ཡྦིནདམན་ 
མཆེདཔཞྲི་འདྱ་ འྲད་མེད་དཡ་ འཛིངས་ཅས༢༔ : ཤཿཡཔ་ཀྱི་ཤཞོག་ཟླ༣་ བཞི༥༔ རྫོགས་པ་ཆེནའོ 





















⁄⁄ 


གཡོནྱ་ཀི་ཤྲ ཤོག་ཟུར་གྲས་མ༤༔ ཡིན་མོའབའ་ལ་འདྲུན་གནྱ༔ མཁུཞ་ཡྱབ་ནོད་ནེ་རའཛིངས་བད༔ ཛུ 
གཏེནྲ་ཧིའྱདུད་ཉམས་ལས༔ གཡོ་ན་ཡི་གྲ་དོག་ཟུར་འཞི་ཕ་འ༔ སྲིན་མོ་འཞི་དངྱ་རུལ་མོ་ཝྩ༔ཿགྲཡ' 

དགའ་མེའོཛངས་ཡའི སིད་གྲེ་དུའ་བོད་ལསར རྱ གཡོན་གི་གྲཞོག་ཟྲར་ཝར༔ ཉི་གུ་སུའརྒྱད་སྦ 
འ་བྱུང་༔ རྣོ་དཔས་དའུ་གྱེ་ ཉས་ངུན་དང་ཅ མྱ་བུ་གཡེང་པའི་ ༢འི་ཉས་དྲན་དང་༔ གྲ ནོང་སྡོན་མོ་ཡེན་ 
བ་དང་ཌ རྱགས་ཆྱ་ ཅི་སེན་བའབེང་པ་དང་༔ ནེ ཤ༥་ དཀར་དཱད་ རོང དུཿ དྲུ་དུག་སྦོ ས་དང་ཅ ཟདས་ ཧེང་དམད་ 







































༄༅། །བྭ་ཧེ༔ མཆོ་ཡང་དེ་ནི་མི་མཚོ་སེ༔ རི་རབ་ཉིད་ཆི ཟོམ་ན་འཁར༔ དམའ་མདུདེ་ནི་་ 
མིདམའ་སེཿ རྒ་མཚོ་ཨེནཔྲོའི་ཨཏིང་ན་ཧམནྡྷ སྒོ་ད་འད་གི་རང་པ་རོལ་ཡས༔ ཤ་ཟན་མྱུ་བགུག་ 
རེས་སྲུ་ཛུངྷཿ༅་ཆེན་དེ་ཡི་དྲལལ་ཡུ་ནྫི༔ འི་དབ་བུམ་ལའི་གཏོས་དང་མཉམཿ དྲང་ལ་ཤྭཡུ་ལ 
ཉའབན་པསཿ ནམ་མཊའི་ཁམསྦྱའི་སེངས་སྲུ་མེའཿ ཁ་ན་བུ་འདུད་དངས་ལུ་ནི༔ ཞེག་ཤྱི་ཆུ་མཚོའི 
ཧད་ནསའདྲེན༔ མེག་ནིཉྭཾ་ཟའབར་པ་སེ༔ ཟླ་བདུད་ཟིས་ཙིས་གཞོན་བདྡ་བེད༔ ཁ་ནས་མེཞའན་ 


ཤེ ཝྲི 

















༨ 


:མཆཾཿ ཚེ་སྡེམཿ སེམས་ན་ཚགསཁྲཝ་ ཆ་དང་འ ཅན ཟེར་མོ་གྲར་ ཝེརའའན་ལ་ཡས ོ་ 

ནས་འདེན༔ །བླ་རངས་ཞྭ་བུན་བཞིན་དྲ་ཅགས༔ དུང་གི་གྲ་ཞོག་ནབསའབར་ལ་ཡིས༔ གྲར་ཡི་གཞོག་ 
‹ ཚུའ་ཟེའ་འྭ་པོས་པས༔ ཞུག་བཟདས་ནིས་ཅི་མགོ་ལོའཅོད གཡམྲ་གི་ཤྲ་ཤོག་ལ་བྱ་རངལ་ཡིས༔ ཉ་ 
ཿཡི་དཔང་ལོའི་གནསས་སེབྱ༔ ག་ཡོནྲ་མི་གཞོན་ལ་ནབ་པ་ཡེསཿ གསེརྡ་ཧཱི་སུ་གཞི་འབན་བ་འཞིག༔ 
ཉེ་ལ་འཟེཀ་ཝོན་འབརང་ཟུང་༔ །ཁ་ནས་མོག་དམར་འཇིབསསེ་འཇིབ༔ མེ་ཡི་རི་ཟོག་ཆེན་ལོའའེའ༔ 






















༄། །མེགནས་རགས་ཆུ་སེགཆེན་འབེབསར་ སཱ་ནསྲུབྲ་གའྱཚུང་མར་འྱ་ ཁེད་ཀྱི་ཙེ 
རལ་འསྙར མ།འཡ་མ་ཧག་ནེ་འཱ་བན་ཁ་སྟེཿ མཆིན་པརོོ་སྙིངཆེནའོ་ཡ༔ ་ 
ཉིཿཾཟླརྭལཱདྷ་ཛཱ་ཡི་ཆོའ་ཐུཡའྱཧེདྲ༔ མཚེའ་ཕྱ་མོད་བེད་འབ་བ་ལྟེཿ ཤློ་པྱ་ཆེ་མཆེད་ས 

ན་ཉེ༔ གྲོད་པ ཝེདཡེན་ཆེན་ལོ་ཡ ༠ དངི གམ་ཚིགིས་་ 


༔ གྲེད་པ་ 
བུག་༥༔ སྲེད་ལཞི་ཡོ་བརུད་བཅུ་རུག་གྦུལ༔ྩ ག་ཡས་གི་འདའ་གཤེག་ལྔཡུ་ 


-2¦ 
# 

























རད འ །བྲ་མོ་༔ ཆྭ་གདོད་མསྭཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལོའི་གཏིང་ནས་ དྲ་བཀསཿ ༈ ཡན 
@ ཊའི་ དུཆགས༔ ཟླ་དང་བང་སེམས་འགས་པ་ཡསྤ། སིད་བཞི་མ་མོ་སེམསའྤའཿ་ 
; དྲ་ཚུའ་བྲ་དང་དང་བླ་ཆོག་པ་གྲ་སཔས༔ བ ང་ངོ་བྲ་ཞལ་ལའི་ཟཱགས་དམ་བྲ་གང༔ བཱ ངེ 
ཾ ཆྱལ་པོའི་ སེམ: འའ །བྲོ་རྒ་ལ་རྣམས་ ༧ ༅༅མ ཌྤགས་དམ་བར ང་པའི་ 
ད བླ་ཟབས་ཆིསེ༔ ཅས་ངན་ཆ་འངཿ་ དྲག་ཨ་བྱ་གུརྦ༔།དི་ཊཱས་ཨཞཱཿ་གི་དྱ་རཱས་ཨམ། དྲགུཿ་བརྡུང་། ཤཿ འོ་ 
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། མོདོཞགུ་ ་ ཅུ 


` ཝིངེལ་སོགས༔ མ་མོཁོས་པའི་ཆོའྲཐཿཔ༔ དེ་ངདའལ་ཆེནུ༔ མི་ནགྱ་ཁི་ནགྱ་བཞུག་སིཀསཿ་བདུད་ 








ར་སརྦ་་གན ཞ་སམ་ཡཛཾཿ 'འཊྭཿ ་ག་ཞྲན་ཡང་ཉས་ངན་བླ་ནོག་པ 
བྲངཧ༔ མཛ་ལོའི་འཁེརྲེ་ཧིས་འ་དར་བ་ནི༔ ཡརྱ་གིགཉིནྷ་རོའཚོ་ 
རེ་མ ཡིནཿ དི་མངདཔ་བ་ཤཧར་མ་ས་བླ་བོ༔ ནག་ཆེ་དེད་ཞོན་ཁ་ང་མ་ཅན༔ བདུདྱ་བམངལོ་ 


དང་སྲ་ཧེགས་ཆོང༔ དེ་ཡངདལཡ༢༔ མི་དགར་ཉ་དགན་སེངགེ་སོགས༔ དགན་ཁྷོལ་ཡི་ཆོ༤༔དེ་ཡང༔ 







ཟབ་པོ 













ད་མང ནགྲ་བ་ཁྱ་པའ་སོགས༔ མ་བླུདུདྱ་ཧམ་ཆོའི་ཆོ དེ་ཡང་དཔ།པངྱ ; བུདམེད་ི་ྡུག་གཉན།གཟན་ 
ཞོན༔ཿ ནགྲ་མོཁོས་མསའྷ་གུ་བའིཿ ཁྲག་འྭ་ཇུང་སྲིག་མོའི་ཆ༤ྷ དེ་ཡང༤༔ བྱ་ཁི་དཀའ་བྲོབླ་ཆུང་་ 
དར་༔ ཨཱ་ཁངའབག་མེང་འྱ ་པ་སོགས༔ ཚོཊ ར་སཱཨོནྲ་རྦཏཱཱའ། ཅོ“ ༠ མི་དམའ ྩིས་ 


- ཧྭའིད་ན་ཁྱོལ་དམར་སོནས༔ འ་འ 

















དང་མདའ་ནོ་ཤོ་རོ་དང་རྣ་དམག་ ་་ འུ་་ འཁ་ ཆའ དེ་ཡང 
ེ་ཁྱརང་ཆོ་ཁྲ་བུལ་དྲམ་ཡ་བྱ་མུནཱཿ ཉུས་དན་བྱ་དངྱརྱ་སུ་གྱཅིག་དངྱ༔ དྲས་མིན་འ ་བྷ་ནམས་བྱརད་དང༔ 
ཡུ དྭགྱུམ་ལ་བཅོ་ཝ་དང་༔ ཡེཞྲའོག་སུམ་ྱ དགྱར་བླ་ནོག༔ །༔ རཡའྱའོར་བདག་ཅག་འཁོན་བཅ 
ཀྱིས༔ སྱི་ཅགས་སོས་ཆགས་ལྷས་དན་དང༔ མོཿ མོངན་མྲ་དན་ལ་སོགས་ལྕ༔ འཟློ ཤོག་གོ་དཔ་ལ་ཆེན་ 







དང་སླང་པོ་ཨོཡ་མ་མོགས༔ དམ་མྲི་ནག་མོའི་ཆོ༥ར དེ་ཡང ཆི ཨཨས་ས་རི་ནཁཱ་ཡ་དཱྲཾཾ་ཆོཿ རྩྱོགས་། 












།ཤཧོར ན་མཆའབྷཾཐོན ང བརྒྱུར་འོ༣ ཅུས་དྲཾ་དྲག་ཡ་བྱ་ཧཱརྦརཱ།ཆུང་གུས་ཉི། ཧཿ བད་་ 
་གའཁྱ་བུངད་ཅིཏ། ༥ཊཙོད་ནི་བ༔ སིད་འཡྱི་བུང་གི་ས་ཅོས་ མ་ དནངྷ་ཟོཿ རྨགཔ ཞྭ ནཾ ནི 


འཁག. སིདཔའྲི་བྲ་བུངཉི་མའི་ དྲངྱ་ཆནཅིང་༔ འོད་ཟེརྦ་ཧེ་བས་ཡའེ ཟླུཡ་ 
ཌྷ རབ གནམ་མཚ འསྒ་གས་སརེམ་ དུའུ 
ཅུ འདུར དི་འབ་ གླིང་བཞི་འཇིག་ཉེན་`་ 












ཟིལྱ་རིས་གནོན༔ གཞོག་ཟེར་ག་ཡསཔརླ་རུང་དངྲ་བྲུ་ཡུཤ་ཝཱང་§ ཡས་དན་དྲུག་བགེགས་མྲ་ལ་ས་ཕག་མས་ 
འདེབསྭ༔ གཞོག་ཟེར་གཿཡྲོན་པརྡ་ཝགསྦའི་སེརྦ་རེན་འདིལ༔ བདུད་དང་སྲིན་བོ་མལམ་དབང་དུ་བརདྲཿ 
ཅིནྱ་སྲི་བཱ་གཉིབུས་སྣང་སེ་ད་ཟསྱ་ཡིས་གནོན གྲུ ཡྱི་བྱ་ཁུང་གསེྡ་ཧྱི་སན་མིག་ཅན༔ སྣང་སྲིདྲ་ངི་ཞང་ 
མེད་བའྱ་བ་ཅེད༔ ལགས་ཆྱི་མྱར་སེར་དྲིངས་ནསའབན་བ་ཡི་ས༔ དམ་ཉམསཞགཔ་པའི་དོན་ནི 
ཧརྦ་ཡིས་འདེབས༔ དསནག་དགུ་གུགསའདེ་སྲིན་ལ་ལན་རོག༔ འདབ་གྲཞོག་གྲ་ཆས་ཡེ་ཞེས་མ།ཁ། 
















- ༦༧ - «༤ 








གིགཾ ངེ 
རོ བའི་ཤུགས་ ཅྱིས་བ་ཆོས་པ་སས༔ ཡ ཚནེ་ངའྱི་བྱཁཱངྒ་ལྲ་བུང་ཧེ༔ རྫུ བདུད་འསཚ 
ཡ་འིག་ལ་ལ་པསྟ་དྩོཿ ཤུགས་ནི་ཐོག་ཡ སུ་དག་ཡ་འང་ཞེེ་མོག་ཡས་མཅོགས༔ སྦྱེཞནི་ཞེས་ཡས་དྭངས་ 
རྒནནྱ་བ་བསགསངས༔ ཚཱིཿ་རཱས་ཇེའི་སྦལ་པ་ཤན་ནསའགུགས་བེང་ལ དཔམ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རུགས་ 
དང་གྱྭ་བ༔ ཤན་དུ་མཱ་ཡ་པའི་དུ་འཇུརྒྱཏྲ་ཆུང་དཀར་ལ་འཚན༔ དུང་གི་གཤོག་ཆངས་ཤདྲ་བི་ཞམ་མཊའའ་གད་༔ 
















རྡེ་དའང་བ་སྡུད་ཡས་གྱི་ མམས སསག༤༧༤༤༤༤༽ ༤༨༠༢ 
. ཁྱང་ཉ སཱ་མདོག་སེར་ལོ་གསེར་ལརའོད་ད་འརར༔ གསེརྱ་བི་གཞོན་རེབས་། 
ཞུམ་མ།ཁའ་གང་བརྒ་བེདྱ༔ ༡ རབ ་ ས་ཁ གསེརྱ་ཅི་གཤོག་རེབས་་ 
{སེ ` 
རུ་གཅོང རཿ ཆུང་ཆེན་སེན་བོས་གྲདུག་པའི་ཚོགས་ནམསའ་མོན་ ཊཀང་ ཁྱ ཊུ ཟ་ 
ཙ་ཤཅད༔ཁོདཞི་ཧོ་ཡི་ཉཱས་དནབ་མོག་བའི་ཁུང་ཿ ་སེར་་འབྲ་ཚོ་འིར་ཏེན། 
ཅས་ངན་གཏོང་ལཔ་ཐམས་ཅད༡༥༔ མྲདན་པའི་ ལཿ :/བ་9མརོ༔་ཧཉཞེས 
ཅད༡༔ྷ མཐྦུན་པའི་དམ་ཛས་གཏོན་མ་འདེ༔ ཅ་ཡའ་ ༩ འར 



















༤ མཐུན་པའི་ དམ་རྲ་ རྨ གཏོར ཧས་དན་བྱ་མོན་བྱ་ཆུརའྲའིན་ཡས་ དུས༤༔ྣ༩ རཱ ཝྲཤས་ཌེ རི གཱ 
ལྱ་བང་ན་ས༠ ོ་ེགཞོནིནུ་མཁའ་སོངཡསྤ་སྱི་ཆུང་ཊ བྱང་དུ ༥༥ བའྱི་བཁུང་ཝང་ཡ།ཁྲོཿ ཤྲཱ་ཡོཿ 
ཏྱུཚངས་བར་སཧྭ་ཨཁཿཧཱཿཧཱུཏུཧཿ གླྭདགྱུ་བང་ཁྱར་ེརཁྲིརཾའབར་ཁུ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་ཁག་དངྱར་ཆུཿ 
རྩུ་བའཝཡ༔ ཐང་དུའ་དུཌ་ཞིང་ཆ།ཁའ་༠་ ཅིང་ཞིང་རྒུ རུཚོ་འེངསྱུ་རུག་ཅིང་དྲག་སྲོག་མ་ལྱཨ་གྷ་ཏདཿ་གཞོང 
ཤྱིན་སྒན་མདའ་གདོང་གི་ཁྱུང་ཡིན་ཏེ༔ ལར གནོད་སྱིན་གྲངག་བཞི་ནད་བང་ཁྱོད་ 



















༄༅༠། །ཅིས་བླརོཀྱ༔ མྨདུན་ལཞི་དམ་ཛས་གཏོར་མ་ཿ ཉས་ངན་བྷ་ཐོག་བ་སའ་འབིན་ 
༥སཿརྣ།ཧཱཾ༔ཟུཀས་ཛའི་ཝཱཿ༥་པ་དྲངས་ནས་གཞེགས་ཡ་ཡྱི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོའི་ལུཧྲ་གིས་ 
¢ ཀྲུབ་ལའི་བཌྷ མཁིང་ག་པཱ་༥ས་འེད་ཟེན་འཕྲེས་བའྱི་རང་ར གྲྭ་འ་གྲ་གོག་རངས་ཆེན་སིད་གྲསམ 
› ཧུནདུ་འཝར༔ ལགསྤ་མི་མྱེར་སེན་དྲག་ལོའི་ཁ་གདོད་ཡཿ འགུད་ཅིང་སྙིང་ནས་རྱུར་གྦུམས་ལས་` 
བྱེད་པར དབུཨ་ནས་ཇི་པཞིང་ཝཾགས་མཚམས་ཟིས ཆྱཾས་གནོན༔ ཝ་ཐབས་སོན་བེར་སྦྲས་པའི་ 

















བྱེ་ཁུང་ཤིས༔ : མ་སྟེ སེོད་དམག་སྱ་རུག་པའི་ ༢འི་དྲག་འགེགས་ཨེ་་སོའལོགྱཿ ཨོདནི་ དནི་དྲངས་དང་མཚོམས་རྱིཉས་ 
དན་བླ་ཟོག་པའི 'ཁྱུང་༔ བྷཛ་ཧེ་རྭཾ་ཀ་ཡེ་སསརདྷ དྲབས་དང་མཚམས་ནས་ཡས་ ངན་གཏཱང དུ་ཡུ་བླ་ན་༔ ཌུ 
མཆྫུན་ལའི་ དམ་ ཛཱས་གཏོའ༔ ཧཱ = དན་བླ་མོགཅི་ྱ་ཆ་ར་པའི་འྲའིན་འ མམ ཏཱ ཌ “སེ་ཤེས་ ཆུ 
འའྱྱི་བྱུའུང་ཟིགས་ཝ་ཡིས༔ འདག་དང་རྱུ་ུ ཅྱ་ནའཊ༽ན་ 55 ཁཿམཉུ་ཡཿ ཅས དྲས ནཿ ྣ 
མས་ཧྱི་སྲཾ་ཡངས་ང་སློབ ཟྨོག༔ 









ཧྱ ཨོགས་ལ་བཙན་ཞོས་ རྒྱས་ལོའི་བཀའ་ཆ་དངཏྭ ཅོས་ ཟེར་ངེན་ཟོར་གློ་ ཤོད་ 



















འོ་འེ སའི རོང འརེ་ རེའི རོ་འི་མ།་ 
།ྱར་པཱར་ཁ ལོ་ཡྱི་ར་འ'དི་མོ་ཡི་ཆུ་ས་ཁ༨༔ དད་ཚིན་སོང་འདྲེ་མི་ངོའ་ཡ 
¢ གཿ༔ ཉས་དན་རྩ་རད་ཅྲུ་མུ་གཅིག་དྲག་ཡུརྱ༔ ཨོ་གིགྱ་མ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟ་གེག༔ མོ་དནྭ་ཅས་དན་ 
7 ཟན་ངནཁམས་ཅད༤༔ བཞི་བྱརྩ་སུ་བཞིའི་ནད་ནམས་ཐུམས༤༔ ཡེ་འཁྲོག་སྔམ་བྱར་དུགྱར་ཟམ་ 
8: ཆོ་བྲར་དྲག་བྱརྲ་མ་གཅིག་ཝམས༢༔ ངུས་མེན་འཆི་བ་ནམ་བྱ་ཆད་ཟམ་ས༥༔ ཡོ་འདུད་དལ་་ 


ཊུ 





་གཿསས་སྲ་བླ་ནོགྱཿ མོ་བྲདང་དམ་ཁ་གཡོན་དྲ་༤ར སཱི་བདུད་དབསཊ་མའད་༥༣༦ བླ་ནེག་ཅིག། 
















ཱུ རྲི གམྲྦམ་རང་ར སོ། དྲོཁྱ་རྩུ་ཡྱོན་ཡཡོན་འདག་གི༔ ཧྩི་ཆགས་་*་ 
འམེས་ཅད་གཏོན་མ་བླ་ཟོགར ཞོསྲསུ་ཉས་དན་ཁུང་ཤིས༢ ནད་ཨ་རིམས་ཊ་ཟོར་སིས༨ཿ ཆུགས་ཆེ་ 
ཉམ་ང་བ ཆློག་དུ་ཀསོཁརྷ ཨླད་བསྔྫོ་པ་ ི། རྲི འབྲུ་འཟང་དད་ཧི་མེ་ལོ་ཆེཿ །མས་ཝ ཝའི་ དང་བཞིན་ཉིད་ལས་་ 
ཀྲཔ༔ྷ རྣམ་ ཤེས་ཆོགས་ ལེ ༨༧༦ང་དག་ཝན༔ ཨཨསཿཿ་ཝ་ཿཧ་ནཏར་ཧཏིར་རེཅ་གས། གཟུགས་་་ 
མེཛས་ཨེགའགོས་ལམ་སེ་༡མཿ ཟླ་མཁས་ངག་སྙན་རུ་རུ་རཿ སེམསྨའི་ཊ གད་བད་ིགས་སེ་བྱ། མས 




















༧༨ ¬ 








།འི་ཨོཿ ་ཤོསའྱ་རནྲ་ད བཟནཿ འཟའ་བཅུང་ཡོངས་སོད་ ཙྱོདྲ་ཝངས་སེ་ཝང་ཿ འདིའདའྱི་གུད་འཟང་་ 
, ཕ8་མཚྲ་ཞཅྩཾ༔ ཧིང་འཛིན་ཆུགས་དངྱ་ཕགྱ་ཆ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ནོམ་བའི་མྲར་ཡས་གའཿ མི་པས་གླུད་ 
༧ ༨ཤའ་ ཀའ་འཞེས་སྲ་ཨསོཡ༔ བཞེས་ནས་བདགདངྱ་རུ་སོན་ཡ༔ གུདུགྱ་ཚུབ་སེམསྤ་ཅིསྣའཁོབ་སྡོངས༔ འཟྲང་་ 
་ བ་ཐོང་ཡ་བཅིངསལ་ཁོས༔ ལེ་བྱགནས་།ལཞི ལ་ཡོསཿཞི་ཁཝ ཡས་འཁི་ཞེག་ཅིསཅིང་འུ ཆེ་བའི་༥ 
ཇིགས་ཡཅི་ལར་མཛོདྱ་ ཛཱ རྩུ་ཧ་ཧེ་ལན་རོ་འཾ།, ཤབ་བདོདཏབ་ནཏོདཱ་མའི་ཨ་ནཿ་ས་རང་མཁ་ཝཱ་བ་ཨེས་།ྒོངངེ སོངྱཅེ་ ི། ཚུཿའྱི་ 


°` 
¡` 


















ཁྱོནསྱ་སིལོ་ཉ་ནཾ ཁོམོདོ་ནེ་ཞུགསྤྱ་ཆུ་མ ཟུགས་ཇེའི་ཝུངསསི་ཝེ་མིག་དངྱར ནྡོ་ནྡེ་ཆགསྦ་རྩུ་ཕག་ཆཱ་ཡིས༔ 
གནྡ་ཐོགས་དུང་ཇོ།དཀར་ཡྱོ་ལེར གརྦ་རི་ནོཔས་ཧྡོ་ེ་ཞིག ཇཿབྦརི་པཞེ་ག་ཡ་ལཿ༔ ཛཱཾཿཧོ་ཡིི་ཕོགསའི་ 

ལོར ཁེ་མེ་ནྲོ་རེཞཀས་ཡཛ ཟུགས་རེའི་ཐབས་ཅྱི་ཝེ ནྡོ་མནགས་པའྱྲི་ཐགར ཉོོ་ཚོགས་གསེར་སོ་ 
སེའུ ལྷོ་ཡི་ཁ རྷཾ་འཛྲཐ་ཝེ་ཤˆ༔ ཌྙཾ རཿ ཞུབ་གྱི་ཁྱོགས༔ ཁོ་མོ་ནྡོརྲེ་ཉགས་སྫོག་མ༔ ཟུཤམས་རེའི་ཟབས༨ 
ནོ་ནེ་ཉུགས་སློག་ཁྱགཾ“༔ྷ ཆཱཿ་གྱོགས་ཟངས་སྲོདམའ་བོ“ཌྷ ལས་ག རཾའཛ་པྲ༣“༔ ནཾ 








ཿ ༧ 


དེ ༠ །གཧའ༔ བདག་དངྱ་རྒྱ་གྱོན་ཡོན་བདག་༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མེ དེ་ནིད་དཔལ་ 
ཆེན་འཁོན༡༔ ཅྷྱོ་འ་གློག་འ་བྦྱུ་འིརཾ༔ ངཿ ཁཱགའྦ་དཱང་རོམ་པའི་དྲར༤༔ མཟང་ཞག་རྲཿ༨༔ བྔ་ 
ཧཱཿ ཧེ་རུ་ཡའ་ཡཱམ་དྲཅིངས།༔ སྲས་མཆོག་ཀྲེའའིའི་ཚོགསྣ་ནམས་༤ར བཀའ་བླསང་དའང་མོའི་་ 
4 ཚོགས་པ ཤྭཁད་མནརྷཛ བ དག་དངྱ་ཆུ་ངོནཌ དྲག་དང་འགེགསར༔ དེ་རེང་དཔ་ར༔ ཤྩྱོའཟློག” 


བྒྱན་འཞི༨༔ ཧཱཿ གཤིན་རེ་དོལ་ཡའི་དར༔ སེན་ཞག་གྲཅ སྒྲ་སྭར་ག་༥༨བ༢༔ གེ་ཞེད་བྒཞི་ 


༠ 











༡ ༄༅། བར ྒྱོ་བརློགཌ༨ཿ ཧཿ ཛ མ་ལོ་དཡཔའི་དའར གཁགྱ་ཆ་མཚོ་འའིལ་པའི་ཿ 
; ཁྲེ་མེད་ཧེ་ར་ཀཡའ༔ སེོས་དམྟོ་མའོ འོ བབ་ནམ་པའ སོ་སྙངེ་ཡོར༔ ཤྭཁཱག་ 
 ཏྷ་་བདག་དང་རྩཿ དྲག་དང་རྩ༔ དེ་རང་ྔར རོགྲ་བདར་ཆུ་ ༔་ཟཱཞ་ཛིན་ོལ་པའིཿ གྲུགས་རྡེའི་ 
¦ གདུང་འཚོབ་སླ་“ཡ༨༔ རྡོརི་ཨོབ་དལོན་ཡཔ༔ གྲུབ་པའི་ འི་རྲིག་འཛིན་ཚོགས་ནམས་གཞེགསར༔ 
འགའ་བྱས་པ༤ཅ གཞག བདག་དང ༔ དག་དང་༢༔ དེ་རིང ཆྫོབ་ཆོགར ཧྲུཿདྲེག་ས་བ་ 





ཙཾ  ཨི་མདོནོ་དྱ་བིནབཔ་ ར ༢ བཞེངས་ཤྲཾག་ཿ བཞྲིང་ས་ཤིག་ ཁབ བླན ས་ཡ་ ོ་བླཀ།ལ་ ལོ་མེམམ་ཧན་དོན་ཡ་ 

- མདོ་ད་ཚུག་མདོད་ཅིགྲ་ད་ག་བོ་འྭ་ཐན་ལས་མཛོད་། ཆམཿ ཞི་བཤཾ་ངང་ལམ་མ་ གཡོ་ནྲོ་ཀྱ་ཏ། གྲ་ཟགས་ ་བརྦིགས་ཆྱེན་ 
ཆ་ལག ཇོགས་མ་ཛད་བ། ཛ་བ དྲབ གསམ་བདེ་ གཡས་ཨཞྲཾ་ ཁོ་དོང་ 'བ་བ་ཀའ་བྱ་རྐད་ རྩ=བཅ་ཁྲ་གས་ | 

དམ་ཅན་\ མི་མངོནོ་ དྲ་བ ཞས་ ཤདའ་གཞེགས་ ད་མ་ྱྷ་ཧ།༠༥། དྭ་ག་པའཾ་འཕྲིན་ལས་ མཛད་བྲི་དུས་ ལབབམ། 


-ཐུབ།ཡ་དམ་ མ་ཐགས་རྡེ་ 5་གྲ་ ཐོ ནིས ད་ ༢ 











ས། །ཝཱགས་ཚགའཤུག་པའྨ་བ་ 
[ རེབ་གྲམཔོ་ོ་ད། 















མཚོན༥། །མ་ལཱས༥། །གླུ་གརྱ་༅གྱ་ཆ་རོལ་མྲོས༨། །མ་ལཱས། །དམར་ཆེན།ཁག་དང་བདདྲ་ཚེས་ག།མ་འཨང། ། 
མཁའ་འྲགོ་གིང་ལུང་དབྱ་རུག་མ། །མ་བདུན་སླིངབཞི་འབར་མ་འཆད། །ཡོཉ་ལ་ཨོགས་ལག་ལྣདཚོགས།།དཔལ་ 
ཆཱི་ཁམ་ཡབསཊདི་གསོཡམ། །ཆེནཆ་དལ་ཡྤ་ཧིབཀའ་ ཡུང་བཞིན། །བཅོམ་བའི་འཕྲིན་ ཡས་སབ་ཡར་མཛོད། 
#ཿ ཛྷ ཀླ་སི་སྣཧཱ། “ཨུཕཿ འཔཞི་ོིཝ་ཚོན་སརྒསཔ་ནི། ལྟ དཾ །རྷུ་མིམངོན་ངབྱིཿས་ན་འཞུགམ་པརྒྱམ་བཞེོ་ 
ཚོགས བཞེདས་ཤིག་འཞེངས་ཞིག་ཆོསྤའི་དྲའིརས་ནསབཞེངས། །འླགཱ༦་ལོའླ་གཱལ་ལོ་སིམསངན་དོན་བླ་བཱས། 
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༈ ༄༅། །མ་བོན་ཅིག་མ་ཛོད་ཅིག་དག་པོའི་འྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་སྣུ་ཞི་པའི་དདུ་ཡས་མ་ག་ཡོས་ཆུང་།།ཟུང་ 
. གཱའཇིགས་པའི་ཆ་ལཤས་ཇོ་གསུམ་ཞོད་པ། །ཡོནས་བྱར་དུས་གྲར་བདེ་གཞེནས་ཞི་ཁོདང། །གང་འགའ་ཆད 
བྲེ ཉཆོཀས་ཆུཀས་ དམཅན། །མི་མངོནངྩའིཔས་ནས་འདེར་གྲ་ཞེག་སྣ་དགས་དམང་གུལ། །དག་འོའི་འྲའིནསས་ 
ཏཱ མཇད་པའི་པུས་ཨངུཔས། །༣ཨས་དམ་ གྲས་རེ་སདྲག་འགེགསྤྱ་རུན་དུ་ཧོ།། ༈ །བརད་པ་ླེུ་ཡི་ཚད་ཁམོ་རྒགཞས་ 

འན། དི དི ཏེཿཆ་ཧདུསྭཿཧ ་ངར་ཁོཡ། [༡༠༠ རལགགི་ཡིས་གསོང་།༽ 
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༄༅། །ཡའྲི་པམ་ཡ། །ལཱ་གནས་གྱྭསམ་དུ་དེགྲམ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འིག་པའཛྲརྭ་ལླཱའོནམཆོག་་་ 
„/ རྣམས་ཀྱིས། །སང་རཱ སྦྱནུད་ལ་ེནའགོཔའི་ཚ། །གམང་ཧ གས་ནྫོཟེག་པའི་བཀའ་སུཿཤིས། །སོ་སོཡི། 
: ད་ཉད༨། །མཆོད་གཏོད༥། དྲེརེས་སོད་པའི་དུསལ་སེབ་པའི་ཚེ། བཞི་པའི འྲ།།མལ 
; ཚོ་ཆན་མོཡས་ཨི་དའང་ཨོ་ཆེ། །གསང་སཱ ཕཱགསྤྱ་རུང་རེ་གེརྡདྲ་འ ངས་པའི་ཆེ། །འགའ་ཡི་སུངམ་ཉ སིནྡེའྱརད་ 
ཁྱིས ༣སོ་སོའི་གནས་ནས་རྫ་ཤྭ་ཝབཧན་ནསྲེ་རང། །ཇི་ཧར༤། །མཆོདགཏོནཿ། །དེ་ སྣ་སིགས་མའི་དུསལ 






















6 ༄ོ། པོ །མཁའགོ་དམ་ཅན་འྭདུ་འའི་གནང 

པ བབ་ ཁལ བེམས བས་པ སསས་སས་་་ །བཀའ་སྲུང་དམ་ཧན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་་ 

¦ རྣམས་ཟྱིས། །སོ་སོའི་སྲ་གསུང་ཝཱགསསཱཌ། །ཇི་ཉརཁསླཏ་དདམ་བཅམ །མ་ཆོད་གཏོར་འཞེས་ཡའལིན་ 

_ ཡམྭ་སཱཁཔར་མཛོད། །དུལ་༢སན༠ཅགཉིསམྱོདབནི། ༈ །རཱཾ་ཚོ་ཤས་དངུ་འགུའ་ཡི་ཚོཤསབཧུས་ཉིད།།ཁག་འྦྲང་ 
དེབཞིནན།ཁྲི་ཨཱ། །ཚུའ་གཞེགས་ཚུའ་གཤེགས་སྐོང་མ་རྣམས། །འདེར་པྫྱོན་དམ་ཆློངསའཕན་སམངོད། 



















ཁྱེ་མའའྲག་པའི་བྲོ། ཐོ། །འྱརུདྲ་དུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐོ། ། རིི  ་ །གསང་འའི་དྲཤསུཾ 
གསོད་བའི་བོ། བོ་ནྱིཆེ་བ་མེདཔར་ཁཇུང་། །ཟུ་ནི་འགགསང་མེད་པར་ལེན། །ཚི་གནི་ ྙིང་ངོ་འནའཏུ་བཟླ། །དྲག་བཤེགས་་ 
ཧཱ་ཆཱ་དྲའིངས་ས་དག །ཇོགམ་པ་ཆེན་པོའི་སོང་དུ་ཁི། །པྱཿཁག་ཆག་ུན་ོཝཿལནངནི། ༈ །རྫོ་དུན།ཁོད་གསང་འམཆོག་་ 
རབ ཆོར ནཾས ། །དཔབསཆེན་ཆེ་མ་ཆོའ མཆོག་སྲུབ་བབཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །ཚོཉ་བགའ་བ་སཱོད་འཁེའི་དཔ་ཅ་མང་ནམས།བྭ་ 
¡ དམ་དའ་གི་ས་བདག་་དགོནས་མྱག་ཨོཁ། །ངེདག་ཅགསང་པའི་སྒོན་ཞུགས་དམ་ཅི་གཅན། །བརྙེན་གླ་མ་ཆར་ཚིནེ་ 
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།བྦུབ་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས། །དད་བའི་ཤུགས་ཆྱིསུ་རྔགས་དམརྒྱདབརླུན། །དཔཡ་ཆེན་ཧེ་རུ་། 
ཾ ཀཱ་ཡི་གོའ་འདཱམ་ཆོག །དཀའཁ་མེད་པར་ཚེ་འདིདྲ་ཐུབ་པ་ང དང་། །འིན་ལས་ནམ་བཞིས་རེས་མེད་འྲགོ་བནམས།།ཡན 
༧ ཞི་ཡམམ་ླགོད་པའི་དངོས་རྒུའ་གྱོ:མ། །།སརྦ་སིངྟི་ཡ་ལཧོ༔་ །ཅ་གཉིམ་ྱ་གཁ་བོད་ྟོདནིམ་བནི། ༈ །ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ 
ོེ ཨེ་ཏོག་དདུག་འོ་སྭཔཱ་པགསཡྲདི། ཐྨཝ༩ སི ཡུན།ཡསོགས་མཚོངའ འི་ཡིན། །དངེས་སྲ། བདང་ཡིདྱ་ཆིས་ ་ 
རྣམ་བྦྲཿཡནས། །ཙྱིནད་གསངཔའི་མཆོད་དནྫ་རམཚོ་སམ་ཆོད། །ཨོ་ནྲི་འཇཱཾ་ཧེ་རུ་ཀཿསྐྐརི་ཨཱད་ཨརྒྷཊས་ 















ཧཏྟ་ཐུ་ཛཾཧོཿ ློ་བདེ་གགེགས་གམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བཤས¦ི་ངང་། །ཆོས་སྤུ་གྩེ་མེད་དང་ས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ཟཐས་ལ་མཁསཔས་སོ་སེར་སྲན་སྟོན་པ། ག།ཟླ་ཡབ་བཀའ་བརདྲ་སཁ་བཱག་འཚ་ཡ་པ་ཧྭོང ད། ཌཛལཝཡ་ནིགཏེས་ཚོགས་བས་ 
ཅད ་ མདམ ། །འཝིན་ཁསམངོན་ཇྫོགས་ཆུན་གབ་མ་ངོན་སྫོད་སྦྲཊ། 
ཆོ་འ་ཐུལ་བདགེགས་འདུས་ལའི་ཝ་ཚོགས་ཤད། །མ་རིག་དའང་གིས་ཆེགས་དིསསོ་སོར་བྲ་རང་། །གཱ་གྲསངྨ་རཱཀས་ 
དཔྱ་ཆེ་བ་ཡན་ཡག་གི །དམ་ཚི་ག་ཅམམས་ཆགསགམ་འཁྱུཡ་གུན་པ་དང་ །ཉིང་འཛིན་མགསཡ་སས་དང་ཕུག་་ 
























ཐུ ྭགོ་བའི་གྭི་མུན་ མཱན་པ་མེལ་མཛཾད་པའི། ཆེ་མཆོག་མོན་ཏྲན་ཧྱ་ཚོ་གསུང་། ། །དུས་གྲས་འདེགཤེགས་ རླ 
ཟུགས པཆེག་ལྨོས་དང་བལ། པ། །དྲི་བལ་གྲསཡ་དག་ཨེ་ཡོང་ཡེ་ཤེསྨག། །འ གྲོ འབྲིཞེས་མངུམ་ ཆགསནི་མདིད་་ 
བའི ༨༧ཡ་དདག་དགསྦ་རིར། །དུས་ྲསམབདེ་གེགྱ་མ་བདགཉདམ་ཆོག།དཔའཞིན་ཆ་གུ་མཉམ་ པཿ 
ཧིདཡེ་ཞེས་སྲ གཱ། །འཐོ་བའི་ངྱརལ་རི་བོ་འཇོམས་མཇདཔའི། །འཇམ་དཔལ་སླ་ཡིཡ། །དུས་ག་ཨུམའདེགཤེཊ་ 
གསུང་གི་དབངྱ་ཆུགགཙོ། །མོ་སོའི་ཀུན་ཏུ་ཅོགས་པའི་ཡྲེ་ཤེས་སྷྲ། །འགྲོ་འའི་འདོད་ཆགསྦ་ར་མཚོ་ནེམས་ 
























༄། །མ་ཛཾད་བའི། །བླད་གྲསངགིར་ ། །དུས་གྲྭ་སམ་བདེ་གཞེགསའཐོ་འདུལ་འཕིན་ཡམ་གཙོ།།རྱུན་ 
། གུབ་བཱ་ལྲ་མུབཔའི་ཡེ་ཤེས་བཱ། །འགྲོཔཞི་ ཤྲི་ཝ་དོག་རུང་འཚུ་བཞི་མ་ཞིད་པའི། །ཕཱན་པའྤའིནསསར། །དུས་གྲ 
་¡ འདེ་གཤེགས་དའིངས་ཆིི་མཆོ ཡོ །མངོན་ཚོགས་མིའྱརརཡེ་གེས་ནོ་ རོནེའི་གླུ། །ྣཔྲ་མིད་འཁོན་འཅས་ཞཇུང་ 
ཧུ ཆོོ །དྲུས་གྲ་རུམ་འདེ་གཞེགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཨྱུནགུབ་པགྱ་ཧཱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ ཞེས་སྨྲ གྲཱ། །ཞྭྲོ་ནམས་བད་ཆེན་ས་ཡ་ཞགོད་མནོད་པའི། །དིག་འཛིན་སོཔ་དཔོནང། །དུསགུཾ 













རེར 2 ལར རལ་མ་ ་ ༤ སོ ༢༦ རྲ་ རོ་མ 
ཧདྷ་མཁྱིན་ཧོང་བྲགཞེསྲ་ཤོག། །།ཆོ༩ད་ཐོནསའཕཔ་ཡིས་མཚོན་བགའ་མ་ཡི་ན། །གནུ་ཝམ་ཤཉཤམ་ཉད་སོག་མའིམ་བོན་བདྲ་ཚུལ་དང་།།གོད་ཞོན་ 
ད་རྱིང་ཉྱ་དྲགས་མོནམ་ཡ། །ནཉཏེད་ེྱོན་བགན་འཇྒད་ཆོ་སཚུཿཡམ་®ྲད་༧ཡས། །ཞེད་གཞེགས་འདུམ་བ་གོ་མའི་རྒྱ་མ་ཚོང་ཚེན། །སློཊས་གཞན་གཞད་གྱི་མའ་འཅུད་ཚང་འའི་ཁྱིད། 
དབ་འྱངམ་གཞི་ཁོའི་དྲིལ་འཁོན་ལ་ལུམ་པའི། །ངྷ་རེ་ཨངའ་འདག་མོས་ཆྱི་རྒྱམ་ཛོའི་ཞཏེར། །བྱཧེདྡ་མོག་སལསྦྱ་ངང་སྦ་ཁོདྷ་རས་འཛ་ས་འྲའིང་། །མང་ཡས་ནག་དང་ཡ་ས 
ྱའ་རྒན།ཆེའ་དི། །ཕ་ུན་ཡན་ཏ་ཅང་རྒྱས་དང་འུད་ཡའི་མཆན། །མའ་མྐུང་དབུ་མའ་གན་མ་འའི་གླ་དྲང་བཅིན། །ཡུགམ་མང་ཁོས་ཞུང་ཚོབོས་ན་ཝ་ཡང་།།རྡོརྡེག་ཆང་' 
དངོས་ཐངསའ་ཞིན་ཞགན་བསེན་མྤངས། །༤ྔ་འངྱའ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུན་མཞ་ངག་༥། །འལྕ་འའི་མིག་བུཧུད་ཟད་ཡང་ས་པ་སད་ཀེོད། །དགེ་འདིས་དང་དིག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཀགཿ 


























དང་མཐྦན་ཧས་ཆེ་བ་མང་། གུའ་ཁོབ་མེ་ལོང་རྟོརྡའི་ཆོག་སྫི་ག་དེད་མཁས་ཁ་མ་ང་ཡོས་ཁེགས་སོ་མ་རདེ་མོད། ཨྱོན་ཆེན་བོས་དུས་ག སུམ་བླ་གིཿམ་མེ་དྲདུ་གཟིགས་ 
པ་གྭུྤྱ་བའི་བོ་མཆོག་ཏམན་ཕག་གྲསྨམ་དང་ཁ་རྒུན་པཞི་གཉེན།ཝ་སོ་སོན་ཅུ་གཡས་དང་འགྩུན་བཞྲི་ཆསཁསྣས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པན་གོད་མ་ཆག་དུང། 
དེད་སརྦཾ་སིདྷ་མོའས་ཆཁ་ཁམས་མ་མཆོང་ཨ་མའི་གསང་གནས་ས་མཚན་འཛིན་དུ་མས་གཉེད་གྲཞུངཚི་གཧུང་ཚོ་དང་མྲདན་ནྭ་ནི་མ་ཡིན་ 
ར་ ཏེ་མིན་ག་མན་མ་ཞ་སྭ་ཉད་བྱརག་གྷོ་སམ་པཞི་ལོད་ཏོད་ དང་འགྲོ་མགླེང་ཡ་མང:ོད། སྱ་སྲསརྣམ་མྦྲཿ་ཆོ་སརྱི་རྒྱཡངོ་འཁྲི་གུད་པ་དིན་ཚེན་ཕན་ 
ཚོགས་ཧྱིས་པར་ཆེན་དིན་ཁོ་ཆིར་བདེ་ཞྲདས་ར་འསི་དའངཙམ་དཔན མི་འགུ་གུན་དགན་དཔས་བཟ་ངསྦབོ་ནོས་སོགས་ཡས་ཚོ་གསམཔཚམ་ས་མཚང་། 
















¦ ༄༅། །མ་དཾདེ་བའི། །ཕྱད་གྲསང་གིཿ་ ། །དུས་གྲསར་བདེ་གཞེགཧའྲོ་འདུས་ཤཝིན་ཡམ་གཙོ།།རྱུན་ 
ླ བལ་ྱགབཞིེསྐག། ། །ཤྭ་གོ་བཞི་ ཤཞྲི་ལ་དོག་ཆུང་འཚུ་བཞིམ་ཞིད་པའི། །འུར་པའྲ་ཡིནལསར། །དུས་གྲ 
4 འདེ་གཤེགས་དའིངས་ཆི་མཆོ གོ། །མངོན་རོགས་མིའྱྒུརཡེ་གེས་ནོ་ རོེའི་གཱ། །ྣཔྲ་མིད་འཁོར་འཅས་ཇུང 
 ཁ་ཨ་ཆོའ་དང་། །ཅ་ཆེ་ཆོད་གཏོངར། །དྲས་གྲམམ་འདེ་གཞེགས་རིག་ཡ་འཛིན་བའི་གཙོ། །གྷུ་རུགའ་འགྱར་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་སྒ གཱ། །འགོ་ནམ་ས་བདེ་ཆེན་ས་ཡ་ཞགོད་མནོད་པའི། །དིག་འཛིན་མོབ་དཔོནང། །དུས་གུཾ 

(5 ཉི9:5ི7ཉ༣༦ཉ ༨༤ ཆའིམ.--ཆཉ2--༠༡༢-གནི་.& 










བདེ་གཞེགསྲདེཀས་པ་གུན་འདུལ་གཙོ། །ཝ་གཧམ་དབ་འཇིགས་དཔའ་ཡོམ་ཆོ་གགྱི་སུ། །འཕྲིན་ཡས་དྲག་ངོའི་མངས་ 
རྒས་བསྟུན་པ་བསུང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོང་བཧོདང། །དྲུས་གྲསཱ་འདེ་གཞེགས་དག་མགས་གུན་འདུལ་གསོ།།ཆོངས་ 
ལྡན་ནག་པོའརིགསྱུ་བེད་འབར་འའི་སྒྲ། །ཞིང་བཅུ་གློཡམཇིད་རྔགས་ཁྱི་དངོས་གུབ་སྩེཊ། །དམོད་པུ་དྲག་སྔགས^། ། 
དྲས་གྲསཱམ་བདེ་གཞེགས་ནམས་ཆི་མྱན་པ་རུ། །སདསྦ་རྔསའ་སཱན་བ་བྲསུང་པར་ཞམ་འཞེས་པའི་ །དམ་ཆོས་བྤྲབ་ 
པའི་གྲེགས་བྱེང་དམ་ཉམས་སྒོལ། །ཡོ་ཧ་བཀད་སྡོད་མུང་མའི་བཀྲར། །འནའ་བརྒྱང་བླ་མའི་བྱིནའཆླབསདང་། 















༄༅། །དེདེ་གཞེགས་ཞདུམ་པའི་ཟགས་ཇྗེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གྱརཿ་ཡི་འདེན་ཁུ་དང་། །ཡུ་དནྷ་ནཱ་ 

རར་བཱན་ཡ,ཧིས། །སྒྱུབ་བའ་བན་ཆད་མེད་པ་དང་། །དཀིས་འཁོན་འཐུང་འོརྱ་ཅིན་ཆགསུ་ཏེ།།ཆེབ།བོན 
གྱུ་ཚེ་འདུབ་དང་། བ་་ །ནད་གདོན་ཞི་པའི་བྲཟ་ཤིས་ཤོག །ཚོ་དཔསྦྱ་ཆས་ 
བའི་བླབུ་ཤིསྔ་ཞོག །མེམ་པ་དབང་བསད་འགྲ་ཤིས་ཤོག །དྲག་བཤེགས་ཚར་གཅོད་བྲག་ཞི་ས་ཞོག །འདོད་དྲ་ ་ 
འཇྱཾད་ཞཾངབསམ་པ་འབྲུབ། །ཞཇིནྷ་ཅེན་བདེ་ཞིང་ཨོ། མཿ ༦༤༤༠ འཚོང 









༩ ཧ་ཨ . ,༄༦ཌེ 
















ཅད་མཁེན་ཐོང་བྲབ་ཤིས་ཤོག། ལམ་མ །གནུཿསཿཏཐམ་ཉད་སེགམའིམ་ཆན་དམྒྱདཚྱ་དང་།།གོད་འོག" 
༼ ཇིཏྭཾཏཱ་ཱ་མཞོམ་པ། །ཤེནྱ་ཧོན་བགན་བྱད་ཆོསྤྲ་ཚིཌས་ཡམ་པད་ཿཡབས། །ཟེད་གཞེགས་འདྲས་བགོ་མའི་ར་ཆཚོ་ཆན། །སློས་གཉན་གནད་འི་མར་འཅུད་ཚོ་འའྲི་ིད། 
རབ་འྱངམསནི་ཁོའི་དྲཾིལ་འཁོན་མ་ལུམ་ལའི། །མངྱ་ཐཱ་མངའ་བདག་མོས་ཆྱི་རྒྱམ་ཛོའི་ཨཏར། །ངྒཧེད་ཛོགམཁསྤྱ་ངང་གཁ་ཁོདྨ་རས་འྗཛ་ས་འྲའིང་། །མད་ཡས་དག་དང་ཡ་ས 
སེནོ་རྒྱན།ཆྲེཊ་འདི། །ཕ་སུ་་འན་ཏ་ཧང་རྒྱས་དང་འུད་བའི་མཁན། །མད་ལྐུང་དབུ་མའ་གན་སའའི་ཟླ་དྲབང་འཞིན། །ཡུགས་མང་ཁོས་ཞུང་ཆོབྲོས་ཞ་ཝ་ཡང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་' 
དངོས་ཡོངས་འཡིན་ཞགཊ་བསྟེན་མྤངས། །༤ཱ་འངྱད་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུན་མཞ་དག་༥། །ཁལུ་འདི་མིག་བྲུཧུད་ཟད་ཡང་ས་པ་སདཀོད། །དགེ་དིས་དང་རིག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་དགཿ 


















ུ །དེ་ཡང་མངའ་ནི་མ་པཆ་ཆེན་ཆསོ་ཆྱི་རམ་ཛོའི་གྲ་མྲང་ལས། | ྙདམ་ཚད་ཝན་ཞིགྱཧེད་ནགའ་ཁ་ས་ཨོསན་གཉེན་ཆའི་མན་ངག་གིས། ཨཿ 
¦ པ་ཞིག་དགོསྔ་ཞེ་ས་གྲས་ངཔ་དཔ་། རྡོན་འཆང་ལ་བོད་ཊཁ་བས་ཆང་ཁ་དམ་པ་འསོད་ནཁས་རཁམཚནྫ་ཡིས་མཚེ་པའི་ཝན་ལ་བདི་ཨ། སྱདྲགཞི་བྱོདེད 
- ཨོགས་ཡམ་ཧི་འགྲོས མའ ཤྤྲསངདད་པ་གོདམ་ནརན་ཀྱི་གདན་ ཚར་ཞི་། གསན་ལེདྲ་ཅས་བཀབ་མ་ ཿཿཅི་ཆེཊ་ཏ ༡མས་ཆེན་གོ་ཞིག་ 

ཡོད་གྲསང་ང་ཡང་ཡང་ཇྷོམ་ཤིང་། འགན་མའི་རྒྱད་དང་སྦྲབ་ ཆངས་རྣམསས་འསྙས་རྱང་དེ་ཁོན་སྟད་ སྣང་ལ། གཏེན།ཁ་གོང་འོན་ ཞོན་ཉིས་ཆང་བཀད་མ 










༩ ༽ ༡ ༨ ༨ 


དང་མཇྦ་ཐས་ཆེ་ 8 གྲུའ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེའི 





* 92, སོ་མ་ཛད་མོད། ཨོན་ཆེན་བོས་དུས་ག་སུམ་ ༩ ་ཨའ་དྲུ་ཡིག་ 
པ་གྲུས་བཞི་ ཐྩོ་མཆོག་མན་པན་གསྦ་ཡ་ དད་ བྱ་ཤ གཏེད།ཁ་སོ་སོད་དྲུ་དའས་དང་ ར་མ་བ ཡོད་པན་གོད་མ་ གདུང ངྲི 
དེད་སརྦ་མི ཡིས 'མོངས་རཡ་༩ཿཨས་མ་མཆོང་ཨ་མའི་ བི་གས་ང་གནས་སྭ་ལཚན་ ར་མ གཉེད ་གཞུང་ཚི་གཉུང་ཚོ ཚོ་དང་མཐྦན་ན་ སྙི་དམ་ཡིན' 
ཨ དེ་མིན་ག་མནྷ་མ་ ཞེ་སྟ་ཏད་བླཾརཱག་གྩོ་སམ་པཞི་ཡོག་ཅོག་དང་ འགྲོ་སགླེང་ཡ་མངམོད། ཡྱ་སྲས་རྣམ་ 3 ་ཆོ་བྱི་ཆམབོ་འྲ་འི་གུད་པ་དིན་ཆེཉ་ལན་ 
་ཚོགས་ཆྱིས་ པཅ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེར་འདེ་འྲད ས་ར འའི་ ཨིདངང་ཙམ་དང༽ མི ཤྫ་ཧུན་གུན་ད་གའ་དཔས་བཟ་ང་སྔའོ་ ས། ཀྣ 

















སྦྱོད་དང་ཁགསེནྷ་ཧེདྲ་སུལ་སོགས་གཞན་ནས་ཁོག་བཤས་པའི་དབང་དུ་བཏངྱསེ་བྲིས་ཕའི་ཁས་བབྲ་བ་འྱདང་དེལ་བའི་གངྒ་རས་འདི་ནི། ཀྱའོངརས་དམང་ 
ི་སྒུབ་ེའི་སྲོམདཔོན་སེགས་ཝྡནདོདཟེར་སོགམ་སྤྱི་ཚོགས་ཆིས་འབདཔ་ཆེན་བོས་འསྨུས་འདང་། དོབ་ཆོས་གྡིངསཔ་རིའཛིན་ཁཿཛོ་གསྭ་བིང་མོགས༽ེ 
འདུས་ བྱེད་ལ་མད་བོན་ཡ ཞང ཁིས ག་བསམ་ཆིས་ ཀུན་ནས་ ཁཱེངས་ཏེ ། ཟེེ་ ཆམས་ཅདྲ་ལྱཆེན་པ་ཆོསདྱའིལས་དང་གོལ་ཧྲི་དཔདུ་གེ ད་ཡགོང་འོགྱང་ངགཏད། 
ཡྱི་བགའ་བྱ་ཧད་གྲཿཡཾང་པ་དང་། ཁབའ་དག་ཁ་ཚོང་པ་ཆེན་པོན་གསང་ཇྡོགས་བླ་མར་བཅབ་ས་ཤིནདྲུ་ཆས་པ། ཆོས་རྒྱམ་ ཿགཏེན་བདགྲ་ཞིང་ཁར་ཆས་སྲས་ 
༈།ྣ་རྒ 










ཡུཁ་སྟོ་རྒྱུད་ད་སྩེས་པའི་ཟ་ཧེན་ཆི་ སཱ་གསའཆང་ཆེ་ཨཆོཿག་འྱདུས་པྱ་མུ་ཡ་ལམ་ཨྱཞ་ཡབཕྱས་ 








སསསསསས སབས་་་་་པས་པསབསས་སས་ས་ 





ཏྱ 
` 


སསསག་་ཨ 
་ 


ནུནླ་བུ་པི་ཚས་བྱརུའི་དུས་དགེ་པན་ཡོ་ཝེང་ཆེན་བྫོ་ཆལ།ཁབ་དམའ་བོ་ིང་སྦྱར་པའི་ ཡི་ཞེ་པནིད་ལས་གོད་སཱ་གས་དམ་བ་ངག་དབང་དགེ་ཁེགས་ 
ཚསའྩསཁྲས་ཧཱེ། །སྨཱས་པུ། ཟུན་མེན་ཝ་ལའྱི་ཐུགས་རེའྱི་བུ་ཆརྲ་ཧིས། །བྷསེད་འྲིངས་ཕིན་ལས་བཀན་གཏེད། 
ངས་འྭགི་ཝོན། །མཐོད་མེད་ཆོས་སྩེན་བདྲདྲུ་བེདཔ་ཀུན། །ཆས་མཆོག་གོའ་ཡང་འང་མིན་ཚོའ་རུར་ཉིག། །ཅེས་ 
འེ་བྱ་པང་འདི་པ ངྨདགག་པའི་ཡཔ་ཚོ་གྷྒོན་ནུ་དཔའ་ཡོ་ནོན་འཟང་ཞིས་བྲེས། ད། སྔ་བམ ངག་ཡཾ། །། 


༣༄ེ ༨༠༦ ལྤ 


















རོ ཧཱ ་༤༡༡༡-༧༩༧༥།༥ ༨ ༨༧༧༧ ཿ 
༧ { 















༅། །པྱིདན་པཾ་རཱཾ་ཡཊཱཿ དྲག་འགེགས་འཇུང་ལོ་མཱར་མ་རྡྲཾཡརཱཧཱཾ་ཧག་མ་ནི། རླགདངརདཚོ་འྲེསབ་བས 
¦ ེན་ཡཡིན་ཡས་གནུ་བྱ་སོག་མའི་འྭདེ་སབན་སྣོད་སོ་སོན་འགམ་ཡ་སྨན་འཀྲ་སན། རྲཾ༔དངལོ་ཕྲེད་ཀྱི་མི་མ་ཆོད་དྲུ་༔ྷ ཞེས་བརྡོདཔ། རྡོནྡསས་ 
¦ པས་སྩོག་ལྷག་ཨོང་དཔོན་མི་མདུན་དུ་འཆྐྱས། སོང་དངོན་ནས་སྨན་སུད་ཆུན་གང་ཨས་དྲུ་བང་ཡནན་སྣང་མྲ་རའ་མནན་གོས་དདའ་མོད་འ་སམ་ཡག་ 
གཉིས་མཁའ་དིངས་ཅྱི་ཆགྱ་ར གཏོད་གྲདོང་ས་ངགཔ་ཏེ་ཁ་བུསནགྲ་དུམ་ངཏབ་པས། དང་བོ་སྩོན་ག་སས། གཉིས་པས་དདུང་ཚྱིའ་བྱུན།གྲསམ་ 


ཁ་དྲག་བགེགས་ཆི་གགུ་གེ་།ད་ནས་ནྡོ་ནེ་ལ་སཁས་གཟང་སྷག་གི་ཆོགཅུ་འདྲིས་ས་ཆད་ཇོདཔ་སྙན་དྲུ་མནའཀ་སྨན། ཅཱ་བད་གཞེ 

















པསས་ས་་་་་པས་་་་་ས་་ 


















= = = སར 
༄ །གནོད་ཟེད་འདེས༔ སངསྤ་རམས་བྷ་སན་ང་གཧཉན་པོ་བཞིག༔ དགོན་མཆོག་གསུམ་ྱགི་དྲབ་ 
འཕང་སད༔ ནོ་རྡེ་ཨོབ་དཔེན་ཟླ་་བ་རོས༔ ནའྱའོན་བདག་ཡ་གེས་དྭག་བས༔ དྲག་བེགས་སེདད་ 
གཏོན་ཟོན་འེན༔ ཟལ་འཆོན་བདག་གིས་ཟོར་ཁ་འདྲིཿ སེང་གི་ལ་ལ་མིའལེན་ནོ༔ འོག་གི་གླུ་ཡ་མི་ 
དུཿ བའྲ་གེ་བཙྲད་ཡ༥༔ྣ གསེན་སྩེམས་དམ་པ་འདི་གསོལ་༥༔ མཐོ་ལྭ་ནམས་ཆིསཞབསབསྒུམ 


ག༔ དམའ་བ་ནམས་ཆིས་དྲངྲ་ཆུམ་ཞིག༔ གདོང་ན་འདུག་ཡ་སྲུ་གརུན་ཅིག༔ སོ་སོའི་འང་འང་ ་ 


(༦ 










.༠༤.༦༩ ཅ༦༦༦ ཁྤེ 
















གནས་སུ་གྲཞིགས༔ ཀོ་ཡོང་གྭདུཀྱ་ཚུབ་མ་མཇད་ཅིགྲ༔ །ོདལ་གནོད་དངའཚེ་མི་བེདྷ༔ བདག་གི་གདོང་བོཊ་ 
གཏུན་ངོ་མཛོད༔ ཇྫོཿཱང་ནི་ཟོན་འཕྲེན་གང་དུ་འཕེནྲ༔ ཟོར་འདི་སང་པའི་དྲག་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གནོད་ཤི་ 
བགེགས་༥༠ ཟོད རུང་ལྱས་གངངས་འདི་ཟ་པའི་འདྲེ་ཡ༡ར ཇོར་འདི་དཾད་པའི་སྲེཿ ཟོན་འདི་དྲག་བགེགས 
སྙེང་དུ་“༔ བཅོལ་ལའི་འཕྲིན་ཡས་སང་པར་མཐོདྲ། འདི་ནམཊེས་པ་བཞི་ལྷ་གི་བཞི་དདེན་དུཤེས་པ་ཐོར་རྫད།རྣཞས་ 


རུག་མཆོན་ཞ། ཆདྱ་ཧིམྲག་༧ལ་བླནག་བདེ་བདམ་ལ། ཀོང་ཟོར་༥གཏུ་ཆོགས་ས། དགུ་བཇུང་ ཆུ་ཛྫཾརཧོ་ཡཿ ཚེ་མཆོག་ 











གྭས་ཀྱི་སྦྲཾཡཔ་ཡས༔ ཁྲོ་རཿ༥ནག་ལོ་ཆེན་ལོ་ནྲི༔ འཇིགསྦ་ཟེཔ་ཆེན་པོགཟི་མདལ་ 
མ་དངམཧེཡ༔ ཀསང་ནི་འཐུག་ག་འྭ་རྨ་རྩཆ ཟུགས་ནི་ཆས་ཉིད་ཅེ 
ཧཱ་ཚོགས་མཛད༔ ལིན་ཡས་གནོད་བེད་དྲག་བགེགས་སྫོམཿ དྩོ་ནང་བ 
ཞུག་ཤི་ ཀོདྲ་བུའྲ་བན་ཛས་གཏམས། །འེ་བྱ་མདུ་ཆང་ལ་བླ་ོག་ཡའི་ཟེན། །དྭག་ཝགས་བདེན་ 
གསར་སླིགས། །ཞད་འིས་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག །དག་ས་སོ་ར་ལའི་འཇུགཏུ། དྲག་ཡ་ 
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༡ ༄༅། ག།ྲུ་གནོདྱ་ངེད་ཞིང་ལའཡེན། །ཞུར་དུར་གསར་ཝེཀས་ཞི་ཞི་དྲངལ་དུ་ཿ གལ 
§ ༼ནོད་ལས་ལང།ཆུུ་དོོ་ཧཱཾ། ཅུགམ་སམྲ་དག་པོའི་སྣེད་ནང་དྲུཿ དུཀྲ་ཁཱག་ཐུར་པའི་ཟླམ་འམས་བྱ༔དུག་། ྒ 
, ཌླུད་སད་དུ་ྱན་བརུབས་ཉེ༔ བསྙན་པ་གཞིག་པའི་དྲག་ཡ་འ་ཡེན༔ ཟག་ཇུགས་འཇོད་ལ་འཕང་། བླབོདཔ་དི། 

༄ས་བན་ཡའ༔ དྲང་ཡྲང་ནམས་ཅྱ་དམང་པཿར༔ མམ  དྲན་རཱགསྤ་ ང་ 
















།ལྔ༨ཿ རསྭ་ཉསམཚན་མ་དན་པར༔ འབྱུངང་རྙེ ཉེ་འབེཡ་དྲན་བ༩ར གཞན་ཀྱིབས 
མྱནི་ད༔ ༧ཡསྭ་སི་འདད་དུ་འབ་པ་༔ མསྤ་མྲི་མཱི་རཱ་ཡངས་པར༔ ཡཱག་པའི་བ དདུ་འབས་པ་༨ ༔ 
དྲབུལ་པའི་ཞྲ་ཤེད་དུ་འཁོན་ར༔ ལ་ཚན་ནང་གྱི་རྱ་འྲེ་རྫ༔ དུན་ཚན་ཞང་ཤི་རེང་འདེ༔ ལེ སྲི་མོ་མི་ཆུང་ 
སཱཾ༔ དམྭ་སེ་ཕང་སྲེ་གེང་སྲི“༔ ལ་མེས་དྲན་པ་བཤིན་གིངཿ བདུདྲ་སི་ཉས་དནྭ་ཙཱ་དན༤ཅ ལོ་ཀེག་ 

ཟུ་ཀེག་བཞི་གཞེད་བླ་མོགྲ༔ གནམ་ཡ་མྲཱ་གངས་འདེངས་བརྩ༔ སེཡ་ ཞག་མིས་འདེབས༢ གནམ་ 





རྭ 


༦ \༦ £ 
















ཚམ་བཚམ་པ། དུམ་ཇྲ་དུམྦ་ད། ྡུས་ཝན་ནུས་ཝན། ཕྱེ་མ་བྱེ་མ། ཕརུག་བརླག བཟློག་བརློག ཛྷྱོ་དོ༔ 
དམིགས་བཞི་འེན་བཅའ་བསངའ་རོན། གེ་འཁོན་ཨོ་མེ་བྲ་སེགས། གཉོན་གདུགས་ཅ་ གྲིའསྨང་ལཁོདཆུང་གི་ཁོར་ལོ་ནམས་བླད་སཏེ་ཆེ་ ཆ་མཆོགའེ་ངྱ་ཆུམ 


དང་ལྡན་བས་གཧོད་ཆེན་ཐོནས། རཱཾ་དུག་པོའི་ཟོརྱཧི་དྲཔང་ཚོག་ས་དྲག་ལ་ཧྫོཿ ཝང་དྲག་གནོད་བགེགས་ཡཔའི་ 


33! ༠ཿ་དན་དྲ་བོ ཡིད་ཡ་བནག་པ་འདིའིཿ མི་སོདྦརིམ་བཤིག་ནོནྱ་ཕུག་ཇ་པར་བླ་རོག༔ དྲག་ 
གས་ཚུད་ནས་གཅོད་པའི་འཕིན་ལས་མཛོདཿ ཇྩོ་ཧྷོ༔ྷ་ཧཱང་པའི་དགྲལ་བྩོ བྷོངྱརཱགནོད་པའི་བཞེགསར་ ༔ 




















གད་དིགས་བརཛོད་༠༥ ཝུན་ཝབ། བྙསན་མཁྱསྱདས། ས་ཡ ཅིམོ་ གྲུ་གསུམ་ཆྱིསདེས་དུ་ནི་ཁྲིསའའི་སྙེདདུ་ྲོ་སོག་གི་མེ་སན། གཉོད་གཞོངྱ་ཆུས་ ༥ 
ཁྱ ཤམ་བླ་དགས་ཨ་ཨེ་ཆུསྦྱ་ཅས་འདེངས། བོ་འདུང། ནང་དུ་འོད་ནསཆ་འགུགས། དངོས་གུཔ་ལེན་ཆོག་གཏང་རག་སོགས་མསྤ་ཅར་ཐགའ་རུང་། 
རོམ་ཡའི་གདྱ་རངས་འགིན་བྲག་གིས་ཆི་གུ་དྲངངས་ཅི་དིགས་པ་འཇོང་བརྒྱ་བའོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བྷེནན་དངོས་བུལ་མཆོག་སྩོར་ཞིང་།།ཨེ་༥ 
མྲདཱཧ་ཧཱད་ཡའི་དྲག་༦ས་ རྣམ་པན་རྱལ། །ཞིན་ཧྷུ་ཆེ་དདཀའི་ཨྦྱོ་དནྷ་པ་མའི་གྲསང་། །འསམ་འཕེ་ཡདའ་ངགྱི་ཆས་ངོད་ཡང་དག་ྩརུ་པས། རཿ 
ུངས་སྨྱངས་མྱ་ཆས་ཉེསྐྱ་རུཞི་ཚུ་ས་ཞཆོས་མཁན། །ནམ་དག་ཡག་སེ་ནའ་ཚོ་མ་ངད་མྱི་བེད་ཅིང་། །རིགས་མྫརྦ ྨ་དུ་ནྲཾ་ཆོངས་བོགས་དང་ཏན་ཅིག་ཏུ།། 









. ཤ། །སླེ་དགའ་གཉེན་མས་གད་དུ་མཁྦདོ་ཆངྱ་ཡིས། །ཐགའ་རྒྱ་དད་ནམ་གྲསམ་མ་ཧམས་བློག་ཞོག་དང་།།དང་དློསདཔོག་བཞི་ཆོན 
¡ སམ་ཟུང་ཞུགསྤ་ཅིས། །ཉམས་སེན་ཆ་མཚོད་ཞུགས་ཏེ་ཆེ་དགའ་ཡ། །སགས་འཆང་དང་པའི་ཡོགས་ནམསབཅོ་ནཞིག་གུ །ཚུཌས་ཞདིི་༥༥ 
(( །གོངས་དོནྱརཉ་བཞིནྱ་ཧུང་འའི་དགེས། །རཱ་རྩུ༔་དྲག་བགེགས་མ་རླ་པསཔྷ་ནམསའྫགས། །ང་དག་ཡམ་འཟང་ཡཱང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ།།ཞི 


( ངའི་མྔ་དཱ་ཆོང་འྫ་ཛིན་མའྱི་ཆནྱཧུརྩཅིག །བྲགཔས་ས་ཨིང་གཙོ་ཆས་ཤུན་གྫོ་བསྡིུཁེང་བོ་ཡེ་ཤེསྣྲསམཆོག་འདུད་|ྕའི་འོད། །ཆོས་དའིངས་རུན 
སམ་ཅུ་ཧྲ་གུལ་མཚན་དཔེའི་མ་རིས་འདེ་ཆེན་དགའ་འགི་བྱུར་དུག་ཆ། །དྦུབ་ང སྙནྷ་ར་མཚོ་་སེསྭ་སཱད་ཟེག་དགུའི་ཟང་ཆོས་སངལ་འཇྲམ་ཧྱིས་ 





` 





་ ཆཏྔཆ་ཧཏཱུ ས་ནམ སྒལ ཅན་པ འབ མི་ཚོ་གསལ་བདག་ཆོས་གང་དངོགས་ ཞིན །ཆོག་སྦྲིཤམ་འདྡུྱས་གདངས་”” 
ཅ༠ཿ ཚན་ག ཕྱག་ སྲོས མའྲདེས་ རཱ་ཡང་ འིརབཱ་ཛ་ཧགས་ཧཱའ་ རུངས། ཁྱན་ཟ་ ཉ་དའབར་ཉེན་ ཤཚའི་ དིདཔ་ ༥དངབུགས་ འབྱིན་ 


ཁོ །ོན། དེ ཕྱིན ་ ཤཿ 'ཡྲཧ = ༥ འི་ག ་ །ུང་ཡའི་ ཁ་] ་ ཡུ 








---~----- དྲད ལེ་ 


༼༄༅༽། 


།ཅུན་༠༠༠ཉེནདིངམིན་དྡོ་རེ་འཛིན་ལའི་མ་ཆོང་གོག །གང་ཞིག་བསནས་པའི་ཡེགས་སྦྱད་མཁྲས་སྟོད་སྨན པ 
ཡུཡྲ་ཧཱ་ཝ་འྱཧུད་བྷ་སན། །བྷསྙ་ནའ་ཛིན་ཤོས་དཀན་ཐང་ཨོའི་སེ་དང་ ངྩར་སིགཆུང་ཡིས་མེང་ཀྱུན། །ཀླུ་ཉྲཱ་པར་དེ་དགའསེན་ང ཀུན་དད་ ྦ 
༈ འགི་ཡེན་ཤནས་ནམས་ཡདགེ་མཚན་ཞྭངྲ་ས། །འཕཔྲས་ཝན་དུས་ཆྱིམཉོད་སན་དཀར་འདྲེ་ཕིད་སང་པསཁབ་རྱུར་ཅིག །ཁྟརྨ་ནརྩར་ཆང་ ་ ྒ 
ཁངས་སྲིད་ས་དའུང་བྒྱུད་དབང་ཡྱོག་སམ་སྩོངས་ཡུམ་ྲས་སྐུ། །གསྩམ་གྱ་གྱི་རིན་དབའུ་ངའ་འཱ་སན་དང་ཉན་འཛིན་གུས་ལྡན་ ྦ 
ཉབས་ཁཏན་ཞཁོད་འབངས་ནམས། །ཡུང་ཡུད་ཛོགས་ཞཱན་དུསའཉིན་དགྲ་སྟོནདགྲའ་འྲམ་ལ་རོས་གགས་༤སྟན་འཐད་སྒྲབ་རྤ། ། ྒ 
















ཉྟ་ཉཉ་ོག་ལའིཚོས་ཝེ་ཀླར་བུའ ཅང་ དགེ་པའི་ནི ཅིསང་ ྩོ༦ཅྱར་ྱིག། །ཅེས༢གའ་ལྱརད་ཁད་གཞེགས་འདུས་བའི ཏཾ སུད་གང་མའི་ 
གཏོན་དངུག་རིྲས་འྔཛན་དཔའ་ལོའི་དགའ་ སོནཞད་ནི་མ་མོད་ཨ་ སིིགིིེིིཾཛ&ཛུྤྭྤྣྭྣང ་ 'རླུའདུད་ 
་ཞ། ཛོའི་ གཧུཾག་ནོའ་ཞིགྲ་འིས་ཅརྒྱ་རྤས་ ཐཱ ཡ་བྷོ་ནམ་སྤྱ་ཧཱི་ཁོར་ཨ་འངས་ འདུཨ་བས། མད་ཡང་འང་ ༥ངོས་ནས་ཙོ་མའྲ་ཅོག་ས་འདེ འདེར་ཆོབ ནོན་དྲག་ 'ཅིཿྲིང 
"ཇྱག་ཨེན་སྨ་ ླ་ི་འཞིན་ཁྱ་ཧུང་ན་ཡན་ དུ་རེ་ ཞིང་། ཅོ ཅོ་ནྲེ་མདོའི་སཱགས་ འཆང་སངསྐྱ་ཆམ་ཆ་དིང་ཤིས་ཅང་ཀྱུན་གྲཟིགས་ ད་བས་མདད་པའི་ཡས་བང་དང་། 


གཧོད་བླདོག་འངི་ གཉི་སྔངོན་ཤིང་ སྣ་ཚོགས་འཇི །ཅིགས་ངའི་ཡྲཡ་ཧི་ཧེ་བྲ་གས་གཉིས་ཆི་མདྱུན་ས་ཅོ ཅོ་ཞེའྱི་ཆ་སཁང་ཆེན་ལོར་མི་དངང་ཡུམ་སྭསྤྱཆི་ 


£; 




















།བདྲ་ལ གིན་ཆེན་རིགསྤ་ཆེ་ལོཏ༡་༨༔ ནུཁྱ་སོགས་ཕླད་ཧེ་རླ་ཀཿ བླར་དིགུས་ཀྐུག་། 
༼ དམང་འྭམུསར༔ དྭགེགས་འདོད་ཆགས་མཚན་མའ་༢ེ༔ པླད་ཟིགསྦ་ཆི་ལ་ཉ་བླཟོག༔ [ ༢ པཿ 
གས་ཀ ལསྤ་ཆི་ནིགས་གུན་དབང་འམ་ས༤ དྭགགས་སྩེ་བྱམང་ཤ་ཁག་འོ ལས་ཅི་དིགས་ 

ླ ཀླ་ཀྷོཧཱཾ་ཧཱ་འི་མས༔ ཨ་ཡི་འྷ་ག་པས་གཟིའ་ཞིང་གནོན༔ ས ༢༥ ༤ དགང་འཇྱུས་ 
ཿ འྩོ པལ རོ ལོས ནོ་རྔ་མཁའ་འཐོའི་ཤློ༨ཿ གྱུ་ཡ་གྲོ་ཇྷི་ཤཱ་འི་མས༔ མེ་ཡེབྷས 












 ་ །མཞའི་ཡི་ཞེང་༥༢༔ ོཤོམོས་ོ་གོབདོག་ལལ 


ཧྲ 
: 
མེཿ 





བ་་ཞྭབྱིད་། 
རེ འི་འཁེརྦ་ཚོགས་དཔང་འཛམ་སརྫ་ དགེགས་ཟགའི་བྷཨསལ་ནོལ༔ དྲི་ཟཡི་དམགམྲོ་ 
ཨྷ་འདུཿཡ' ཅེངའོ་པོ་ཡཡིས༔ མྡེ་པའི་འཁེན་ཚོ་གས་ མ་དབ་པའ་དུ་སརྭ དགེགས་སོག་དང་ 
འི་དམག་ཚོགསུདྲག་ཁར༔ གཤིནྡ་རེ་འདུྱབེད་ཁོ་ལོ་ཡིསི་ གཞིནྣ་རེའི་འཁོར་ཚོགས་ 
^ དེགས་ཤྭཁག་འདི་ལ་རོལ༔ གཅིན་རེསི་དམག་ཚོགས་དྲག་༠༠༢༔ སཱཾན་ལོའདུལ་བྱེད་་ 








ཁྲོ་ལོ་ཡིས༔ སཱིན་ལོའི་དམག་ཚོ་གས་དབངའདས༤ཿ དྲགེགས་།འོདྲའག་འདི་ལ་༤༔ སིན་འོའི་དམགཛྲོག 
རན ཟླ་གདོནའདུཨ་བྱེང་ཁྲོ་བོ་ཡས༔ གླ་ཿཡེ་འཊེར་ཆོ་གས་དབངའདྲུས༤༔ £: ( འཡན་ 
བཞི་ཁག་ཨ་རོའཅ ཟླ་ཡི་དམག་ཚོགས་དྲག་ཡ༢༔ ཆུང་ལ་འདུས་བེང་ཁོ་བོ་ཡིས༔ ཟུང་ཧའའཁྲོར་་ 
ཚོགས་༢༔ དྲགེགས་ཕོག་དངདྲཔང་༥༢༔ ནུང་ཏའི་དམག་ཚོ་གས་ད༔ གནོད་ཧྲིུ་འདུང་ཁྱེད་ 
ཁོ་ལོ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་འཁེར་ཆོགས་༥༔ དྲག་བཞེགས་བོ་ཆིང་ཞདི་༥༢༔ གནོད་སིན་དམག 










༠ 


༠ །ཡོས༢༔ དབང་ལན་འདུས་བྱེདྡ་ཁོ་ལོ་ཡེས༔ དབང་ལྡན་འཁོན་ཚོགས་༢ཿདྲག་ 
བཞེགས་དཔ་རྩུས་ ༢༠༤ དབང་ལན་དམག་ཚོ་གས་དྲག་༠༢༔ ས་བདག་འདུཡ་བེད་ཁོ་བ་ཡེས༔ 

ཾ རས་འདག་གཅེའོ་མོགས་དབང་འཇར༢༔ དྲག་བགེགས་མགས་ནོནྲ་གད་ཁག༔ མ་བདག་དམག་ 

/ ལགས་དྲབ་ཨ ༤ དུ་ཤུདྱ་ཞོ་བྭ་ལགས་ཆུ་ཧན༔ ལྲགས་རུས་བཟུང་ལ་ཕུའ་བས་་ 
ཐོབ ད དྲག་བགེགསའི ཡི་ནིང་ལ་དོལ༔ ཅགས་ཆུ་ཅཧན་ཁྱ་ཡ་ཆར༔ ཤྱཾ་ཡ་སྒོ་བཞགྲ་ 





















ལ་ཅུན༔ ཞགས་པ་དམན་པོ་འདབས་ཞེད་ཆེངས༔ དཔ་དང་པགེགས་ཧི་མགོ་ཡ་རོ༔ ཞགསཔ་ 

ཅནྱ་རི་ལོ་ཉ༔ྷ ཞུཿ་ཧི་ཨོ་པྲ་ལུགས་སྫོགཅན༔ དྲག་དང་བགྲེགསྤ་ཅི་ཡུན་ལག་དོམས༔ དགྲེགས་ 

༤ ལྕགས་སླེགས་ཅནྱ་ཧི་ལོ་ཉ་༢༔ བྱང་གི་ཨྒོ་པདྲིས་ཁྲ་ཅན༔ པྲུང 
་ དྲགེགས་དཔང་ལྗོར་༥༢༔ དངུཀ་ལོ་ཧྭྱཾ་ཧྱི་ལོ་ཉ་༩༔ ༨༢ བཀའེ་ཡི་ཁྙཿན 
ཅེ་བུངྱརཱད༔ རུཌ་རུ་ས་དྲག་དང་འགེགས་ལ་འཇང༔ དྲགེགས་དོན་སིང་ང་ཡ་དོལ༔ གདོན་ 























།བགེགས་མེ ་མྤདཱནྡ་རྲེརྷ་ནམས་འྷམོགྱ༔ ཧྱེམཆོག་མོནོཉནྱཾ་སོ་གྲོནོམསོ༔ 
ཁས་ཨ་ཆད་པཞད་འཞིས་འྲ དགགས་གནོད་པའི་སོར་ལླ་རོག༔ མྣདྷཱརཱཾ་ཨཱ་འྱི།མྣ་་ 
¡རྩས མྭ་ཧཱྕཏ༔ མྭཏ་གོརོ་མུན༔ མ་ང་པྲ་སཱ་ཏ། མྣང་ཀྲེནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧྲིཿ༥ང་ 
༨ ` ཅོག་འའི་འཕེན་ཡས་བཅོ་པ་ནི། ཚུ་བཅོམ་ཞན་བཛ་ཧེ་རྭ་གྭ༔ རྡོ །ཁྲག་འདྲང་ པང་ 


བྭཝ་ས་ནས༔ དྲགེགས་ནམ་ཤེས་འདི་ཡ་རོལ༔ ཚོ དོ་ཉྔེཁ་ཉྨ་ཐུང་ཡེ་ཉར༔ བཅེམ་ལྡན་ངྷཇ་ཧེ་ 


བྷ 6 















ཞག་སྱུ་དི་མཿ མདའ་གྲན་ཅན་མི་ལོ་ཧར བླད་གྲསང་གི་མོོ་ཧཱེ༔ དབང་དུ་བས་ཤིག་བུ་མོཧ༔ 
རྒྱམ་མཚིན་ཧན་རྱི་ཕོཏ༨༔ ཀླམཡས་ཧི་ཡོཏ་མ༔ རུམདྤ་ཨཿཊངཏ་“ཛུཾ 8 ཞནབ་བུ་ ཛཧོ 
ཞདོད་ཆགམ་ཚུད་གཅོད་ཕོཏ་མོ༔ བློ་སྣིང་དྲོངས་ཞིག་སུ་ཀླཝ༔ རློ་སྙིང་ཐོགསཕའི་ལེཉྟ ཞེ་ཆཱ་དའཇོམས 
ཐུའི་ཚོཧ་མོ༔ རྩྱ་སྔཱ ཞུང་ཞིག་གླའྱི༔ ཐོདའགཅན་ཧི༔ ངྲ་ཧུའཇོམས་བ འི་ལོཧྭ་ཧེ༔ ཙིཏྟ་མྱུངས་ 
ཤིག་ཨ་ཤནི༔ ཧིང་ཆེན་འྱཅིན་པའི་ལོཉར༔ ཝགཏོག་འཇོམས་པའི་ཕོཉྭ་སེ༔ མགོོ་ལུམ་ཝོལ་ཞིགཙྫ་ 





















 ༄༅། །ཨི༔ མགྲོ་འྭསའཟུལ་ཡའི་ལོཧ༔ ཛུག་ན་ཞིང་གྱི་རལ་མཚན་ནམསཿཤ 

„ ཡཱ་ཧོ་ཧིག་སྙིངཱ་མ༔ སེང་མགོ་ཅན་ཧི་ལོ་ཉ༩༔ ག་གཉིསབ་ལོ་ནངགནས་ཟུཉ་མསཔ་ ཛཱ་ཆུམ་ཁུ 
 ཆོམསྭ་ཤིགྱུབ་ལི་མཿ སག་མགོ་ནྷཱ་ཧཱི་ལོཉ༨༔ ཝུགས་ཆེན་ལུག་པཱའི་ཝ་མེན་མཛ གཡུངགཞི་ 
འྭམ་ཤིག་སྲི་ལམ༔ ཝཱ་མགོ་ཅན་ི་ལོ་ཉ ག་ཆེན་ཟ་པའི་ཝ་མེནམྫཿ དགྲ་གདོལ་ཅིགྲ་ག་ 
ན་མ སང་མགོ་ཅན་ཧི༔ འྭཧ་འྲ་དང་པའི་ཝ་མེན་མྔ༔ གྲོའགའྲད་ཞིགྲ་ཏི་ཏྭ་མཿྱཧ་ནོད་ 










མགོ་ཅན་ཡོ་ཉ༨༔ ཞིང་ཆེན།བུར་ལཱའི་ཝ་མེནམཿ བགས་པབྲྲས་ཤིག་གྲད་མྲཿ ཀྒདའི་་ 
མགོ་ཅན་ལོ་ཉ༨༤ མེག་ཚི༠༥ཞྱཟིན་ལའི་ལ་མེན་མཿ འགེགས་མིགྲ་བས་ཤིག་ཞུ་ཁ་ཡ༔ ཁྱ་རོག་མ་གོ་རན་ 


་ 


ཡཏ གླེསཱིངའདྲེན་པའི་ཝ་མེན་མརྩ བགེགས་སིང་ཕུངས་ཤིག་ཏུ་ལུ་མཿ ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ལོ་ཉ༢ཉོམ་ 
ཆོདས་འདྲེབ་ཨཛིང་ཆ་གདོང་ ༨ དིས རོ་རེ 1 རེ 
ཨདསའདྲེན་མཛོད་ར་གདོང་མ༔ དྲག་ ཧིང་འག་ཅཾགྱ་ལགསྱ་བུ་མ༔ ཅ་གདོང་ཅནྱ་བཱ་ལོ་ཉ༔ ཿཡན་ལག་ཞཆེདམདིད་ 








ཡག་གདོད་མ༔ དྲག་བཞེགསའཆ་ ང་ཝོམཞགས་པ་ཅན ཌྷ བག་ གདོང་ཅ ནྒགྱིངངྷ གནས་ སུ་འཚེང་སྡོམ སླེཾཡ་དདོད་་ 























 ༄༅། 


བླམོགྫ༔ ་ཡང་དགྲ་རུ་ནྭས་ཀེ་ 


ཡན་བླ་རོག༔ མངྨ་ཆཾ་སྭའྤ་ཧི༔ མཉ་རྭ་ཏ༔ མ་ར 


༄༅། །མཿ༔ དྲག་ཡམ་སེམས་ཞིགྭ་ཅགས་སློགས་ཅན༔ སླེཡ་གདོང་ཅན་གྱི་ཧོ༔ ཆྱོས་པར་རྡོག་ 
„ ཁེད་བྱང་གདོང་མཆྩ དྲག་སེམས་དྲྭབག་ཅིག་དསྲ་བཅནཿ སྤྱང་གདོང་ཅན་མི་ཡོཧཾཿ འནཔ་སླང་པའི་་ 
/ ཁམ་མཛིད་མཿ སེུན་མོ་ཧཱི་གྲཱ་པུ་བྱརདནི༔ དྲནེགས་ཤ།ཟག་འདི་རོལ་ཁ༔ མ་མོའི་ཚོགས་ྱི་གདུག་ཚཔ་་ 


༨༨` 


ཧྭ 





འའ 
© 








ཨན་ནམ་སྔར གཏམ རཚོ་པའདི་ནེབ་ཁྱ དྲེཤས་གན བྱིད 
༢ མྟྟ་གོ་རོ་ཅཾ་ཧཾཾ༔ྷ མྭ་ཏཱ་པ་སུ་ཏ༔ 
























ྲ 


སོ་གེ་ནིའི་ཉི༔ ༢མམདམལསི་ཚགསསའོགལའི་འཟན་ས༤ཆོལཞི། ཧཱ ཅོན ཁྱ་མལ་གཞིན་ཆེགིགཞིཿ 
ཟུམ་མ་ཧདྱཱ་བང་མཛང། རིང།ཁོ་ལོ་ར༔ སྔོག་ཡ་དའང་བྱྱ་ཨཱན་བདྲུདྲ་སི་གཙོཏི དྲགེགས་ཞྭའགྲ་སོག་ལ་རོབལས་ 
སཾ ་ ཅུ བ་ཏ ཅེ ཅ མ་བདུདའབྲམྱརི་བདག་པྷོཁོང༔ དམམ 
དགགས མ་འདྲད་ཞུག་ངོའི་འགོ་ཉར སོལྲ་པཚ་ཨེ་ག་ཏཱི་མ༔ རལའ་ནོང་ཨ་ 
ྱི་དགྲ་ཉྷ་མེ༔ དམ་ཉམས་ྲེགས་ཱེང་ཡའོལ༔ སོས་བྱེད་ྔགས་ཁྱི་ཡོཉ་ཛཏ གཉིན་རྗེ་ཡ་ 























མར་ཇི་ཡཅ་ རྨོརཿ 

འེ ཤུར 'འདུད་གྲི ཅེ དམ་ཉམས ིགས་ ༥༨་༣ོའ° ྭ 
ཡོ དམག་སར ཇིམ 88 ཁྲག རན ཚབ 
སཾ དམ་ཉ་ས་དྲགསཁདག་འོལ༔ ཆུ 


དཀྲགས་འཏྟ གཤིན་རེ་མེན་ལོའི་ཝོཿ ་ལོཉ་ སྩོན་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ངུས་མ༔ དམ་ཉམས་་ 






















དྲགགས་ངཁཱག་འོ༧ཅ མ་མོ་ཡོ་ རྫི ཆར གློཡ་ུམ་ཆགས་བཞི།དྭག་གི་བདག༔ 
དམ་ཧམས་དགེགས་སིང་ཕུ་དོ༩༔ མ་མོ།ཁག་འྭ་ཟུང་ལོ་༥༣ གནིན་ནེ་ཨྲ་རཱ་ཨེ་རུ་ཡཡིས༔ དགེགས་ 
།ོང་ཁགྱ་བུགྱཏྲཱ་ཧཱགྱ གྲ་གནྡ་ད་བདུད་གི་ཡོ་ཧཱཿ ཧེརྲ་ཡཱ།ཁ་མེ་འོད་ཟེརཅན༔ དགེགས་ 
སྦིདཁག་གཙོ ཡུ་ཧོབ༔ ཞོ་མོ་ངེ་ཉའི་དམག་ཚོགྲས༢ ༤ སློཡ་ཡཿམྱ་གིང་འཞི་གྲཧུག་ཞཇམ་མ༔ 
ཅིང་ཁག་ཁྷཧབཅིང་གྭཟུཉས་ཡ་རོཿ སྲིང་པྲ་གིང་འཞིའི་ལོ་ཧ་ཟྫོན༔ གཉིན་རེ་དལ་ལ་ཚིའ་དགུ་ཡིས༔ 
































ིས་སག།།ོ།། བལ 
ཧམ་ཧམས་ཆྱོམ་ཧིང་འཇིབ་སྲ་ཆུག༔ྩ གྲུལབྲམ་གདོན་ཅི^ ༔ ཧོ་ཨུངགཤིན་རེ་རིག་དམར་འོདོ དགེགས་། 
ཅིང་ཡམ་ལ་ཆོསྤྲད །ཆོ་གདོརཧི་ལོ་ཉར༔ ཆུང་ཕོགས་ཤནིནྡ་དོ་ཆི་ཡ་ཡིས༔ དགེཀསྦ་སྱེ་རྒུད་ཚ་བཅོད་ 
ཆླུ་འདུད་ནྣམསཆྱིཿ ལོ བྲཱ་བང་གཤིན་རེ་ཏེས་པ་ཡིས༔ དྲགེགས་ཆམས་ཅད་ཞ་དེ་ ཇུ་བསྔནནུང 


ང་གདེནྷཾ་ཧི༔ ཁྱང་ཕོགས་གཉིན་རེ་བདུད་འཇོམས་ཅིས༔ དགེགས་འཇིཤ་ཉེན་གནས་སྱ ཆོ ༽ནོད་རྱིན 




























དཱ གདིལ ཿ ཇུཤད་ཆོས་གྱི་ཆུའ་བོ་ཡིས༔ དྭགགས་ཆུམསཿཧདྲའི་ 
ོ; ཝོག སལ ཆ༡༣མ/ འགྲོ་ཡོགས་གནིན་རེ་དམར་ཡོ་དང་ཅ ག གཤིན་ ར་ཚོདདུག 
་ བྱད བ་ཡིསཿ དྲུགནས་འབང་སྫང་ས་བུ་བཅོ་དྩོ མ་འདག་གདོནྫ་ཅཱི སེང་ཐོག་སྔ་ནག་མོ་ཟལ་ ; 
གཅིག་མ ཏ ཤེསྦ་བཞདོང་དྲགུ་མ་ཡིས་ནི༔ དྲགས་ཟིམས་ཆད་ཆའ་དུ་ལོབ༔ ཤཱག་མོའི་བནའ་གྫངའ་ 
དྲག་ཨར༔ ཤནྱ་ཅོགསརཡ་གཅིག་ཞེས་མིག་མ༔ དྲག་ལ་སིངའྱརས་གཟེར་ནད་འོད དི་མཞི་བཀའ་ 













ུ་དྲག ༔ གན་ལོོདཀན་སཱ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ དྲག་ལ་འགོ་ནད་སྣ་ཚོ་གས་ཆོངས༔ དང་སང་དམོད་པདྲ་ 
༠ ལྷོ་ཛྱོགས་དྲདུ་གྱི་རྔམས་སྙངས་ཅན༔ དབྲ་ལ་རྒྱ་གཟེར་འགྲཡ་ནད་ཁོངས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ།ཁ་དགྲ་ཡ༥ 
ལྷོཞུའ།ཁག་གི་དཡ་གཅིག་མ༔ དྲགུ་ཡི་ཞཁག་རྔོན་འ་འོའ༔ སྲིན་ལོའི་རུན་ཟུམ་དྲག་ལ༔ ཞུཊ་ཝེགས་ཟླ་མོཊ 
འཐྲོ་མ༔ དྲག་ལ་མཛ་ནད་སྣ་དགུ་ཆོད༔ གུ་ཡི་དུག་ཆེན་དྲག་ལ༠༔ ནུབ་ཇང་ཟུང་ལ་མན་གྲམམ་མ༔ དྲག་ལ་མྐྱོ་ 
འཁོགྱ་ཆུལནད་ཆོངཿ རུང་ཆའི་འདན་དྲག་༢༥༔ བྱང་ཛྱོགས་སླུ་གདནས་ཤཅིག་མ༔ དགྲ་ལ་ལྷོ་རྱོགས་ནད་ ` 


















ི༠། དེཀི་མམ་ལ་ཚོདྱ༔ གནོད་སྗིན་གངུགྲ་སུབ་དྲག་ལ༢༔ བུང་གར་དམར་མོ་དམ་གཅིག་མཿདྲལ་ 
བཤེགས་དངང་ལོ་ཨོ། ཝ་ཛེམས༔ བཞེགས་ལི་གནང་བྲག་ཡར་ང འོག་ཙོནས་ནྭག་མོ་རཱལ་གཅིག་མ༔ དགྲ་ རྫ 
༈ མྱབྱང་ནད་འཆིབསཔ་ ཆང་ཌ༔ གྲྭ་མིན་ཆོད་ལ་དགྲ་ཡང༔ ནག་མོ་ལག་མགྲོ་དཱནྱ་རིས་ནཾ༔ ཤཿ དྲུམ་་༥ 
 གྲུན་གཅོད་ནད་ཆོད༔ མ་བདག་ཆད་འདྲབ་ཡར༔ ཤན་ཞོར་དུང་གིི་བོད་ མགྱོཿ དྲགེགས་་ 
སོག་རུ ཡིཔ།ཁག་དོངས༔ འགུགས་ཞིང་བླཟོག་པཞི་དུས་ཡ་བབ༔ ཉོ་སོར་ནག་མོ་སྟག་གི་་ 

























༤. ༨ 


མ་ཤ ་ད དྲགགས་མགྲོ་འམ་ཡུན་ཡགའཆདམང འཆེངྲ་ཞིང་བླནོག་ལའུ་དཱ་ ཅུ .ནུའ་ཕྱོགས་ 
འམེ་ཡ ཙཡ་གང་གིའྱི་མགྷོ༔ ནླགེགས་དའཔང་གནམས་ཇེམས༔ཿ སམ་ཞིང་བླརོག་པའི་དུས་ཡ་ ཉོ 
ཅེངྷ་ཧོརཾ་ང ལུགས་ྱི་སྱང་གིའི་མཐོ༔ དགེགས་ཡཱམ་སེམས་ཇུས་དྲུ་རོག༔ བསདྦིང་འླ་མོག་ ། 
པའི་དུས་ཡ༢ཙ བཀའེ་སྲང་གིང་ཆེན་བཅུ་དུག་གིསྣེར དམ་ཧྫམས་དྲབ་དང་བཞེགས་བི་ཚོགས༔ 
ཁྲམ་ཚེགས་བདུད་བཞིས་ཁམ་ཡ་ཐོབ༔ ཉེ་ཐོགས་ཙེས་གཞིེས་ཅི་ས་སྲུ་ཆུག༔ བི་ཐོགས་ཤིང་ 








།རྲོར་ཧནྱ་ཤིཡོ་ཉ༤ཿ ཡམ་ཆེན་གནྲིནྡ་ཇེ་ཡས་བེདྲ་མསཿ གཞིན་རྗེ་གདོན་གི་ཡོཏ་ཿ 
, (ྲཱམ་ཆེན་ཟླུ་མོ་ཡས་ཐྲེད་མས༔ ཟླུ་ཉན་ས་བདག་ཕོ་ཧཱ་ ཕྱུམ་ཆེན་གནོད་ཕྱིན་ཁསྱ་བེང་མ༔ གནོད་་ 
ུ ཡྱིན་འཁེའ་ཆོ་ ཨལོཉ༨༔ཿ ལོ་ཉྭཾ་སོང་བྱཞྱི་ནམས་ཅིསཿ གནོདྱ་བིད་དྲག་དང་བགེགས་ནམས་གུནཿ 

ྷུགས་རྒྱ་ཧན་གྱིས་སཱིང་རཱས་ དྲང་ས༔ ཤནྲ་ཧོནས་གདོན་གྱི་ལོ་ཧ་ ལ་ཧ ངཨོཊཨཁཧཉུཅམ་ཡཧུ་ཨཱ 
ཅངས ཉྱོ་ཁྱོགས་གདོན་གྱཾ* § ཆྱགས་ རསས -ས་ དབང་ལོ་བརྡོ་མམ༔ ནབྱ་ལོགས་གདྒོ:་ཧྲི་པོར༔ 




























བྱེད་ཤིདཕྲ་འགེགས“ྗ ཝྲ་མེན་དོམ་རྱི་མགོའོ་ཅན༔ རྒང་གཟུཤས་ཐོགས་ནས༥༔ མཚོན་མ^༔ འཕྲིན 
༦» ཝ་མེན་ལགཤི་མགོ་བོ༤ ལག་ཤཟཀས་ཟོགས༥༔ མཚོནཆཿ༔འཱཡྲིན་ 
༧ སེང་གིཌྗ ཝ་མེན་དདྲ་བྲི་མགོང༢༔ ལྱུ་གཟུགས་ཐོདསར༔ མཚོན©×§ འཕྲིན་ལས་ཞོག་གིདགྲ་ 
བཤེགས ཌྷ ཧརྒོད་མགོ་ཅན་མགོནས་ལའི་གྱགསཿ ཤན་ཕོགས་དྲག་པ གསུབྱཐཱྷ་ཞིང་བ ཆློཾཀ༔ བྱ 

ཟེག་མགོ་ཧན་དིས་པ་ཅན༔ ཤར་ལྩོའི་དྲག་བཞེགས་བྱ་བུར༥ཅ འུག་པའི་མགོོ་ཧན་ཤེས་འབ་ཅན༔ 





























རེ ཅོ་ཡི་དྲག་བགེགྲས་བྱ་དཱར ཅ ཁྭ་ཏའི་མགོ་ན་ཝིབ་ཤིང་ཅན༔ ཧོ་ཟུང་། 
དགེགས་བྱ་ཅུར༢༔ བུགུན་མགོཅན་མིག དམརྭ༔ ནུའྲ་ཧི་དྲག་བགེགས་བྱ་བུན༨༔ འཚོགས 
' ལ།འྲ་ཕེ་ མགེ་བ་ཅན༔ ནྩུངྱ་བང་དྲག་བ སང བྭ་ང་མགོ་ གོ་ཅན་ཐབས་ལྷ་ཕབས༔་ 
བྷུད ( གེགས་བྒྱཧ་ རཾ གསེད་ དབེད དྲ་མེ་མོང་མགོ་ཁོ་ཅཱན༔ ཆུ་ཨདདྲ་ཞསབྱས 
ཉཔར༔ མི་བའི་མགོ་ཅིནས་ས་སྤོངཿ ཧེང་ཡོགས་དྲག་བགནསང ལེའེ 












ཨེན་ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་བནེཿ ཨོ་དང དབང་བ རཱུད་དྭགྲ་སེ རེ༠མས་ ས་དྲ་ཀཀ༔ 


༠ ཌཁྭ་ཡའ་ 
རྡོ་རཱིམཁའ་ 


ཆེན་མཁའའའྲོའི དམག་དྲཔང་བླ་ཟོག༔ 
| རྱམཿ་འའ་ོ་་དམག་བྨདར་3 












ཞླ 









དྲག་བགེགས་གྲབུགས་འུངུའ 
ཅག་པའྱི་རུཁ་ཨྭོ་ནམ་ཧཱ་པགསཁར དྲག་འགེནས་ནདི་ཡིི་བ 


ཀའ ཨ་ཨོ་ 
དམག་དབུང་༨༔ྷ ཧ རག་པའྱི་རཱམ་ མོའོད་གསལའབར༔ དགྲ 'བཞེགམ་འདི་ཡི་དྡོ ས་ཨ 
ག་པའྱི་རམ་མོོ་སཱན་ཤསལ་མཿ དྲག་འགེགས་འདི་ཡི།ཁག་ཡ༨ཿ 


དའོལ་ 





༠ 


¡: 


ཤསའ་ ༥༠ ཡང་གསསམ་ ག༥མཿ དྭྲལ་ བགེགས་འདི་ ཡེ་དྲ་ཤས་ 



















༠༠༨ ༠༠༣༤ ལསྦྱ་ཆྱི་མཁཁའ་འགོའི་དམགདྲང་ང༔ རག་པའྱི་རཁ་མོ་བགགཞས་་ 

གཧྭན༔ དྲག་འགེགས་འདི་ཡི་བཟག་ཨ༡༔ ༢བྱེ་ཤེས་མཁཞྲ་འཚོའི་དམག་དྲཔང་༔ མིད་པའི་དེད་ 
¦ འཐོའི་ུམ་མཆོག་མཿ ཝ་མེནྷ་རཱཚོ་ཀཱསཔཔའི་ཡཱམཿ སིད་པ་ཆུ་འདེའི་དམག་དྲ་ངང་ཇདཔག་ 
ཱ བཱསམ་ཤེང་གེ ©:༦གཧ༧ ཉི་མ་ཧོང་གི་ཆོང་ཝྲེང་ཅན༔ སྲིད་ལའི་ཤཟའ་དགར་དམག་དདང་༢ ཌ 
ཉི་མ་ཁེོས་པའི་དངང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གྲསམ་མ་ལམ་ཤསས་མཆིད་མཿ རོ་ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཆྱི་ལོ་ཏཏ 
























།མས་གྲསམའཆོ་བེ ་ེད་ཁེས་པའི་མུ མེ སེངགྲསམ་ པམ་གསལ་པར་སྫོར་མཛད་མ༔ ནི རན་ཆེན་རགསྦའི་ 
མོན བླུར་ཁཱགའཆུང་ཁོས་བའི་མཚ སྲིད་གྲསམ་མ་འཱས་བད་ཡ་འཁོད༔ པདྨ་རིགས་ྱི་ཕོཉ་ 
འརཟླེཾག༔ ; སིད་པའི་འདྲེ་མན་ཁོས་པའི་མྩ༔ ཁྲམས་གྲསམ་ཆམས་ཅད་དཔང་དུ་འ་དུད༔ ལས་ཆྱི་ 
ཟིགས་ཆི་ ལོ་༠༢ སྣད་སྲིད་བརྒྱན་མཇཛདེ་རྒན་ཆིས་ གུ ཨོ ས་ཨ + 

ཌྷ རྒྱན་དཔ་ཁྲམ།ཁ་ཤོ་དེ་བཟློཀ༔ྩ བཟློག་བསྒྱུ་ཐེད་པའི་ཡོ་ཧྭ་མྩོཿ བདག་ ཙཉིདྲ་ཕག 


















།བཞུད་མ་ནད་མ་ མི་མདྦྷུན་གནོད་ཡུ་བརྱ་ར་ཨཱིང་ང་ཟློཀ༔ དཅིངསྤ་ཡུག་རམ་ 
ཌྷ དབྱིངས་དང་་ཡེ་ཨེས་ གཉིས་ དཅིངྱ༔ དབིངས་ཞས་ཅ ས་དྲནུ་བྱ་མུན་ཞུང་ 
ཧེ སེ གྲནགུན་ ༽ྱ་ཁབ་པན་འགྲོན གཅིག་བླ་ལུམ་ མཆོགྱ་རཱཿཨོ་ཧི༔ དགོ བསླག 
 ཁོཉྭ་ཟཱམས་ཅད༨༔ རཱཾ་ཤརྲྱ་ཨི་དགའ་མོ་སྱན་གཅིག་མཿ དྲག་འགེགས་རྩས་བ་ཞདི་ལ་དོལ༔ ༔ ཤན་༅ྱོགས་ 
གྲ་བགེགས་གནོད་པ་ ཌེ ལྷོ་ཡི་ནག་མོ་མཆེ་ཁ་ཅཞ༔ དྲག་བགེགས་ཤལས་ད་འོལ་ = ོ་ཅེཾགས་དགྲེགྭ་ 























སཱོངྲ་བུག་ཁྱརདྱ་ཧ་དམག་དྲ་ངང་༔ པླད་གན་དབང་པེང་་ཧན༔ ས་འདག་གདོན་ཆི་དམག་དྲང་པར༔ 
ཤནྱ་སི་དགད་ཨྲོ་སྲུ་ཆེ་གཅིགས་མ དགར་མོའྲ་པམ་ཆེའི་དམག་དྲཔང་༔ ལོ་ཡི་ནཱག་མོ་ཁ་འཇམམ༔ 
ནག་མོ་འྱ མ་ཝེའི་ ༽དམགྲ་ངང་༢༔ ནུབ་ གྱིདྲམནཱ་མོ་ མྒརཱ་འཇཱཧས་མ༔ ་ མམ་ཝེའི་དམ༩ 
དྲདད་༥ བྱང་གི་མེན་ཨོལས་མཁན་མྗ༔ ༤ སེན་མོའ ར་ཝེ ཛེའི ༔ རཾ ཧོ ཉ༽་ཏིང་དཀར་མྲོ་གུ་འདེབས 
མ༔ྫ བྱང་ཤད་གདོན་ཁྱི༔ དུ་ནྙིད་ནག་མོ་གྲ་འདེབས་མ༔ྩ ཧར་ལྩོ་གདོན་གྱིར༔ ཧརྙིདེ་དམའམོ 


















¦ ༄ རར ཡམ 2] ཉྩོ་ནུཊཱ་ཤདོན་རཾ༨༔ གྱུཁ་ཏིང་སེར་མོཿ རྲཞདེབས་མ༔ ཞུཊ་བྱད་གདོན ་ རླ 
, ཀྱིདམ“༔ རྩུ་མཚོ་བཁའྱངམས་ དྲ་ཅིལ་འཁོར་ནས༔ ཏཾ ཤུགཨ་སློཡ་དྤ 'དྲགྲ་རུ་ས་དྲག་ འགེགས་ཱགཏུམ 
ེཞུ་འབན་པའི་དྲ་ཡིལ་ཞཁོར་ནས༔ བདུད་དེགས་གྲུནའུདུས་མ་ཡིས་བླདོནྱིཿ དེའ་ངཆེན་ནམས་པཱའི་ལིམ་ 
ཁེན་ནཔ༔ ལྕགས་རྒྱའ་ཁོའདུ༡་མ་ཡིས༔ གྲིང་ཕནི་མཧོནས་མ་ཉ་ཡི་སྭིད༔ མྭ་ད་དེ་ཡའི་བཀའ 
ངྱའ་༥༔ ཨྱ་༧ི་ཆངེ་ལ་དབྲ་ཡ༔ མཁའ་ལ།ཆུང་ལྫིད་གཉིན་རྗེའི་སྲིད༔ གཞིན་རྡེ་ཆོསི་རྒྱལ་བཀའ་*་ 

























ཙུ །གཞེགམ་ཨྱཿ དྲག་བེནསང་ཟོག་ཡའི་འཕིན་ཡས་མཛོད༔ ཡད་གྲ་བུགས་ 
„ ཆི་དིཀ་འཛིན་ནམས༔ ཞུགས་ཆཱི་གནས་ནས་འདིད་གཞེགས་ཡ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པདི་ 
¿ ^༔ འཇུམ་དངལ་གུ་ཡི་འག་འཛིན༤༈ གུ་ཡི་གཞས་ནས༢༔ དགེགས་བླདོདར ལླད་ 

གྲང་གི་འ་འཛིན༢༔ གྲ་མང་གེ་གནསར༣ དྲགགས་འཇློགརཆྣཿ འཕྲིན་ཡས་དིག་འཛིན་རི་ 
འཕྲིན་ཡས་གནས༢༔ དགེགས༢༔ མ་མེ་རོད་སོང་འིག་འཛནཿུ ནོད་སྟེང་གཞས།ཿ 








ཁཱ 


ཧེ 





༦༅། །འླད་རིས་སི་མཁུའཐབོ ཡས་སི་འིགས་གི་མཁའ་འགོ་གིང་ར མ།ཁའ་འགོད རྫ 


དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ཤདིན་གྲཞེགས་མཆོད་པ་དམ་པབཞེམ༔ དྲག་འགེགས༤༔ དིག་འཇིན་བམ 
ཅིབ་དཔེན་ནཱམསྣ འདེད་གཞེགས་མཆོད་པ་དམ་བ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་ཧྭཁུག་འདི་དོམ་ལརད༔ 
བགེགས་གནོད་བའི་སྫོར་བ་བརློགནྣ ཆུ་བཱ་མཾ་སྭ༢༔ མ་བཱ་རྷཏཱ༔ མ་པཱ་ཙྷཏྟཱཿ ཟྭ་ཀྷ་གནྡ 


༠ེ^༔ མང་སུ་ཏཿ མར་སྒཾ་ནི་དི་ཏི་༔ འནིན་ཏེན་མཆོང་སྟོད་ཀྱི་ལྷཿ ས་མ་ཟླནོག་པའི་འཕྲན་ཡསཅོལ་བཞྕ༔ ཆ 












༠ །དགྲུ་ཁག༔ བདུད་ཚི་བཀའཿ༔ སྲིནཔོ་ནག་ངྱོ་ོག་བེད་ཅནཿ སིན་མོ་མལ་མགོཁུག་ 

མྲ་ས༔ དགགས་གར ༔ སྲིན་བོའི་བཀྲའ་༔ གནོད་བྱིན་ཡྱྱ་ཀཱ་མེ་དཔཡ་དང་༔ ཡམ་ཆེན་མེནམོ 
¿ ཞག་མེ་ཡང་ར དགེགས་ཀྭ་ཁག༔ གནོད་ཅྱིན་བ་གའར༔ མ་མོ་སྲིད་པའྱི་ཆཡ་མེ་ཡང་༔ དགེགས་ 
_ ཧ^༔ མཚོགས་འགའ༢༔ རཤས་སྲང་ཨེ་ཀ་ར་ཏི་མཿ དྲ་གེགས་ག་༥༔ སྨན་ནག་པཀའ་ཿདཔམ་ 
ཁན་མ་མོ་མ་ཧོགས་ཐེང་ཨ༔ དགྲེགས་ཉར༔ མཁའ་འབྲོའི་བཀའ༤༔ དྲག་ཆ་ཆེན་ལོ་འེ་ཧན་ཡང༔ 











དགྲེགས་ག༔ རྒྱལ་ལོའི་བཀའ་༨༔ སྲོན་བདག་ཚངས་པ་དཀར་ལོ་ཡངྱ༔ དགྲེགས་ཞ༢༔ གིད་གའཀའ་ 
༢ མྩསྲབ་གྲ་ཡ་གསང་པ་ཡང་༔ དགགེགས༢༔ དྲག་ལའི་བཀའ༤༔ མགོན་ལོ་མྭ་ཏུ་ཀ་ལ་ཡང་༔ 
དྲགགས་༢༔ ཚོགས་བདག ༔ རྲུ་ད་རྡོ་རེ་བདད་འདུལ་ཡང་ར དྭགྲེགས༢༔ རྲུ་དའི་བཀའ༢༔ རྨུ་འདུད་ 
ཞག་ཡོ་བྲགགྲ་མེད་ཡང༔ དགེག་ས༔ རྒྱུ་འདྲུད་བགའངཊ མཱ ག་ཏེགས་གུ་ཡང་ནག་ཡོ་ཡུངྱ་མཱ་ཏྲེག་ 
འཀའ༥༔ སད་པའ་ལ་འབས་གམ་ཁོ་ཡངྱ༔ དགེགས༔ ཧཱ་ཡེ་བཀའ་༤༔ གནམ ཁྱི་རླན་བྲོན་ 































ལྤ རྦོ 


།ཤི་བྲ་ཡུག་མཿ དགགས སྨན་མོའི་འཀྲའ་༔ སི་འདུདྱ་ཆ་ལོོག་རུམ་ཚུཉུད 
 འགེཤས༢ ཿ མ་མ་པབགའ༢༣ུ བག་ཁཙུན་སྲོག་ཟན་དམན་ངོ་ཡང དྲགེགསང་༔ སོ 
¦ འཀའཿརˆཌ ཅེས་བ་གནམ་ཇྲེཡ་དཀར་ལེ་ཡང་ཿ ང དྭགེགསར་༔ ཝེ་བཱང་འཀའ་༨༔ འཅིནའགོང་ 
ྒ ཡབྲ་སུདདམན་བོ་ཡངཊ དྲའེགསར༔ 2 འགེགས་ཆམ་བི་ན་ཡཱ་ག་ཡངཿ 
དྲགེགསར༔ 22/ གཟའ་འདུད་ཆེན་འོ་འ འཧུ་ལཿ དགྲེགས༥༔ཿ གཟའ་ཡེའཀའ༔ 





















ླུ་བདུད་ནག་ལོ་མགོ་དྲགུ་ཡངང་ཅ ཀླ་མོ་ཡྲ་ག་ནག་པོ་ཡང་ཅ དྲགེགསར ༔ གླུ་བདུད་ལོཉའི་འ་གའ་བ་གྱུན་` 
བཟོག དབང་ཆེན་ཧ་སྲེན་ཝེ་བྱརང་ཅད་ཐུ དགགས ༔ དང་དང་བགའང་༔ = ངེ 
སདྱཾ་ཧཱ་ཚོགས་༔ གྭཟཱག་ར ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པའིརྣ མུ་བཱ་མཾ་སར༔ མྭ་ཛཱའ་ཏཱ༔ 
མང ˆ ཨ་གུ་གའོ་རྙིན་ངྷཿ ཚཚ་སཱཏརཾ༔ རྣང་གྲོགཏོ༔ དམོད་ཡ་དྲག་སྔགས་ཧྱི་ཧཱ་ཚོགས 
ཨ་བ་དོག་ པའི་འཇེན་ཡས་བཅོས་ང་ནྲིང ° ཧཱ དཔཡ་ཆེན་ ཧེབས་ཛྡན་ནག་བོ་ན ནཿ དགྲ བཞེནསནམ་ཞེསདགོལ་ 



















འདུད་མོ་ནག་མོ་འག་འཇིག་མ༔ དགགས འདུད་མོཿ འདུད་མོ་དཿ མོ་དམོད་པའ༢ར ཟླུབ ཟན་ལ་ནགཡོ་ཡངྩ༔ 
དམ་ཧམས་ལྲེང།ཁཱག༤ ཅུ རླུ་ཏ་དམོད སིན་ལེ་ནག་མོ་གསོང་ཊེད་ཧང་༔ དམཧམས་སྒིད་༡༔སྲིན 
སྔས འུ་ཨ་ཁཿ དྣམ་ཉཧམསར༔ ཙཾ སིན་མོས་དམོང༨༔ ཁྱའཛཀརེ་ 
ལེན་གླུནཅྲུ ཧུ པམཉཉཧྒ་མམ་ཅ་ཅན་ཾ་ གཟའ་ཆེན་དམོངཔའིར༔ ་ 
དམ་ཉམས་དྲིཔཁྲག་ ༔ ལྱ་ནམས་དམོད་པའཞེར § གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་འོ་ཡང་༔ དམ་ 






















དེ །ཉམས་ཆེང་ཁགར ༔ གནོད་ཅྫིནདྲ་ནད་པའི རུ གནོད་ཕྱིནྷ་ནག་མོ་ 
ྷུ རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམསུ་སྲིང་ཁྲག ༔ གནད་རྱནྲ་ མཱཞིཿ རྒྱམ་བོ་ལེ་བྱན་ 
| ཧའ་ཡེགསྱ་བངརད་ཧམས་སྙི་ྲའུགར ༔ ཌྷ རྒྱལ་པེ་དམོང་པའ“༔ ༠ཅིན་རོད་ཡང་ 
¦ ཌྭུདྷཿནཱ་བཾ་ཨང་༔ དམ་ཉམས་ཧྙིངཁག^་ ༔ ཛྷ འཙན་རམསདམོང་ལའིང ༔ རྨ་འདུད་ 
རུ མྣ་རཱེ་བཙན་ཡོ་ཡང༔ དམ་ཉམསྣཾད སེང་ག ༔ རྨ་འདུད་དམོང་པ ༨; འགང་བ་་ 

















གནོད སོ སོའི་དུག་བགས་གྱུྱ་ཆུ་བ་བླ་མགྲོར འབར་མ་ཆེན་མོའྱ་རྲདནམས་ཆང༔ དགེགསབ་་་ 
ཁག: ཝེ་བྱརཔ ང་པ་དྲག་ཡང༔ གིང་དང་ཡང་གྱྭ་རུ་ངམར་བཅ་སྔ༔ དཀིས དུན་ིདབདག་མེའེ་ 
ཨུད་པ ༤ ས་འདག་བདུད་ཞདུས་ཆེན་མོ་བྱ་དད༔ དགེགས༤༔ བདུད་ད་ད་བའི་བཀའབ་བུརཁྱཿ་འདུད 
ཆུ ཆད་པ་དྲག་ཨར༔ ས་བདག་གཟའ་འད༠£ དྲགེགས་ར གཟའ་ནྒོད་མག་དམར་བཀའ་ང༔ གཟའ་ཡ 
བཅད་པ ས་བདག་བཅེན་འདུལ་ཆེན་མོ་འྱ་མདྱ༔ དགེས ཟླ་བ་ཐོད་དགའ་རྩ བཅིན་གི་ད་འརྩཿ 









༄༅ 


༼ 








།ས་འདྲ་རུ་འདུལ་ཆེན་མོབྱ་མད༔ དྲགགས་ཤ་ཁག་༔ རླུ་རྒྱལ་དེ་ཝྔའི་བཀའར༔ 


༄༅ 
ཤཿ འཆོག༔ མ་བདུན་སིདལནི་འཁེོན་འཅས་རྱང་ཅ དྲག་བགེགས་དྲ་ཁགང ༔ ཕོགས་བཞིའི་དམ་སྲེའི་ 


འགའ་བྱ་ཅུར་ ༔ གོང་རེདཀར་ནག་ཆད་པ་བླ་བོག༔ འ་ས་ལཱག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ ར 
ངོ ོ ¬ ༤ 
དྲག་འགེག་ས་ཤྭཁཿ༔ སྣང་སྲིད་ཝ་འདེའི་ཆད་པ༢༔ མ་ཡིམཔ་ལྭ་ཐཱན་མ་བཅུ་གཉིས་གར༔ 
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༠༠ ཤ་ལོ་ཧཱུ་ཧཱཿྦ་ཁེ་ཧྷ་ལོཊ། ཤོ ༢༦༧༧  ༡གགཊལེ།ཞི།༩ེ༦)།།ཇེ་ ཇེ 
རི ༣ ཧ༥༦༢ོ༥:9ཱཱ།༡8ག།ཧ།ལ་ཛེ་༥1གཞྡིག༨ ཤཉ༈'ཧོཀེ༽ ༦༨་ཞི་ཡིཧ།་ག་བི་ཡ་ཡོ༧་༡༨ 
ྫ༧མ་ཛཾཉ་འའོ་༡ིཚ་ལོི༧༥༠།༨ ཛའོ °: ཡ༣༥༡༩/༢ཞརོ། ཡི་ཡ༢༥=༨༡༦༤༧ སྱིད 
8 ཏརིི་ངོ། ཌ7ཙ 777 ོཛྷ¬ང 
























































ལོ ༡༡༩༧༥༩ཁོ༡༡༧༠༢༥༧༠༣༩༨ ཆེ 
ལེ ༩༢༥ འོ × ཡར 


གཡག་ཤ གསཤ་༡སཔ།ོཌ།༢༢ག་ཡོད།༨ = ལ་སོ ༡༩༩༨ 
ཤཿ བུ མེ 2༡ཚ༦༩༨།༧༢༠༧༡༩༧ྷོ0@ཤི@ ༣༢༧༨) | 


རྦ ཅ ཇེ ཤན 
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